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Introducéo

Até completar dezoito anos, os filhos estdo sujeitos ao poder familiar, que
compete a ambos os pais, conforme artigo 1.634 do Cédigo Civil. Ocorre que existem
diversos casos em que, quando da dissolucdo do vinculo entre estes pais, seja pelo
divércio ou pela dissolucdo da unido estavel, um dos genitores, imbuido pelo desejo de
vinganca, utiliza-se dos proprios filhos para atingir o outro genitor, por meio de
campanhas de desmoralizacdo e descrédito, acarretando aos filhos diversas
consequéncias.

Diante dessa problemaética, o presente artigo pretende elucidar o tema alienagéo
parental, mostrando as condutas do alienador e suas consequéncias tanto para 0 menor
guanto para o préprio. Para isto, estudam-se 0s seus aspectos historico-culturais, a fim de
melhor introduzir a analise feita, abordando, inclusive o tema guarda compartilhada e
suas inter-relagdes. Posteriormente, busca-se delimitar o conceito de alienagéo parental e
sua evolucdo legislativa, assim como, demonstra-se sua diferenca com o termo
“sindrome” de alienacdo parental. Ainda, neste topico observam-se 0s comportamentos

mais comuns do genitor alienador.



Feito isto, apesar de o presente artigo ser majoritariamente juridico, com base
em uma pesquisa realizada na faculdade de medicina de Lyon-Nord, estudam-se os
aspectos psicologicos desencadeados na crianca e no adolescente que sofre com atos de
alienacdo parental. Por fim, trazem-se as consequéncias juridicas previstas para o

alienador e sua aplicacdo jurisprudencial. O método utilizado foi o indutivo.

1. Aspectos historico-culturais e legislativos que circundam o tema sob analise

Antigamente, quando da separacdo judicial ou mesmo do divorcio, apds a
Emenda Constitucional 66, realizada no ano de 2010, era pratica recorrente os filhos
permanecerem com a mae, contraindo o pai o direito de visitas e o dever de pagar pensao
alimenticia. Sendo assim, consolidou-se o pensamento de que os filhos eram uma espécie
de “propriedade” da mae, restando ao pai a responsabilidade de sustenta-los. Essa imagem
também era ressaltada quando a mulher, ainda ndo inserida no mercado de trabalho,
permanecia responsavel pelos afazeres domésticos, e isto incluia o cuidado com os filhos.

Nesse cenario anterior, ja existiam praticas de alienacédo parental, embora ainda
desconhecidos os efeitos destes atos, ou melhor, dessa sucessao de atos que resultam em
uma sindrome. Acontece que, com as mudangas sociais e a aquisi¢do de novos direitos,
0s pais [do sexo masculino] também sentiram a necessidade de ter a guarda dos filhos.
Diante disto, tornou-se ainda mais recorrente a pratica de tal ato irresponsavel pelos
genitores, principalmente, no caso, pela mée.

No entender de Maria Berenice Dias?:

muitas vezes a ruptura da vida conjugal gera na mae sentimento de
abandono, de rejeicdo, de trai¢do, surgindo uma tendéncia vingativa
muito grande. Quando ndo consegue elaborar adequadamente o luto da
separagdo, desencadeia um processo de destrui¢do, de desmoralizag&o,
de descredito do ex-conjuge. Ao ver o interesse do pai em preservar a
convivéncia com o filho, quer vingar-se, afastando este do genitor.

Diante dessa nova necessidade de exercer a paternidade de forma mais efetiva e

de seus beneficios ao menor, criou-se a Lei 11.698, em 13 de junho de 20083, que

1 BRASIL. Constituicdo (1988). Emenda Constitucional 66, de 13 de julho de 2010. Lex: legislagdo federal

e marginalia, Brasilia, 2010.

2 DIAS, Maria Berenice. Sindrome da alienacdo parental: o que € isto? Disponivel em:
<http://www.mariaberenice.com.br/pt/home-artigos-sindrome-da-alienacao-parental-alienacao-
parental.dept>. Acesso em 30 jul. 2015.

3 BRASIL. Lei federal. Lei 11.698, de 13 de junho de 2008. Lex: legislacdo federal e marginalia, Brasilia,
2008.



modificou o artigo 1.584, inciso Il, paragrafo segundo, do Codigo Civil®. Nesta, o
magistrado, quando da dissolucéo do vinculo entre o casal, ao analisar as possibilidades
no caso concreto, devera optar preferencialmente pela guarda compartilhada. A guarda
compartilhada, segundo Maria Berenice Dias® ¢ “0 modo de garantir, de forma efetiva a
corresponsabilidade parental, a permanéncia da vinculagdo mais estrita e a ampla
participacdo destes [pais] na formacéo e educagéo do filho, a que a simples visitacdo ndo
da espago”.

Portanto, a partir desta lei, os pais deveriam exercer o poder familiar de forma
conjunta. Assim, embora o juiz fixe a residéncia do filho em lugar mais conveniente ao
mesmo, 0 genitor que ndo convive diariamente tem o direito de buscéa-lo na escola,
acompanhar em tarefas extracurriculares, tomar decisdes relevantes para a formacao,
criacdo e educacdo do menor em conjunto com outro genitor.

Este modelo de guarda é bem visto, pois retira a ideia de posse do filho pelo
genitor que reside com o0 menor. Ainda, merece especial destaque uma pesquisa realizada
no Canada®, a qual concluiu que a guarda compartilhada é capaz de diminuir as chances
de alienacdo parental.

Inter-parental conflict decreases over time in shared custody
arrangements, and increases in sole custody arrangements. Inter-
parental cooperation increases over time in shared custody
arrangements, and decreases in sole custody arrangements. One of the
key findings of the Bauserman metaanalysis was the unexpected pattern
of decreasing parental conflict in joint custody families and the
increase of conflict over time in sole custody families. The less a parent
feels threatened by the loss of her or his child and the parental role, the
less the likelihood of subsequent violence.

Embora se saiba dos beneficios de tal guarda, a doutrina majoritaria,

representada por Jodo Fernando Simao, Pablo Stolze Gagliano e Nelson Rosenvald’ e

4 BRASIL. Cédigo Civil. 14. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2015.

5 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 9. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2013, p.
454,

® KRUK, Edward. Child Custody, acess and parental responsibility: the search for just for a just and
equitable standard. Disponivel em: < http://www.fira.ca/cms/documents/181/April7_Kruk.pdf>. Acesso
em: 19 jun. 15.

A guarda compartilhada ndo é modalidade aberta ao processo litigioso de disputa da companhia fisica dos

filhos, pois pressupde para o seu implemento, total e harmdnico consenso dos pais. A guarda compartilhada

exige dos genitores um juizo de ponderagdo, imbuidos da tarefa de priorizarem apenas os interesses de seus

filhos comuns, e ndo o interesse egoista dos pais. Deve ser tido como indissociavel pré-requisito uma

harménica convivéncia dos genitores; como a de um casal que, embora tenha consolidado a perda de sua

sintonia afetiva pelo desencanto da separagdo, ndo se desconectou da sua tarefa de inteira realizacdo



tribunais, como, por exemplo, 0 TIRS e 0 TIGO?, ndo coadunam com esse entendimento
diante de ambientes em que h& hostilidade entre os pais, pois 0 menor presencia
constantes brigas, sem contar com as demandas judiciais para decidir questdes
corriqueiras acerca da educacdo dos menores. Assim, até 0 momento o modelo de guarda
mais aplicado continua sendo o unilateral, até pela questdo cultural supracitada®.

Por isso ndo se pode afirmar que a guarda compartilnada é uma forma de
diminuir os indices de alienacdo parental, vendo-a como reflexo direito desta nova lei.
Isso se deve a impossibilidade de sua aplicacdo diante da auséncia de harmonia entre 0s
genitores, tendo em vista que os ambientes nos quais se faz presente a alienacgdo parental,
em sua maior parte, sdo conflituosos e neles reside o desejo de vinganca.

Por fim, antes de avocar a Lei 12.318, de 26 de agosto de 2010%, que trata
especificamente sobre alienacdo parental, é necessario frisar, devido a mencao ao tema,
que em 2014 aprovou-se a Lei 13.058, a qual traz a guarda compartilhada de forma
compulsoria, mediante nova redacdo do artigo 1.584, pardgrafo segundo, inciso Il, do

Codigo Civil*2, in verbis!®:

parental, empenhados em priorizarem a fundamental felicidade da prole. In MADALENO, Rolf Hassen;
WELTER, Belmiro Pedro. Direitos fundamentais do direito de familia. Livraria do Advogado: Porto
Alegre, 2004, p. 354.

8Apelacdo civel. Familia. Guarda compartilhada. Relacdo conflitosa entre os genitores. Impossibilidade.
Risco de ofensa ao principio que tutela o melhor interesse da criang¢a. Improcedéncia. 1 — A guarda
compartilhada néo pode ser exercida quando os genitores possuem uma relagéo conflito, sob o risco de se
comprometer 0 bem-estar do menor e perpetuar o litigio parental. 2 - Na defini¢do da guarda de filhos
menores € preciso atender, antes de tudo, aos seus interesses, retratados pelos elementos informativos
constantes dos autos. Apelo conhecido e desprovido. BRASIL. Tribuna de Justi¢a de Goiés. Apelacéo Civel
418671-93.2012.8.09.0087. Quinta Camara Civel. Relator Desembargador Alans de Sena Conceigéo,
julgado em 15 maio 2014, Dje 1547. No mesmo sentido: o Agravo de Instrumento julgado pelo Tribunal
de Justica do Rio Grande do Sul 70065346595, e ainda, a Apelacdo Civel do Tribunal de Justica do Distrito
Federal 20120110811689, julgada em 2015.

9 Em 2012, foi realizado um censo pelo IBGE e este apontou que em 87,1% dos divorcios a guarda dos
filhos é estabelecida para a mulher e em somente 6% dos casos a guarda compartilhada foi fixada. No ano
de 2013 ndo houve aumento significativo, pois dados do IBGE demonstraram que somente 7,73% dos casos
utilizam-se da guarda compartilhada. In SOCIEDADE. Jornal do Senado. Brasilia, 1° dez. 2014.
Disponivel em <http://www12.senado.gov.br/jornal/edicoes/2014/12/01/especialistas-divergem-sobre-
guarda-compartilhada>. Acesso em 09 jun. 2015. E in JUSTICA. Veja. Sdo Paulo, 25 dez. 2014. Disponivel
em < http://veja.abril.com.br/noticia/brasil/guarda-compartilhada-o-que-muda-com-a-nova-lei/>. Acesso
em: 09 jun. 2015.

10 BRASIL. Lei Federal. Lei 12.318, de 26 de agosto de 2010. Lex: legislacéo federal e marginalia, Brasilia,
2010.

11 BRASIL. Lei Federal. Lei 13.058, de 22 de dezembro de 2014. Lex: legislacdo federal e marginalia,
Brasilia, 2014.

12 BRASIL. Cédigo Civil. 14. ed. Séo Paulo: Saraiva, 2015.

13 Nesse sentido, o entendimento da jurisprudéncia ja tem se modificado: Civil e processual civil. Recurso
especial. Direito civil e processual civil. Familia. Guarda compartilhada. Consenso. Necessidade.
Alternancia de residéncia do menor. Possibilidade. [...] 3. Apesar de a separacdo ou do divércio usualmente



Quando ndo houver acordo entre a mée e 0 pai quanto a guarda do filho,
encontrando-se ambos 0s genitores aptos a exercer o poder familiar,
serd aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos genitores
declarar ao magistrado que ndo deseja a guarda do menor.

Diante dessa recente legislacdo, ainda ndo € possivel dizer o entendimento
consolidado dos tribunais acerca da mesma, principalmente em relacGes conflituosas. A
doutrina ainda é relutante quanto a sua compulsoriedade, principalmente por vigorar o

melhor interesse do menor e ndo a vontade dos genitores em com ele permanecer.

2. Delimitando o tema: alienagao parental

Richard A. Gardner foi o precursor no estudo da alienacdo parental, descoberto
no ano de 1985, na Universidade de Columbia, Nova York, Estados Unidos da Ameérica.

Para ele a sindrome de alienacdo parental (SAP) descreve-se pelo

disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no contexto de
disputas de custodia de criangas. Sua manifestacdo preliminar é a
campanha denegritoria contra um dos genitores, uma campanha feita
pela propria crianca e gue ndo tenha nenhuma justificacdo. Resulta da
combinagdo das instru¢bes de um genitor (o que faz a “lavagem
cerebral, programagao, doutrinagdo”) e contribuigdes da propria crianga
para caluniar o genitor-alvo.*

O referido autor € incisivo ao afirmar que a alienacdo parental € uma espécie de
abuso emocional contra a crianca e o0 adolescente, visto que enfraquece os liames entre o
genitor alienado e o préprio filho, podendo até eliminar quaisquer lacos afetivos

existentes entre os dois. Além disso, assevera que o genitor alienador contém uma

coincidirem com o apice do distanciamento do antigo casal e com a maior evidenciagéo das diferencas

existentes, o melhor interesse do menor, ainda assim, dita a aplicacdo da guarda compartilhada como

regra, mesmo na hip6tese de auséncia de consenso. 4. A inviabilidade da guarda compartilhada, por
auséncia de consenso, faria prevalecer o exercicio de uma potestade inexistente por um dos pais. E diz-se

inexistente, porque contraria ao escopo do Poder Familiar que existe para a protecdo da prole. 5. A

imposicédo judicial das atribuices de cada um dos pais, € 0 periodo de convivéncia da crianga sob guarda

compartilhada, quando ndo houver consenso, é medida extrema, porém necessaria a implementacéo dessa
nova visdo, para que néo se faca do texto legal, letra morta. 6. A guarda compartilhada deve ser tida como
regra, e a custodia fisica conjunta - sempre que possivel - como sua efetiva expressdo. [...] In BRASIL.

Superior Tribunal de Justica. Recurso Especial 1428596/RS. Terceira Turma. Relatora Ministra Nancy

Andrighi. Julgamento: 03 jun. 2015.

14 GARDNER, Richard A. O DSM-IV tem equivalente para o diagndstico de Sindrome de Alienagdo
Parental (SAP)? Traducdo de Rita Rafaeli. Sindrome de Alienacdo Parental, 2002. Disponivel em:
<http://www.alienacaoparental.com.br/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-tem-equivalente>. Acesso em 04 set.
2015.



“disfuncionalidade parental séria”, embora suas alega¢des sejam de que é um pai/mée
exemplar?®.

Ainda, apesar de a alienagdo parental estar presente de maneira exponencial apos
o divorcio e a separacdo de fato, ela pode existir antes mesmo destes acontecimentos,

somente sendo agravada com o tempo. Isso porque “a separagdo acentua qualquer

sindrome de dominacdo pré-existente”®,

Diante desta problematica, em 2010 adveio a Lei 12.318 tratando
especificamente do tema alienacdo parental, cujo artigo 2°'" buscou conceituar esta

sindrome como a:

interferéncia na formacgdo psicoldgica da crianga ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos que
tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou @ manutencéo de vinculos com este.

Portanto, o alienador pode ser qualquer pessoa que tenha contato mais intimo
com a criangca ou 0 adolescente, ou exerca alguma funcdo na sua vida e utilize de
campanhas de descrédito e desmoralizagdo com o fito de atingir um dos genitores.

Por fim, importa observar que ha diferenca entre “alienacdo parental” e
“sindrome de alienagdo parental”, pois esta se trata da consequéncia de atos de alienagéo

parental, praticados pelo alienador.

existem diferengas entre a sindrome da alienagdo parental e apenas a
alienacdo parental; a Ultima pode ser fruto de uma real situagdo de
abuso, de negligéncia, de maus-tratos ou de conflitos familiares, ou
seja, a alienagdo, o alijamento do genitor é justificado por suas condutas
(como alcoolismo, conduta antissocial, entre outras), ndo devendo se
confundir com os comportamentos normais, como repreender a crianca
por algo que ela fez, fato que na SAP é exacerbado pelo outro genitor e
utilizado como municéo para injdrias. Podem, ainda, as condutas do
filho ser fator de alienagdo, como a tipica fase da adolescéncia ou meros
transtornos de conduta. Alienacdo é, portanto, um termo geral que
define apenas o afastamento justificado de um genitor pela crianga, ndo

15 GARDNER, Richard A. O DSM-IV tem equivalente para o diagndstico de Sindrome de Alienagdo
Parental (SAP)? Tradugdo de Rita Rafaeli. Sindrome de Alienacdo Parental.

16 GOUDARD, Bénédicte. A Sindrome de Alienacdo Parental. Dissertacdo (Doutorado em Medicina), na
Universidade Claude Bernard-Lyon 1, Villeurbanne, Franga, Traducdo de ONG SOS-Papai e Mamae.
2008, p.10. Disponivel em: < http://www.sos-
papai.org/documentos/0.%20Doutorado%20em%20Medicina%20-
%20A%20SNDROME%20DE%20ALIENAO%20PARENTAL.pdf>. Acesso em 04 de set. 2015.

" BRASIL. Lei federal. Lei n°12.318, de 26 de agosto de 2010.



se tratando de uma sindrome por ndo haver o conjunto de sintomas que
aparecem simultaneamente para uma doenca especifica.'8

Assim, em suma, pode-se dizer que a alienacdo parental € ato de um dos
genitores, geralmente o que detém o direito de conviver diariamente com o menor, em
desmoralizar o outro genitor. J& a sindrome de alienacdo parental € o desencadeamento
de todas as emocdes e danos gerados pelas atitudes do alienador na crianca e no

adolescente.

2.1 Dos comportamentos do genitor alienante

E muito dificil reconhecer quais os motivos que levam o alienante a praticar atos
a fim de desligar os liames afetivos do préprio filho com o outro genitor. Estes variam
desde a ndo aceitacéo da dissolucéo do vinculo afetivo até uma patologia grave.

A alienacdo parental inicia-se geralmente ao final do vinculo entre os genitores
ou depois da separacdo de fato. Nesse periodo, muitas vezes é inconsciente a forma de
denegrir a imagem do outro, visto o término recente da relagdo, no qual surgem os
sentimentos de magoa, ddio, ressentimento e abandono.

Esses comportamentos podem agravar-se com o tempo fazendo com que o
alienador, além de denigrir a imagem do outro, tenha outras condutas classicas como:
fazer programacdes interessantes para 0s dias em que o outro genitor tem direito de
convivéncia com o menor, a fim de caracterizar este momento como importuno; deixar
de informar ao outro genitor sobre noticias importantes acerca do filho como, por
exemplo, alguma doenca que tenha adquirido, fatos escolares, consultas médicas etc.; ndo
consultar o outro genitor sobre decisdes marcantes para a vida do menor, como a mudanca
de escola, i.e.; divide a crianca ou o adolescente entre o alienador e o alienado, fazendo-
a escolher entre eles, ressalvando as consequéncias caso a escolha seja o outro genitor;
adjetiva o outro genitor como perigoso; imputa a ele ou a ela o uso de drogas e alcool;

atribui ao outro a préatica de abuso sexual; faz disputa quanto ao nimero de presentes

8 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienacéo parental: importancia
da deteccdo aspectos legais e processuais. Rio de Janeiro: Forense, 2013, p. 51.



dados em detrimento do outro; proibe que a crianga leve brinquedos ou roupas que gosta
para a residéncia do outro genitor®®.

Com certeza, 0 apice de toda a alienacdo parental ocorre quando o alienador
imputa ao alienado falso abuso sexual. Essa situacdo acontece geralmente quando 0s
filhos sdo pequenos e manipulaveis, pois estes facilmente absorvem sem questionar,
passando a introjetar? tal situacdo como se verdade fosse.

Isso porque as criangas “quando muito pequenas dependem dos adultos para
discriminar entre sentimentos e fatos, para construir a percepcdo da realidade, e até uma
nogio adequada de si mesma”??.

Dessa forma, quanto maior o grau de manipulagao do menor, fica muito dificil
para o genitor alienado reverter esse quadro, principalmente tratando-se de falsa
imputacdo de abuso sexual. Nestes casos, quando em estagios moderados ou avangados,
o filho realmente acredita ter sofrido abusos e demonstra completo desinteresse em
manter convivéncia com o alienado. Em face do exposto, ndo se fala mais de chantagem,
mas uma “espécie” de lavagem cerebral feita pelo alienador. Assim, imprescindivel o
acompanhamento de um profissional especializado, a fim de buscar reverter esse quadro,
amenizando o sofrimento de todos?2.

Ademais, muitas vezes a imputacao feita a um dos genitores a respeito de
praticas de abuso sexual chega ao Poder Judiciario. Diante da verossimilhanca das
alegacdes e, principalmente, do receio do magistrado em deixar um menor em risco de
abuso, suspende-se o direito de visitas do genitor alienado?®, causando maiores

consequéncias ao imputado e sua relagdo com o filho.

19 SOUZA, Juliana Rodrigues de. Alienacéo parental: sob a perspectiva do direito a convivéncia familiar.
Leme: Mundo Juridico, 2014.

20 0O termo introjecdo utilizado na psicologia significa o processo no qual a crianga ou o adolescente

incorpora os valores paterno ou de um meio social em que convive e torna esses valores como seus.

2L PAULINO, Analdino Rodrigues. Sindrome da alienagdo parental e a tirania do guardido: aspectos
psicoldgicos, sociais e juridicos. 1a. ed. Porto Alegre: Equilibrio, 2008, p. 49.

22 GOUDARD, Bénédicte. A Sindrome de Alienagéo Parental.

28 Agravo de instrumento. Ampliacdo do direito de visitas do pai. Alegado processo de sindrome de

alienacdo parental perpetrado pela mée da menor, inclusive com acusacéo (infundada) de abuso sexual por

parte do agravante. Recorrida que justifica sua preocupagdo com o exercicio do direito de visita do genitor

pela sua dependéncia de substancias entorpecentes. Decisdo interlocutéria suspendendo o convivio paterno-

filial até a conclusdo do estudo social. Insurgéncia do pai. Negativa acerca do uso atual de maconha.

Existéncia de laudo psicoldgico a indicar o bom relacionamento da crianga ndo apenas com o pai, mas com

a familia paterna. Lagos de afeto a merecer manutengdo. Concretizagdo do melhor interesse da infante.

Direito de visitagdo a ser exercido na forma originalmente acordada entre as partes, sob a supervisao da avé

paterna. Determinacdo, de oficio, de prazo maximo de um més para a conclusdo do estudo psicossocial e



3. Os efeitos psicologicos sofridos pela crianca e pelo adolescente

Como a prioridade do presente artigo é apresentar as consequéncias da alienacéo
parental, embora majoritariamente juridico, é necessario abordar os aspectos psicoldgicos
que circundam o tema sob questdo. Para tanto, utiliza-se de uma pesquisa realizada na
faculdade de medicina de Lyon-Nord, Universidade Claude Bernard Lyon 1, no ano de
2008, apresentada como tese de monografia para obter o titulo de doutorado por
Bénédicte Goudart?*,

A prética de alienacdo parental, como dito, acontece geralmente em divércios
conflitosos. Nesse ambiente, 0 menor consegue sentir o conflito entre os pais, sendo
obrigado, com o agravamento da situagao, a tomar partido entre os genitores, optando por
amparar o genitor aparentemente mais fraco.

Diz-se aparentemente mais fraco, pois o genitor alienador reescreve toda a
historia com 0 ex-companheiro ou ex-conjuge, fazendo com que aquele pareca
fragilizado, enganado e vitima da situacdo, envolvendo a criangca em um drama no qual
passa a acreditar e reforcar com o tempo?°.

Importa observar também que ndo sé o alienador tem papel influente no
desencadeamento da sindrome de alienacdo parental na crianca ou no adolescente, mas
também todo o circulo social.

E a soma dos “olhares externos” que vai contribuir ou nio para facilitar
a instalagdo desta situagdo. Enfim, vizinhos imdveis que consideram
que cada um educa suas criangas como acha melhor e n&o se permitirdo
dizer que a situacdo é estranha, reforca a posicdo do genitor alienante.
O médico que ndo questiona a auséncia do pai ou da mée, facilita
também a tarefa deste genitor?®.

Percebe-se, portanto, que o siléncio das pessoas que fazem parte do convivio
social desta familia reforca e facilita a instalagdo da alienagdo parental. Ademais, ao

deparar-se com pessoas que contrariam seus atos, o alienador encontrard meios de afasta-

de tratamento psicologico imediato a crianca e a seus pais. Recurso conhecido e parcialmente provido. In
BRASIL. Tribunal de Justica de Santa Catarina. Agravo de Instrumento 2014.015037-7. Relator: Ronei
Danielli. Julgamento em 27 maio de 2014.

24 GOUDARD, Bénédicte. A sindrome de alienacdo parental.

25 |dem.

% |dem.
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las. Assim, “as criangas alienadas sdo progressivamente ‘protegidas’ de toda ma
influéncia externa e evoluem dentro de um ambiente confinado”?’.

Diante desse cenario, na crianca e ou adolescente sobrevém diversas
consequéncias, dentre as quais as principais sdo: divisdes em suas relacdes; encontrar
dificuldades em formar relagdes intimas; apresentam déficit na capacidade de gerir a ira
ou um conflito nas suas relagdes pessoais; sintomas psicossomaticos; distdrbios de sono
e de alimentacdo; ficar vulneravel psicologicamente e dependentes; ndo aceitar pessoas
que exercam autoridade sobre eles, reagindo de forma conflitante; sentem que podem

perder a paciéncia sem justificativa, o que termina em uma “clivagem social”?,

4. As consequéncias juridicas para o alienador

A Lei 12.318/10%°, que trata sobre a alienacao parental, em seu artigo terceiro,
considera que:

fere direito fundamental da crianga ou do adolescente de
convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto
nas relacGes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso
moral contra a crianga ou o adolescente e descumprimento dos
deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela
ou guarda.
Ademais, a referida lei determina que havendo indicios de alienacgéo parental
0 juiz pode, de oficio, a qualquer momento do processo, ordenar a abertura de processo
autdbnomo ou incidentalmente, com prioridade de tramitacdo e, ap6s oitiva do Ministério
Publico, “as medidas necessarias para a preservagao da integridade psicoldgica da crianca
ou do adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou viabilizar a
efetiva reaproximacao entre ambos, se for o caso”°.
Ainda, o legislador estabeleceu, na Lei 12.318/10%, que, apds a descoberta
de atos de alienacéo parental ou outros meios que impossibilite o direito de convivéncia
da crianga com um dos genitores, é facultado ao juiz, na prépria acdo autbnoma ou

incidental, sem retirar a possibilidade de futura responsabilidade civil ou penal:

2T GOUDARD, Bénédicte. A sindrome de alienacdo parental.
28 1dem.
29 BRASIL. Lei federal. Lei 12.318, de 26 de agosto de 2010.
30 1dem.
31 1dem.
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| — declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o
alienador; Il —ampliar o regime de convivéncia familiar em favor
do genitor alienado®?; 111 — estipular multa ao alienador®; IV —
determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial®*;
V — determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada
ou sua inversdo®; VI — determinar afixacdo cautelar do domicilio

%2 Apelagdo civel. Familia. Agdo de separagéo judicial c/c guarda, visitas e alimentos. Posterior converséo
em divorcio. — Procedéncia na origem. (1) Guarda. Prova. Menores com o genitor ha 4 anos. Assisténcia
adequada. Melhor interesse. Manutengdo. — Conquanto o suporte probatdrio constante dos autos
(consistente em laudos e relatérios elaborados por assistentes sociais, psicologos e pelo Conselho Tutelar)
aponte para alienacéo parental pelo guardido, a alteracdo da guarda revela-se como medida extrema que
ndo pode se sobrepor ao principio constitucional do melhor interesse da criangca, mormente quando se
encontram bem assistidas e revelam o desejo de permanecer com o genitor.  (2) Visitas. Férias escolares
e datas festivas. Regulamentagdo e ampliacdo necessérias. — Considerando que o convivio da genitora
com os filhos é de suma importancia para o desenvolvimento saudavel da prole e ao
restabelecimento/fortalecimento dos vinculos afetivos entre eles — ainda mais no caso vertente, em que 0
estreitamento da relagdo entre mae e filhas é medida impositiva —, a fixagao das visitas limitadas aos finais
de semana alternados e a um pernoite por semana ndo se mostra a mais adequada, razdo pela qual devem
ser estendidas as férias escolares, bem como a outras datas especiais, de modo a ampliar o respectivo direito-
espaco. (3) Alimentos. Reducao. Provas da impossibilidade. Auséncia. Onus nao derruido. Manutenc&o.
— A mingua de elementos probantes capazes de acenar para as (im)possibilidades da alimentante — 6nus
que lIhe competia —, a manutencdo do quantum originariamente arbitrado é medida imperativa. ~ Sentenca
alterada. Recurso parcialmente provido. In BRASIL. Tribunal de Justica de Santa Catarina. Apelacéo Civel
2014.050962-8. Relator Henry Petry Junior. Julgamento em 20 nov. 2014.

3Agravo de instrumento. Agdo declaratéria de alienagdo parental. Recurso da ré.  Justica gratuita.
Declaracdo de hipossuficiéncia anexada. Inexisténcia de prova impeditiva do deferimento. Benesse
outorgada. Interlocutéria que fixa multa para o caso de empecilho, pela genitora, ao direito de visitas do
pai a filha. Alegada falta de elementos aptos a demonstrar o descumprimento injustificado da agravante.
Sinais de animosidade entre as partes. Fixacdo de multa para a mée. Viabilidade ante os indicios de varios
episodios conflituosos entre os litigantes. Imposta a parte uma obrigacdo de fazer, identificada no dever
de possibilitar o exercicio do direito de visitas do pai, exsurge licito ao magistrado impingir multa coercitiva
para o caso de descumprimento do preceito, como mecanismo de resguardo da ordem judicial. Pleito
alternativo de reducéo da multa. Desacolhimento. Valor que deve ser significativo com o intento de atingir
a sua finalidade. Inteligéncia do art. 461, do CPC. Recurso conhecido e parcialmente provido. In BRASIL.
Tribunal de Justica de Santa Catarina. Agravo de Instrumento 2012.040023-8.RelatorGerson Cherem.
Julgamento em 20 nov. 2014.

% Acdo de modificacdo de guarda. Alegagdo de nulidade processual rechagada. Crianga que esta sob a
guarda do pai ha aproximadamente 5 anos. Situacao consolidada cuja alteragdo somente seria aconselhavel
em caso de ndo atendimento dos interesses da filha, o que ndo se vislumbra na espécie. Ademais, genitora
gue demonstra desequilibrio para o exercicio desse encargo, tendo praticado reiteradamente atos de
alienacdo parental. Fixacdo de visitas supervisionadas. Cabimento a vista das particularidades do caso.
Todavia, profissional designado para acompanhar a visitacdo que deve ser remunerado pelo estado a fim
de garantir a regularidade desse convivio. Recurso parcialmente provido. In BRASIL. Tribunal de Justica
de Santa Catarina. Apelacdo Civel 2014.080623-0. Relatora Maria do Rocio Luz Santa Ritta, Julgamento
em 05 maio 2015.

35 Alteracdo de guarda. Filha menor. Indicios de alienagdo parental. 1. Deve sempre prevalecer o interesse
da crianga ou adolescente, acima de todos os demais. 2. N&o estando a adolescente em situacdo de risco e
mantendo ela boa convivéncia com a genitora, com quem sempre conviveu, descabe promover a alteragcdo
de guarda. 3. Necessitando a genitora superar seus conflitos pessoais e evitar conduta que configure
alienacédo parental, deverd iniciar de forma imediata 0 acompanhamento psicoldgico e a terapia familiar.
Recurso desprovido. (Apelacdo Civel 70062004692, Setima Camara Civel, Tribunal de Justica do RS,
Relator: Sérgio Fernando de Vasconcellos Chaves, Julgado em 26/11/2014). In BRASIL. Tribunal de
Justica do Rio Grande do Sul. Apelacdo Civel 70062004692. Relator Sérgio Fernando de Vasconcellos
Chaves, Sétima Camara Civel, Julgamento em 1° dez. 2014.
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da crianca ou adolescente; VII — declarar a suspensdo da
autoridade parental.

E importante observar que, apesar de mencionado pela lei a responsabilidade
penal do alienador, esta ainda ndo existe em nosso ordenamento juridico. Isso porque em
seu artigo 10, que previa tal tipo penal, foi motivo de veto juridico pelo presidente da

republica, que motivou-o da seguinte forma:

O Estatuto da Crianga e do Adolescente ja contempla mecanismos
de punicdo suficientes para inibir os efeitos da alienacgdo parental,
como a inversdo da guarda, multa e até mesmo a suspensdo da
autoridade parental. Assim, ndo se mostra necessaria a inclusdo
de sancao de natureza penal, cujos efeitos poderdo ser prejudiciais
a crianca ou ao adolescente, detentores dos direitos que se
pretende assegurar com o projeto.®

Diante disso, ainda ndo ha o que falar em responsabilidade penal do alienador.
Apesar de o juiz, em cada caso concreto poder determinar o afastamento deste com o
filho, o que por si s6 ja pode ser considerada uma medida dréstica, tanto para o alienador,
quanto para a crianc¢a, na qual recai os efeitos do afastamento de um dos genitores, como,
por exemplo, no caso que segue:

Agravo de instrumento. Guarda de menor. Disputa entre 0s pais.
Acusacéo de alienagdo parental. Suspensdo das visitas. 1. O principal
interesse a ser preservado é o da crianca, que tem direito de ter uma vida
digna e ser amada e respeitada tanto pelo pai, como pela mée, nao
podendo ser transformada em um troféu a ser conquistado, em meio a
uma disputa insana, com requintes de deslealdade. 2. O genitor exercia
a guarda fatica desde 2012, mas foi assegurada provisoriamente a
guarda a genitora diante da constatacdo da pratica de atos que
configuram alienacdo parental. 3. A visitagdo deve ser exercida com
zelo e responsabilidade e deve proporcionar para a filha momentos de
lazer, afetividade e descontracao, permitindo uma convivéncia saudavel
entre a filha e o genitor ndo guardido, havendo razdo para gque sejam
suspensas, diante do comportamento lesivo do genitor para com a
menor que devera ser protegida e ter sua integridade fisica e emocional
preservada. Recurso  desprovido. (Agravo de Instrumento
70062018569, Sétima Cémara Civel, Tribunal de Justica do RS,
Relator: Sérgio Fernando de Vasconcellos Chaves, Julgado em
26/11/2014).%

3 BRASIL. Motivos do veto. Mensagem n. 513, de 26 de agosto de 2010. Diario Oficial da Unido. 2010.
STBRASIL. Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul. Agravo de Instrumento 70062018569. Relator Sérgio
Fernando Vasconcellos. Sétima Camara Civel. Julgamento em 23 nov. 2014.
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Diante das jurisprudéncias analisadas e da possibilidade de fixar sangfes ao
genitor alienador, percebe-se que primeiramente, visando o melhor interesse do menor,
imputar ao alienador multa, assim como, fazer com que as visitacdes sejam assistidas por
uma cuidadora, se aquele ndo for o guardido, é a medida menos prejudicial ao menor.
Além disso, nos casos em que o0 genitor alienador é convivente, necessario se faz muitas
vezes a alteracdo da guarda, mas somente em casos extremos deve ser suspensa a

autoridade parental.

Consideracoes finais

Apesar das andlises feitas serem majoritariamente juridicas, o presente artigo
buscou trazer o aspecto transdisciplinar da questédo e, diante disto, péde-se concluir que a
pratica de condutas alienadoras pelo genitor pode trazer diversas consequéncias drasticas
ao menor, principalmente no que tange ao seu bem-estar psicoldgico. Isso porque
tomando como exemplo a falsa acusacdo de abuso sexual, esta pode trazer as mesmas

consequéncias do fato ocorrido, pois a crianca realmente acredita que o abuso aconteceu.

Ademais, percebeu-se que qualquer medida tomada pelo magistrado no caso
concreto deve ser amplamente analisada, visando sempre 0 melhor interesse da crianca e

do adolescente e ndo dos litigantes.

Assim, diante das possibilidades vistas para sancionar o alienador, necessario se
faz utilizar a suspensdo da autoridade parental somente em casos extremos,
principalmente evitar sua fixacao diante de acusacGes de abuso sexual, pretendendo assim
que sejam comprovadas tais alegacfes para que medidas mais drasticas sejam tomadas.
Neste tempo, propde-se que as visitas sejam assistidas por uma cuidadora ou mesmo
psicélogas designadas pelo magistrado. Ademais, nos casos em que o genitor alienador é
o0 convivente, a fim de resguardar os direitos do alienado, a inversdo da guarda é medida

gue se impde.
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