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CocinaFusion
La “cocina fusión” es un estilo culinario que incorpora, mezcla o “fusiona” 
ingredientes o métodos culinarios de por lo menos dos diferentes 
estilos regionales o étnicos distintos. Conócela...

Esta cocina requiere obviamente de un conocimiento profundo de 
varias cocinas regionales o de un equipo multi-étnico para su elabora-
ción. Su resultado es usualmente atrevido y dependerá de la capaci-
dad creadora del Chef involucrado. 

Pueden intentar sustituyendo un ingrediente de una cultura en un platillo 
de otra cultura; otra forma es intentar una mezcla inesperada o como 
se dijo antes mezclar técnicas culinarias distintas. 

Pero para no aburrirlo en detalles técnicos culinarios, permítame tratar 
de ilustrar este tema con algunos ejemplos reales tomados de varios 
restaurantes de este país, independientemente de que sean fusiones 
Asian-American, Japonese-Mexican, Asian-South American, Thai-French, 
Irish-American, Indian-British, Mexican-American o Franco-Asian, (podría 
haber puesto Etc.):

¿Que le parecerá un “guacamole con tártara de tuna”, un “Sushi con 
salsa pot-au-feu”, una “Anguila gratinada con Gorgonzola” o para no 
alargarme y terminar con una fusión que le podrá inspirar, “un cocktail 
de langosta “Margarita”, es decir una langosta marinada en vinagreta 
de cilantro sobre tequila, con mayonesa con crema fresca al limón, 
servida en copa martini escarchada con sal y azúcar?”

Agradecimiento:
Prof. Louis Pascal Margarita.

El poder de la Tentación

..........

..........


