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POUR ISOLER LA MAISON

Le confort par
I'isolation de la maison

Parce qu’un toit et des murs symbolisent énormément de choses : un abri, le confort, le bien-étre,

un chez-soi... Et parce que nous y passons la plus grande partie de notre temps, nous souhaitons que ce
soit dans les meilleures conditions. Quand il fait chaud dehors, c’est I'inverse ! Et quand on se renferme
dans sa coquille, on entend bien... se couper des bruits alentour. Alors, silence, s'il vous plait! Comment ?
Ca ne marche pas comme ca chez vous ? Vous dites que les calories jouent les courants d’air et
s’enfuient vers I'extérieur, par les murs, les vitrages, la toiture, les planchers... Dans votre chambre, vous
entendez vos enfants, la machine a laver, la pluie tomber... et aussi les voisins...! Ce n’est pas tres drole :
on va vous aider @ gommer tous ces inconvénients, ces nuisances, afin que vous retrouviez votre
tranquillité et votre sourire. C’est vraiment tres simple : il vous suffit d’isoler. Il n’y a pas un millimetre
carré que nous ne puissions vous aider a isoler pour vous protéger... du froid, du chaud, du bruit.

Les solutions que nous vous proposons sont, dans la plupart des cas, faciles a mettre en ceuvre.

Nous pouvons vous en parler librement : en Europe, une maison sur deux est isolée par Isover...

et aux Etats-Unis, plus d’une sur quatre ; chaque année, 80 % de nos produits sont améliorés, 20 %
renouvelés. Voila, maintenant c’est a vous de choisir. Nous vous souhaitons beaucoup de bonheur a
vivre. Sinceérement.
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Les laines
minérales:
la référence
pour isoler

Quel que soit votre projet,

les laines minérales sont,
depuis 70 ans, la référence en
matiere d'isolation thermique et
acoustique. D'origine naturelle
et recyclables, sans danger
pour la santé, laines de verre et
de roche constituent votre
meilleure garantie d'efficacité.

Choisissez la performance Isoler c’est moins
de CO, émis

Et moins de CO,, c’est bon pour
I'environnement!

En optant pour une maison
multi-confort Isover, disponible
aujourd’hui avec des matériaux
courants, vous réduirez de

12 tonnes de CO, les émissions
de votre logement sur 10 ans.

Tous les produits ne se valent pas! L
Et la qualité de mise en ceuvre est K
essentielle. Choisir Isover, c’est étre

certain de faire le choix de la
performance énergétique.
Isolation + étanchéité a I'air

+ ventilation controlée : c’est la clé
de l'efficacité.
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ISOLONS

LA TERRE
CONTRE
LE COo.

Le collectif

« Isolons la Terre
contre le CO, »
propose un plan
d'action qui
contribue au
respect par la
France de son
engagement a
diviser par quatre
les émissions

de gaz a effet
de serre dans

le secteur du
batiment a
I'horizon 2050.

Réduisez vos dépenses,
preservez la planete

Isoler I’habitat permet de
préserver I'’environnement,
d’économiser I’énergie et de
réduire considérablement
votre budget chauffage.

ére glement climatique, effet de
D serre, prix du baril de pé trole attei-

gnant des sommets. Jamais les
pré occupations environnementales et les
¢ conomies d'é nergie n‘ont été autant
d'actualité . Ré duire I'effet de serre et
maitriser la consommation d'¢ nergie
rele vent aujourd’hui du devoir de tous.
Depuis le protocole de Kyoto en 1997, la
France, avec d'autres pays, s'est engagé e
pour un « développement durable »,
c'est-4 -dire un dé veloppement qui, selon
la dé finition internationale, doit permet-
tre de ré pondre aux besoins actuels sans
compromettre la capacité des généra-
tions futures & satisfaire les leurs.
Dans le domaine de la construction, cette
pré occupation se traduit par la prise en
compte de I'impact des bitiments sur
I'environnement, depuis leur ¢ dification,
pendant leur durée de vie jusqu'a la
dé construction et au-dela : impact sur le
paysage, sur les é cosyste mes naturels, la
qualité de vie des riverains, le recyclage..
Ainsi, la qualité environnementale d'une
construction vise @ :
+ proté ger I'environnement sur le site ;
« limiter I'é puisement des ressources non
renouvelables ;
+ considé rer les conditions é conomiques
et sociales de production des maté -
riaux..
La maitrise des objectifs environnemen-
taux prend en compte la pré occupation

¢ nergé tique. En effet, le secteur du bati-
ment ré sidentiel et tertiaire est le premier
consommateur d'é nergie en France, avec
environ 46 % de la consommation ¢ ner-
gé tique annuelle (70,4 millions de tonnes
¢ quivalent pé trole), loin devant les trans-
ports et l'industrie (voir En chiffres). A
noter que cette part du batiment s'est
accrue de 30 % au cours des trois dernie -
res dé cennies. Par ailleurs, le secteur
contribue pour pre s du quart des rejets de
CO, dans I'Hexagone (autant que I'indus-
trie) ; avec une augmentation de 18 %
entre 1990 et le dé but du millé naire.

ISOLER, UNE DEMARCHE CITOYENNE.
La lutte contre les « gaspi» et |'é conomie
d'é¢ nergie passe donc par une meilleure
gestion et une plus grande efficacité
¢ nergé tique des constructions. Dans ce
contexte, |'isolation des habitations
apparait de plus en plus comme une
né cessité . Son objectif est d'é viter les
transferts de chaleur, hiver comme 6 té.

En hiver, Iisolation permet de ré duire la
consommation d'é nergie (et les & mis-
sions de CO,), en empe chant la chaleur
de s'é chapper de l'intérieur des locaux
chauffé s vers I'exté rieur. Il faut savoir que
dans une maison non isolé e, les calories
s'é chappent en moyenne de 30 % par
les toits, 16 % par les murs, 13 % par les
portes et fenétres, 16 % par les sols. En
effet, nombre de parois non isolé es lais-
sent passer les calories: tuiles, ardoises,
pierres, briques, béton ou bois, métaux
(cuivre ou acier des tuyaux et canalisa-
tions) ; sans oublier les menuiseries et les
simples vitrages. Les dé perditions de cha-
leur sont ¢ galement dues pour 5 % aux

ponts thermiques et pour 20 % au
renouvellement d'air.

En isolant les parois du ba ti, vous augmen-
terez leur ré sistance thermique et diminue-
rez d'autant les dé perditions de chaleur.
Isoler vous permettra ainsi de ré duire
votre consommation de chauffage, de
ré aliser des é conomies et diminuera
toute pollution.

Autre aspect des bienfaits de l'isolation
thermique: en été, elle permet d'amé lio-
rer le confort en contribuant au maintien
d'une tempé rature inté rieure en limitant
le recours @ la climatisation forte consom-
matrice d'¢ nergie (voir encadre).
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EN CHIFFRES

CONSOMMATION ENERGETIQUE
EN FRANCE

Transports

24%

Industrie

28 %

Batiments

46 %

ORIGINE DES EMISSIONS
DE CO, EN FRANCE

Batiments Industrie

Le secteur du bGtiment est
le plus gros consommateur
d’énergie en France: 46 %

des besoins annuels.

19 % 20%

ISOLER ETE COMME HIVER...

Les anciennes
constructions offraient,
grace a l'épaisseur de
leurs murs, la petite
taille de leurs fenétres
et la présence de
volets, une protection
telle que les parois
ralentissaient la
progression de

la chaleur. En éteg,

la fraicheur était
préservée a l'intérieur
des habitations.
Aujourd’hui, I'évolution

des matériaux,

la grandeur des
ouvertures et les
apports indirects
d'énergie (téléviseurs,
plaques de cuisson,
éclairage...) nécessitent
de prendre en compte
le confort d'été. Se
protéger de la chaleur
en été constitue donc
I'un des objectifs de
I'isolation pour obtenir
un confort et réaliser
des économies en

permanence.
L'efficacité du confort
d'été, comme du
confort d’hiver,
s'obtient par
I"association de
plusieurs facteurs:

la conception
architecturale
(orientation des
facades, attribution des
pieces selon leur usage
Jjour-nuit, inertie et
épaisseurs des murs,
débords de toiture...),

I'isolation performante
(laines minérales, de
verre ou de roche, etc.),
la ventilation (préférer
un systeme double flux
ou hygro-réglable), les
ouvertures et

les surfaces vitrées
(menuiseries a rupture
thermique, stores
d’occultation, vitrages
a isolation renforcée:
VIR...).

Energie

13%

Déchets

3%

Agriculture
et foréts

19 %

Transports

26 %

(source Citepa)
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La preuve par I'exemple

Une maison bien isolée, répondant aux critéres de la nouvelle réglementation thermique RT 2005, permet
de réaliser de substantielles é&conomies d’énergie : jusqu’a 80 % par rapport @ une maison non isolée,
comme le montrent les exemples ci-dessous. Une maison correctement isolée, c’est une bonne qualité du
bdti, de la ventilation, des équipements de chauffage et d’eau chaude sanitaire. Elle permet de diviser par 5
les déperditions, par 6 a 8 les consommations et les émissions de CO,. Bien que la RT 200S s’applique aux
bdtiments neufs, les solutions d’isolation présentées sont généralisables pour la rénovation.

E tude de trois cas du bilan ¢ nergé tique chauffage hors eau chaude sanitaire d'une maison isolé e type MI 3 avec ¢ tage et garage en zone climatique
H1 d'une surface habitable de 115,60 m? (Shon 132,9 m?).

EQUIPEMENTS RENFORCES

Chauffage gaz

e Chaudiére condensation

e \entilation hygroréglable
type B

 Radiateur chaleur douce

© Robinets thermostatiques

© Programmateurs heure
fixe avec controle
d’ambiance

MAISON REFERENCE RT 2005 ISOLEE AVEC ISOVER

Chauffage électrique
* Pompe a chaleur

(coefficient de performance

COP 4)

e Ventilation hygroréglable
type B

e Radiateur chaleur douce

EQUIPEMENTS RENFORCES

Chauffage gaz

e Chaudiere basse
température

o Ventilation hygroréglable
type B

 Radiateur chaleur douce

© Robinets thermostatiques

© Programmateur heure fixe
avec controle d’ambiance

MAISON NON ISOLEE | cAs1 |

Chauffage électrique

o \/entilation hygroréglable
type B

 Panneaux rayonnants

® Régulation NFC

© Programmateur heure fixe
avec controle d’ambiance

EQUIPEMENTS STANDARD

Chauffage gaz

e Chaudiere standard,
rendement 0,6, type
années 1975-1980

e \/entilation naturelle

Chauffage électrique
o Ventilation naturelle

e Convecteurs

© Régulation NFB

® Programmateur heure fixe

ISOLATION RENFORCEE
o Murs (exemples)

Brique monomur Béton cellulaire Maison a ossature bois,
22 cm + systeme Optima 22 cm + systeme Optima isolation double couche avec Isoconfort 32 en 100 mm
avec isolant GR 32 en 100 mm = avec isolant GR 32 en 100 mm  + Isoconfort 35 en 60 mm + membrane Vario Duplex

ISOLATION RENFORCEE

® Murs isolés avec le systtme Optima
(isolant GR 32 en 100 mm)

e Combles isolés (isolant R = 5,5)

e Sols isolés sous chape flottante
et sous dalle

eVitrage double 4/16/4 peu émissif (VIR)

Systéme Intégra Vario
avec isolant Isoconfort 32
+ membrane

Vario Duplex

e Sols (exemples)

PAS D’ISOLATION
Vitrage simple

o Pas de robinet thermostatioue

 Radiateur haute température i o

o Programmateur heure fixe Elaqcher sur vide sanitaire,

isolé sous chape flottante

i [ ]

RESULTATS PAR AN o

Chauffage gaz v

Déperditions (W/m2.K) 2,269 0,426 0,337

Indicateur/m? consommations énergie finale chauffage (KWh ef/m?) 467 56 35

Dépenses de chauffage de la maison (indice de coiit)* 100 12 7,5

Indicateur environnement au titre du chauffage (kg de C0,/m?) 95,7 11,4 7,2

Chauffage électrique

Déperditions (W/m2.K) 2,269 0,426 0,337

Indicateur/m? consommations énergie finale chauffage (KWh ef/m?) 242 38 12

Dépenses de chauffage de la maison (indice de colit)* 100 15,8 4,9

Indicateur environnement au titre du chauffage (kg de CO./m?) 43,6 6,9 2,2

*Coiit calculé selon la méthode 3 CL. : + DE 80 %

Source BE Tribu, méthode 3CL (calculs des consommations conventionnelles teeooe > D’ECONOMIES + DE 70 %

dans les logements), version 10.9 avril 2005. " D’EG'ONOMIES

SUPPLEMENTAIRES

:000000>




La maison

La maison multi-confort
Isover rassemble les
performances les plus
élevées en matiére
d’isolation thermique et
acoustique, d’équipements
appropriés, de protection
de I'environnement et de
réduction des
consommations d’énergie.
Visite guidée...

tant les dernitres ré glementations,

sont dé passé s en matitre d'effica-
cité énergétique car celles-ci fixent des
exigences minimales. Or d¢s aujourd’hui
les maté riaux existent pour construire en
tenant compte des enjeux é nergé tiques
et environnementaux. La maison multi-
confort en est I'illustration.

I es ba timents, y compris ceux respec-

LE STANDARD « MULTI-CONFORT »
s'appuie sur des niveaux de consomma-
tion et d'efficacité ¢ nergétique qui vont
bien au-dela des ré glementations actuel-
les grace & des besoins en énergie trés
faibles. Il est alors possible de profiter
d'une tempé rature intérieure de confort
alors qu'a I'extérieur il ne fait que 10 °C.
La maison multi-confort est toujours 2
bonne température, graice @ son haut
niveau d'isolation, des parois et vitrages,
sa ventilation contrd Ié e, son emploi effi-
cace et optimal des sources d'¢ nergies et
de la chaleur. Cette maison existe déja,
avec des maté riaux courants, des ¢ quipe-
ments banalisés, des instruments de
ré gulation et une conception adapté e.

Elle utilise des composants passifs,
comme des isolants et des fene tres tres
performants, pour diminuer jusqu'a
80 % sa consommation d'é nergie pour
le chauffage. Parfaitement étanche a
I"air, elle exploite en permanence un air
neuf et sain. Elle utilise, sous toutes les
formes, les apports é nergé tiques: é ner-

gie du sol, du soleil, des ¢ quipements,
des occupants. Elle sait aussi ré guler, la
ol il le faut et quand il le faut, ses
besoins en chaleur et air neuf.

CHEZ NOS VOISINS EUROPEENS. En
Allemagne, I'institut indé pendant de
recherche Passivhaus a apporté son
savoir-faire pour la ré alisation de « mai-
son passive » depuis 1991. Ce ba timent
est quasi autonome pour ses besoins de
chauffage. Il se contente des apports
solaires, des apports mé taboliques (habi-
tants, machines) et d'une bonne isola-
tion. Le chauffage & partir de ressources
traditionnelles est un simple appoint. En
Suisse, les cantons de Zurich et de Berne
ont créé, a la fin des années 80, le stan-
dard, « Minergie », pour une quantité
ré duite d'é nergie consommée. Depuis,
Minergie est devenu un label de qualité,
un standard de construction, qu'il
s'agisse de ba timents neufs ou ré nové s.

LE PREMIER LABEL FRANCAIS. Le bi ti-
ment « basse ¢ nergie » que promeut
Effinergie se situe entre les batiments
conformes aux exigences ré glementaires
actuelles ou programmées et les
constructions expé rimentales type « mai-
sons passives » qui atteignent des perfor-
mances tré s ¢ levé es mais a des coi ts et a
des conditions non encore adaptés au

haute performance

dard Effinergie seront, par exemple,
pour les constructions ré sidentielles
neuves, en moyenne nationale de
50 kWh.ep/m?an pour la totalité des
usages ré glementaires (chauffage + eau
chaude sanitaire + ventilation + climati-
sation). Les exigences seront d cliné es et
diffé rencié es entre le neuf et la ré nova-
tion et les types de ba timent, d'une part,
et selon les zones climatiques, d'autre
part, pour tenir compte des spé cificité s
climatiques des ré gions. Il est en effet
ais¢ d'admettre qu’en ré gion Nord-Pas-
de-Calais, on puisse avoir plus facilement
besoin de 65 kWh.ep/ m?/an, alors qu'en
Provence-Alpes-Co te-d'Azur, on se satis-
fait grandement de 40 kWh.ep/m?/an.

Le standard Effinergie s'inscrit pleine-
ment dans le contexte ré glementaire et
normatif francais et européen. Le label
Effinergie donne un cadre formel sur
lequel tout entrepreneur de travaux
pourra s'appuyer, tant en construction
neuve qu’en rénovation, pour respecter
les normes, les regles et les re glements
en vigueur. Effinergie souhaite pleine-
ment contribuer a accompagner et favo-
riser I'¢ mergence en France d'une politi-
que de promotion de la trés haute
performance é nergétique. Le label
Effinergie fera I'objet d'une certification
par une tierce partie indé pendante.
Pour en savoir plus:

marché frangais courant. Les seuils de  www.effinergie.org
performances @ atteindre selon le stan-

P
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A N
- 9ﬁ|ner ie RT 2010
. RT 2005
RT 2000 Voie des batiments neufs

Batiment moyen

Epave thermique

Route du parc existant

Isover

BATI
ET EQUIPE-
MENTS DE
QUALITE

* Isolation
performante et
continue

» Etanchéité a I'air

* Ventilation

hygroréglable

controlée

(renouvellement

d’air, évacuation

de la vapeur
d'eau)

Rendement

énergétique

optimisé (double
flux,
géothermie...)

* Régulation de la
température

ISOLANT
PERFORMANT

-

a

ETANCHEITE
A L'AIR

-

&

VENTILATION
MAITRISEE

ah 1l

ECONOMIES
D'ENERGIE
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PERFORMANCE

UN COEFFICIENT |
DE CONDUCTIVITE
THERMIQUE
IMBATTABLE

Sur terre, naturellement,
le meilleur isolant est
I"air sec immobile a 10 °C:
son coefficient de
conductivité thermique,
exprimé en lambda (A),
est de 0,025 W/(m.K)
(watts par metre degre
Kelvin). Les laines
minérales constituent

la meilleure solution
pour isoler puisqu'elles
sont des matériaux
poreux qui emprisonnent
I'air grace a leur structure
enchevétrée.

La conductivité thermique
des laines minérales

se rapproche de celle de
I"air immobile, puisque
leur lambda varie de
0,032 W/(m.K) pour

les plus performantes

a 0,040 W/(m.K) pour

les moins performantes.
A titre de comparaison,

le lambda de quelques
matériauxen W/(m.K) :

Du plus isolant au moins isolant

Conductivité (W/m.K)
0,032 de trésisolant

Matériaux
Laine minérale
Liege comprimé 0,10
Béton cellulaire 0,12

Bois tendre 0,22
Bois dur 0,23
Platre enduit 0,46
Béton courant 1,75
Granit 35
Acier 52
Cuivre 380

La laine de verre,
Isolant par excellence

Les laines de verre sont
employées depuis plus de 50 ans
pour l'isolation thermique et
acoustique et la protection
incendie des bdtiments. Elles
représentent la grande majorité
des volumes d’isolants utilisés
en France, contribuent trés
efficacement aux économies
d’énergie et au développement
durable.

Saint-Gobain Isover fabrique @ partir de
matié res premié res naturelles et abondantes
(sable) ou de verre recyclé (calcin), de la laine de
verre. Ces laines de verre disposent de plusieurs
atouts qui en font l'isolant par excellence dans
la construction.

LES SPECIFICITES DES PRODUITS. Ceux-Ci se
pré sentent sous la forme d'un « matelas de laine
minérale » composé d'une structure souple et
d'air constituant un barrage tre s efficace contre
le froid de I'hiver, la chaleur de I'¢ té et contre les
nuisances sonores dans I'habitat. lls permettent
d'isoler toitures, murs, sols et cloisons. Ces laines
sont conditionné es principalement en rouleaux
et panneaux mais aussi en flocons.

LE POUVOIR ISOLANT. Performantes, certifié es,
inté gré es dans des systt mes pé rennes d'isola-
tion, les laines de verre procurent un grand
confort ¢ t& comme hiver. En outre, leur structure
poreuse et ¢ lastique permet d'affaiblir la trans-
mission des bruits aériens, des bruits de chocs
d'un local &4 l'autre et d'assurer la correction
acoustique a l'inté rieur des locaux.

LA REACTION AU FEU. A base de min¢raux
incombustibles par nature, les laines de verre

n‘alimentent pas le feu, ne propagent pas les
flammes et n‘augmentent pas les fumé es.

LE COMPORTEMENT A L’EAU. En cas de mouil-
lage accidentel, les laines de verre retrouvent
toutes leurs propriété s thermo-acoustiques
apres séchage. Elles sont parfois revé tues d'un
pare-vapeur pour é viter les risques de condensa-
tion dans les parois.

LE CONFORT DE POSE. Depuis I'origine des iso-
lants minéraux, les procé dés de fabrication ont
évolué en terme de performance, d'aspect au
toucher et de confort de pose. Pour faciliter la
mise en ¢ uvre de ses produits, Saint-Gobain
Isover revét ses nouvelles ré fé rences de voiles
protecteurs sous la dé nomination « Contact »
ou « Confort» .

LA SANTE DES UTILISATEURS. Depuis 1965,
plus de mille é tudes scientifiques ont é té ré alisé es,
en France, en Europe et aux [ tats-Unis, pour ¢ va-
luer les impacts potentiels des laines miné rales sur
la santé. Ces études 6 pidé miologiques n'ont
dé montré aucun danger li¢ & 'usage. Exoné ré es
de classification cancé roge ne selon les crité res de
la directive europé enne 97/69 CE, elles sont clas-
sé es dans le groupe 3 - « ne peut étre classé
quanta sa cancerogé nicité pour 'homme » - par
le Centre international de recherche sur le cancer
(CIRC) dé pendant de I'Organisation mondiale de
la santé (OMS). Par ailleurs, pour garantir aux
consommateurs que ses produits mis sur le mar-
ché sont exonérés de classement cancé roge ne,
Saint-Gobain Isover s'est engagé volontairement
sur la voie de la certification europé enne par
I'Euceb (European Certification Board for Mineral
Wool product).

@
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LA QUALITE ENVIRONNEMENTALE

L'isolation thermique a base de laines de verre permet, dés la fabrication - et en réduisant chez vous la consommation de chauffage - de
diminuer les émissions de polluants atmosphériques: que ce soit I'oxyde d'azote (NOx), source de pics d'ozone, ou bien le dioxyde de carbone
(CO,), principal responsable, avec le méthane (CH4), de I'effet de serre. Isoler I’'habitat de facon performante permet de réduire jusqu'a

50 % les rejets de ces polluants. Outre la qualité environnementale de ses produits, Saint-Gobain Isover participe, en tant qu’industriel, a la
réduction des polluants et aux économies d'énergie.
Le bilan environnemental des laines minérales, qui tient compte de I'analyse du cycle de vie du produit depuis sa fabrication, son transport,
sa « vie en ceuvre » jusqu'a sa destruction, est largement positif, et dans tous les cas a comparer a des produits dits écologiques.

Les laines de verre sont
de tres bons isolants qui
permettent de se
protéger du chaud, du
froid et de vivre sans

bruit chez soi.
\_

LA PRODUCTION

En utilisant des matiéres
premieres recyclées, en
traitant les poussieres et
fumées émises, en
recyclant partiellement
I'eau de refroidissement,
les sites de production
limitent au maximum les
rejets lors de la fabrication
des laines minérales.

LE TRANSPORT

En comprimant ses
produits pour diminuer le
volume a convoyer, en
privilégiant le transport
ferroviaire, Saint-Gobain
Isover réduit les
mouvements de transport
et les impacts sur
I'environnement.

LA MISE EN CEUVRE

Le systeme de compression
des laines minérales
permet de réduire |'espace
du lieu de stockage.
Parfaitement modulables
et utilisées selon les
besoins stricts du chantier,
les laines minérales
génerent peu de déchets.

LA VIE EN CEUVRE

Sur une période de 50 ans,
I"énergie économisée par
I'emploi de laines
minérales peut représenter
plus de 100 fois celle qui a
éte nécessaire a sa
production. Pour cette
méme période, les
évitements de CO, sont
100 fois supérieurs aux
émissions engendrées lors
de la production.

LA FIN DE VIE

Les laines minérales sont
recyclables a 100 %.

Les composants des
systemes d’isolation sont
facilement démontables et
séparables. Sur ses sites de
production, Saint-Gobain
Isover maitrise le recyclage
de ses produits.

n
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Ce que vous devez
d’abord savorr...

Isoler correctement une
habitation, c’est supprimer
les déperditions de chaleur
(toits, murs, sols) en
assurant une continuité de
I'isolation pour réduire les
besoins de chauffage.

une maison non isolé e sont multi-

ples. Il est impossible ici d'en é nu-
mérer toutes les causes. Ce qui est sir,
c'est qu'entre une maison tré s bien isolé e
et une faiblement isolée, le coit de
chauffage annuel peut étre divis¢ par 3
ou 4, sachant que le coi t d'une isolation
est gé né ralement amorti entre 3 et 5 ans.
Autre certitude: selon I'¢ paisseur des
parois et I'écart de température entre
I'ambiance intérieure et l'extérieur de
I'habitat, la perte de chaleur (caracté ris¢ e
par 'unité W/m?: watts/m? de paroi) est
plus ou moins importante. Par cons¢ -
quent, plus les maté riaux constituant les
parois de I'habitat s'opposent aux flux de
chaleur qui les traversent, plus ils seront
considérés comme isolants. Or, & quel-
ques exceptions pres, les matériaux de
base employés dans le gros ¢ uvre de
construction n‘ont pas une capacité iso-
lante suffisante (cf. encadré « Perfor-
mance », page 10). C'est pour cette rai-
son qu'il est né cessaire d'isoler pour limi-
ter les dé perditions de chaleur.
Mais attention! Seules les parties saines
(charpentes, chevrons, murs, cloisons,
sols. ) se prétenta recevoir une isolation.
II' faut identifier et traiter au préalable
toutes les parois humides. Il convient ¢ ga-

L es origines des dé perditions dans

lement d'assurer I'étanchéité a I'air de
I'ensemble des parois en partie courante
mais aussi au niveau des liaisons avec les
ouvertures pour que le syst¢ me de venti-
lation fonctionne de facon optimisé e.

ISOLANT PERFORMANT + ETANCHEITE
A L’AIR. Le secret d'une bonne isolation
consiste & mettre ene uvre une enveloppe
(les parois opaques et vitré es) de qualité,
des produits performants avec une pose
soignée.

La premitre pré occupation est de poser
les produits ou syste mes isolants de facon
continue. En effet, toute rupture dans la
pose de l'isolant cré e ce qu'on appelle un
« pont thermique », par lequel I'air et la
chaleur passent. Dans cet ordre d'idé es, la
continuité de I'isolation doit ¢ tre assuré e
aux jonctions des parois (sol/mur et
mur/plafond ou rampant). De mé me, sur
un sol, il faut couvrir toute la surface de
mur & mur. Sous une toiture, la laine
minérale et le pare-vapeur doivent étre
Jjointifs et continus.

Ainsi, un bon systt me isolant, @ base de
laine de verre, pos¢ de fa¢on continue der-
ri¢ re des parois jointoyé es, offre continuité
thermique et é tanché ité & I'air, en assurant
un vrai confort d’hiver comme d'é té .

UNE ISOLATION PERFORMANTE. lLa
condition d'une isolation performante est
d'utiliser des isolants qui offrent la ré sis-
tance thermique la plus forte. Pour obte-
nir la ré sistance thermique la plus forte,
¢ paisseur ¢ gale d'isolant, il faut choisir
celui qui présente un coefficient de
conductivité lambda (A) le plus faible
possible.

g

e . ™
Pour choisir une bonne

solution isolante,

il faut tenir compte de
I'orientation du batiment,
de I'état et du nombre
des ouvertures, du mode
de chauffage et du
systeme de ventilation.

Une fois assuré de la qualité des parois de
la maison, sans fuite d'air et avec le mini-
mum de déperditions, il est nécessaire
voire indispensable de se pré occuper de la
qualité de I'air intérieur. Pour obtenir un
confort de vie optimal, il faut associer la
solution isolante a des ¢ quipements com-
plé mentaires comme une ventilation
mé canique contrd Ié e (VMC). Dans un ba ti-
ment étanche a l'air, la ventilation inter-
vient pour renouveler le strict air né cessaire
a4 la santé et au confort de ses occupants
et é vacuer la vapeur d'eau contenue dans
I'air. Cela est possible avec une ventilation
mé canique hygro-ré glable qui ajuste le
renouvellement d'air aux besoins.

A noter que, selon la ré glementation en
vigueur pour les constructions neuves
(mais toujours transposable @ la ré nova-
tion), I'appré ciation des performances
thermiques d'un batiment se fait en
analysant la totalité des dé perditions de
I'enveloppe du batiment. La ré glemen-
tation fixe les exigences de consomma-
tion maximales & ne pas dé passer.




Isover

—
' (C’est I'association d'unisolant A
performant, d'une étanchéité
a I'air maitrisée et d'une
ventilation controlée qui seule
permet l'efficacité d'un
batiment en termes de confort
thermique, d’économies
d'énergie et de réduction

des colts.

ISOLANT
PERFORMANT

ETANC HEITE
A L'AIR

|+ @) + &

VENTILATION
MAITRISEE

CONDUCTIVITE ET RESISTANCE THERMIQUES

Le meilleur isolant est celui qui offre la résistance thermique R la plus forte ou celui qui, pour une
épaisseur identique d'isolant, présente la conductivité thermique A la plus faible.

La caractéristique
thermique intrinseque
d'un matériau est

sa conductivité
thermique, nommée
lambda (A) et
exprimée en W/m.K,
c'est-a-dire en watts
par meétre par degré
Kelvin. Plus le lambda
d'un matériau est
faible, plus le matériau
est isolant. Mais il
convient également
de tenir compte de
I"épaisseur de I'isolant.

En effet, a lambda
égal, plus l'isolant est
épais, plus sa capacité
a s'opposer au flux

de chaleur est grande.
C’est ce que les
professionnels
appellent « R » la
caractéristique de la
résistance thermique
de l'isolant. C'est donc
le rapport entre
I"épaisseur de I'isolant
et son lambda. Elle est
exprimée en m2.K/W.
Plus R est important,

plus le produit
s'oppose au passage
de la chaleur.

A partir de ces
caractéristiques, la
norme NF/EN 13162
définit comme isolant
tout produit dont la
résistance thermique
- déclarée a une
température de 10 °C -
est supérieure a

0,50 m2.K/W et dont
la conductivité
thermique

- également déclarée

g =

ECONOMIES
D'ENERGIE

a une température de
10 °C - est inférieure
a 0,065 W/m.K.

Les isolants a base de
laines minérales et les
plastiques alvéolaires
offrent des résistances
thermiques « R »
permettant de faibles
besoins énergétiques
pour un batiment.

13
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« Un isolant
performant est
celui qui offre
la résistance
thermique (R)
certifiée la plus

forte possible...

en choisissant
des isolants a
coefficient
thermique (A)
le plus faible
possible pour
atteindre les
meilleures
performances
thermiques. »

Faites votre choix
parmi différents isolants

Pour adopter lI'isolant qui
vous paraitra le meilleur,
vous devez tenir compte de
plusieurs critéres. Bref tour
d’horizon.

n I'a vu, le meilleur isolant est celui
0 qui offre un coefficient de conducti-

vité thermique A (lambda) le plus
faible possible, et un coefficient de ré sis-
tance thermique (R) le plus ¢ levé possible.
Par exemple, pour un matériau de
200 mm d'é paisseur, doté d'une conducti-
vite thermique de 0,040 W/m.K, la ré sis-
tance thermique (R) seraé galea 5. Pour un
maté riau ayant la mé me ¢ paisseur, mais un
lambda « moins bon » (admettons A
= 0,050 W/mK), R sera alors égal @ 4. Il
faudra donc augmenter I'¢ paisseur de ce
second maté riau pour obtenir une ré sis-
tance thermique ¢ gale au premier (R = 5).
Outre cette performance du maté riau sur
le plan de I'isolation, plusieurs paramg tres
interviennent dans le choix d'un isolant.
Vous devez en effet vé rifier :
+ sa compatibilité avec les autres maté -
riaux de construction utilis¢ s,
+ sa bonne tenue dans le temps,
+ sa facilitt de mise ene uvre,
+ son aptitude @ I'emploi selon son appli-
cation,

Lambda (1) 0,040
R=5

Epaisseur: 200 mm

- sa compétitivité ¢ conomique (rapport
qualité /prix),

+ sa performance en conformité aux
ré glementations applicables a la
construction (voir pages suivantes).

La certification est incontournable pour
s'assurer de l'aptitude 4 I'emploi et la
ré sistance thermique dé claré e sont effec-
tives. Cette certification est un gage de
qualité constante et d'un produit
pérenne.

Vous trouverez sur le marché plusieurs
types de maté riaux isolants:

- Base minérale comme les laines de
verre ou de roche. Elles ont été abon-
damment présenté es au dé but de ce
guide et il est inutile de revenir sur des
caractéristiques et qualités qui font
d'elles les isolants les plus utilisés
depuis un demi-si¢ cle.

- Base organique comme le polysty-
rene extrudé (XPS). Gricea sa structure
cellulaire fermée, ce matériau est quasi-
ment insensible & I'humidité et offre une
ré sistance élevée & la compression et au
fluage (lente dé formation irré versible). Ce
type d'isolants est expansé sans gaz
HCFC, pour ne pas dégrader la couche
d'ozone. Certains le sont @ partir de CO,
recyclé pour répondre @ de plus hautes

Lambda (1) 0,032
R=6,20

Cet exemple montre qu'a ¢ paisseur é gale I'isolant le plus performant est celui qui a le

lambda le plus faible.

Lambda (\) 0,040

épaisseur = 200 mm

Résistance thermique R =5

Lambda (\) 0,032

épaisseur = 160 mm

Cet exemple montre que pour une mé me ré sistance thermique, donc une performance
¢ quivalente, choisir un lambda plus faible permet de ré duire I'¢ paisseur de I'isolant.

exigences environnementales. Il existe
aussi le polystyre ne expansé (PSE), le poly-
uré thane (PUR), le polysiocyanurate (PIR).
- Base végétale comme la laine végé-
tale. Les panneaux en laine de chanvre
industriel* sont ¢laborés a partir d'une
ressource naturelle renouvelable : le
chanvre. La laine de chanvre résulte du
dé fibrage mé canique de la paille de
chanvre dont on extrait la ché nevotte et
la fibre. Pour donner au maté riau sa ré si-
lience (aptitude a reprendre sa forme ori-
ginale lorsqu'il a ¢ té soumis & une com-
pression) et sa cohésion, un liant
organique a base de polyester est incor-
poré a hauteur de 154 20 %. Pour
accroitre la souplesse du panneau et
garantir un parfait calfeutrement, on lui
incorpore, selon les besoins, entre 15 et
25 % de laine de coton. Il existe aussi la
vermiculite, le li¢ ge, le lin.

- Base animale comme la laine
de mouton, les plumes de canard.

*Le chanvre industriel utilisé pour la fabrication
de panneaux n’a pas d’effet psychotrope ou
intoxicant.




Isover

PREFEREZ LES PRODUITS AUX PERFORMANCES ADAPTEES

Pour choisir les isolants ~ performances lambda

lambda 40 (classic).

les mieux adaptés, les et par résistance Aujourd’hui la réduction
packagings Saint- thermique. des consommations
Gobain ISOVER Toutes les laines de d’énergie dans le
indiquent les verre, a épaisseur secteur du batiment est
performances par des égale, n‘ont pas la un enjeu important,
pictogrammes. Les méme performance. |l bénéficier de cette
tableaux ci-dessous y a 20 % d'écart en possibilité de choix
listent, pour quelques mieux entre un produit  avec Saint-Gobain
épaisseurs, les produits a lambda 32 (4 étoiles ISOVER constitue un
par classe de ultra) et un produit a atout...
LES ISOLANTS EN COMBLES
PERFORMANCE PERFORMANCE PERFORMANCE
Epaisseurs crassic R :ff: R
260 IBR revétu kraft 6,5
240 IBR revétu kraft 6
IBR Contact
220 IBR revétu kraft 55 Isoconfort 35 6,25
IBR revétu alu
IBR Contact
200 IBR revétu kraft 5 Isoconfort 35 5,70 Isoconfort 32 6,20***
IBR revétu alu
190 Monospace 35 revétu kraft 5,40
IBR Contact
180 IBR revétu kraft 4,5 Isoconfort 32 5,60**
IBR revétu alu
IBR Contact Isoconfort 35 4,55 .
U IBR revétu kraft & Monospace 35 revétu kraft 4,55 HoSliliclite U
140 Isoconfort 35 4,00
120 Isoconfort 35 3,40
100 Isoconfort 32 3,10
80 Isoconfort 32 2,50
60 Isoconfort 32 1,85
LES ISOLANTS EN MURS
PERFORMANCE PERFORMANCE
Epaisseurs R R 2?:: R
120 Isoconfort 38 MOB 3,20 Isoconfort 35 MOB 3,40
PB 38 nu Monospace 35 revétu kraft GR 32 revétu kraft alu
100 2,65 2,85 315
PB 38 revétu kraft Monospace 35 Contact GR 32 revétu kraft
85 Monospace 35 revétu kraft 2,40 GR 32 revétu kraft 2,65
PB 38 nu Monospace 35 revétu kraft R
7 2, 21 R 32 tu kraft 2,
> PB 38 revétu kraft 00 Monospace 35 Contact 0 GR 32 revétu kra 35
60 PB 38 nu 1,60 Monospace 35 revétu kraft 1,70 GR 32 revétu kraft 1,85

PB 38 revétu kraft

En plus de I'indication de performances, un pictogramme sur le confort de pose figure désormais sur certains produits.

*Résistance obtenue avec 2 épaisseurs d’isolant 80 + 80.
**Résistance obtenue avec 2 épaisseurs d’isolant 100 + 80.

***Résistance obtenue avec 2 épaisseurs d’isolant 100 + 100.
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C€

Le marquage CE

a eteé cree par

la Commission
européenne pour
garantir un niveau
minimum de
sécurité aux
produits. Il est
obligatoire pour
tous les produits
soumis a une ou
plusieurs Directives
européennes.

ACEMI

L'Association pour
la certification
des matériaux
isolants est une
association régie
par la loi de 1901,
qui rassemble le
CSTB (Centre
Scientifique et
technique du
Batiment) et le
LNE (laboratoire
National d’Essais)
en vue de certifier
les isolants

du batiment.

Les signes
de reconnaissance

Voici un petit guide pour vous
familiariser avec les sigles qui
attestent de la conformité des
produits Saint-Gobain Isover
aux exigences des
réglementations. En prime:
un tableau comparatif des
performances des divers
isolants. Pour choisir en toute
sécurité!

Le marquage C€

LAINES MINERALES. Le logotype CE
apposé sur I'é tiquette des produits d'iso-
lation atteste de leur conformité a la
directive europé enne 89/106/CE relative
aux produits de la construction. Tous les
produits vendus en France doivent étre
conformes aux normes europé ennes har-
monisé es et mé thodes d'essais qui les
caracté risent. Ce marquage constitue une
obligation pour la libre circulation et la
vente des produits dans la zone euro-
pé enne de libre-é change. Le marquage
CE n'est pas une certification. Il n'inte gre
pas les caracté ristiques d'aptitude a I'em-
ploi. Depuis 3 ans, tous les produits Isover
en laine minérale relevant de la norme
« Laines minérales » NF/EN 13162 sont
é tiqueté s CE.

LAINES VEGETALES. Il n'existe pas de
norme pour le marquage CE des produits
isolants en laines vé gé tales mais une
procé dure d'é valuation europé enne.
Né anmoins, ceux fabriqués par Saint-
Gobain Isover bé né ficient d'un agré ment
technique européen (ATE) qui s'applique
aux produits non couverts par une norme.

I ce titre, ils peuvent justifier du marquage
CE. Il est délivré par un laboratoire autri-
chien, membre de I'EOTA (European
Organization for Technical Agreement).

PLASTIQUES ALVEOLAIRES. Les mousses
de polystyre ne extrudé (XPS) rele vent de la
norme NF/EN 13164. Les produits XPS mar-
qués CE attestent de leur conformité 2 la
directive europé enne 89/106/CE.

La certification Acermi ©
Complé mentaire au marquage CE obliga-
toire, Saint-Gobain Isover a choisi de pour-
suivre la certification volontaire de ses pro-
duits par I'’Acermi (Association pour la
certification des maté riaux isolants). Cette
certification couvre I'ensemble des caracté -
ristiques li¢ es au marquage CE et celle d'ap-
titude a I'emploi. Elle inté gre les normes
europé ennes de produits et d'essais.

Pour choisir les isolants thermiques, la certi-
fication Acermi est un indicateur et surtout
une garantie. Les produits portent une ¢ ti-
quette informative pré cisant leur ré sistance
thermique (R) et leur classement Euroclasse
(ré¢ action au feu). S'y ajoutent, selon les pro-
duits, d"autres caracté ristiques d'aptitude a
I'emploi. Cette certification garantit les per-
formances dé claré es du produit et permet
de ré pondre aux exigences de la ré glemen-
tation thermique frangaise, RT 2005. Cette
dernit re s'applique aux constructions neu-
ves et aux travaux de ré novation des ba ti-
ments existants pour satisfaire aux condi-
tions du cré dit d'impo t.

-

Sur les emballages

Indé pendamment de I'é tiquette Acermi, les
emballages de produits Saint-Gobain Isover
comportent une ¢ tiquette informative pré -
cisant leur coefficient de conductivité ther-
mique lambda (A), leur résistance thermi-
que (R), leur Euroclasse (ré action au feu) et,
dans certains cas selon les applications,
I'aptitude 2 I'emploi des produits.
Saint-Gobain Isover vous informe sur les
pré cautions d'usage a respecter lors de la
mise ene uvre de ses produlits par des pic-
togrammes figurant sur les emballages.
En effet, la directive europé enne 97/69/CE
caractérise les laines comme « irritant
pour la peau » . La manipulation des laines
miné rales peut occasionner une irritation
superficielle et passagere de la peau qui
disparait aprts rincage @ l'eau. Il s'agit
d’une irritation physique et non chimique,
due @ l'aspect naturellement abrasif de
I'isolant.

En plus des pictogrammes sur ses embal-
lages, la socié t¢ met a disposition, sur sim-
ple demande, des fiches de données
sé curité, ré digé es conformé ment a la
norme ISO 11014-1 - Afnor 1994.

>




LES DIFFERENTS ISOLANTS*

Isolant

Performance thermique
Résistance
Calfeutrement

Performance acoustique
Affaiblissement, absorption
Calfeutrement

Autres performances
Compression mécanique
Réaction au feu

Tenue a I'humidité

Prix

*Du produit le mieux adapté ( **** ) au moins adapté ( * ).

laine
de verre

ko kk
%k k

ke k ok
Kk k

*k
* ok k
* Kk k

Sk kk

laine
de roche

*k

ok k
*k

ok k
*kk
Kk k

ok k

polystyrene
extrudé

ok ko

ok

ok k
*k

laine

de chanvre

*k
*kk

ok k
* Kk k

*k

* Kk

GUIDE DE CHOIX

Spécialiste de I'isolation
depuis 1936, Isover
propose une offre
compléte de matériaux
isolants répondant :

* a toutes les exigences
et spécificités de mise en
ceuvre des applications
(combles aménageés,
isolation par I'extérieur,
doublage collé ou sur
ossature, plancher
d’étage, etc. par produits
en rouleau, en panneau,
en vrac, pour machines

a souffler...);

* aux critéeres de mise

en ceuvre (confort

de pose grace

a un voile protecteur,
réglages et clipsage
simplifiés pour les
accessoires de pose...)

ou de performances
recherchées (pour
I'isolation thermique et
ou acoustique, protection
feu, mécanique,
condensation...).

Au-dela des
caractéristiques et de
I"aptitude a I'emploi de
ses produits, Saint-Gobain
Isover développe des
solutions de systemes
complets d'isolation.

Par leurs performances,
elles répondent a toutes
les configurations
rencontrées dans I'habitat
et offrent une mise en
ceuvre simplifiée et sare
tant dans le neuf qu’en
rénovation.

Isover
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NOUVEAUTE

LE DIAGNOSTIC
DE PERFORMANCE
ENERGETIQUE

Le diagnostic de
performance énergétique
d’un batiment ou d'une
partie de batiment est un
document d'affichage sur
la quantité d'énergie
consommeée ou estimée
pour une utilisation
standardisée du batiment
considéré, ou de la partie
de batiment. C'est aussi
une classification de

A a G pour que les
consommateurs puissent
comparer et évaluer la
performance énergétique
d’'un bien par rapport a
un autre comme pour les
appareils électroménagers
mais également un
indicateur d’émission des
gaz a effet de serre.

Il est accompagné de
recommandations
destinées a améliorer les
résultats. Depuis le

1 novembre 2006, le DPE
doit étre annexé a toute
vente immobiliere.

A compter du 1¢ juillet
2007, il faudra aussi

le joindre a tout contrat
de vente et de location.
Le DPE n’a qu'une valeur
informative; I'acquéreur
ne peut se prévaloir des
informations contenues
dans ce diagnostic

a l'encontre

du propriétaire. Le DPE
est délivré par un expert
agrée (voir modele

page 21).

Vos obligations
thermiques

Avec ses exigences élevées,

la réglementation thermique RT
200S et ses labels mettent en
valeur I'importance d’'une bonne
isolation de I'habitat. Elle est
destinée au logement neuf,
pour I'heure, mais sera bientot
transposée pour les travaux
lors de rénovation.

LA REGLEMENTATION THERMIQUE s'inscrit
dans la logique du dé veloppement durable. Elle
fixe des exigences de consommation pour tous
les batiments résidentiels et non résidentiels
neufs*, chauffésa plus de 12 °C, quelle que soit
I'é nergie utilisé e.

ELLE POURSUIT PLUSIEURS OBJECTIFS :
+ réduire les consommations d'¢ nergie des ba ti-
ments neufsen maitrisant les dé penses

+ prendre en compte le confort d'é té

+ diminuer les ¢ missions de gaz @ effet de serre.

UN BATIMENT EST CONFORME A LA RT quand
il atteint des performances de consommation
¢ nergé tique pré visionnelle infé rieures aux indi-
ces de référence fixés par la ré glementation -
(Créf) pour la consommation d'é nergie, (Ubit-
ré f) pour les dé perditions, (Tic-ré f) pour la tem-
pérature inté rieure en été - et qu'il respecte une
consommation maximale. Ces performances
concernent:

+ la consommation annuelle conventionnelle
d'¢ nergie du batiment (C), qui comprend I'en-
semble des consommations pré visionnelles des
¢ quipements : chauffage, production d'eau
chaude sanitaire, ventilation, climatisation,
¢ clairage,

+ la consommation maximale (Cmax),

+ lI'ensemble des dé perditions de I'enveloppe
exté rieure (Ubat),

+ la température intérieure de confort atteinte
enété (Tic).

LA RT 2005. Pour atteindre les objectifs interna-
tionaux du dé veloppement durable (ré duire par
4 pour la France les é missions de CO, d'ici 4
2050, réduire les é missions de gaz @ effet de
serre, ré duire la dé pendance ¢ nergé tique, etc.),
la ré glementation thermique sera ¢ volutive, tous
les 5 ans pour diminuer par ¢ tapes les consom-
mations. La nouvelle ré glementation thermique
RT 2005, qui s'applique aux permis de construire
dé posés apres le 31 aoi t 2006, abaisse globale-
ment de 15 % les consommations des ba timents
par rapport @ I'ancienne RT 2000. Des labels
« haute performance ¢ nergé tique » la comple -
tent qui pré figurent les ¢ tapes 2010 et 2015.

LES NOUVEAUTES DE CETTE RT 2005 sont
nombreuses. Citons:

« Le calcul de la consommation annuelle (hiver et
¢t¢), Cep, en kWh ¢ nergie primaire/m? par an, est
complé té e par une consommation maximale
d'énergie @ ne pas dé passer. Cette limite maxi-
male est diffé rente selon le type d'é nergie, les
zones climatiques et le type de b timent.

+ Une meilleure prise en compte de la concep-
tion « bioclimatique » : analyse de I'environne-
ment proche du b timent . protection des baies ;
valorisation des apports solaires en hiver (protec-
tionen ¢ té) ; dé finition affiné e des zones climati-
ques hiver, ét¢ et bruit; valorisation des bonnes
orientations des fa¢ades.

+ Un encouragement 2 l'introduction des ¢ ner-
gies renouvelables : valorisation de I'eau chaude
sanitaire solaire; limitation ou recours modéré a
la climatisation.

Enfin, la RT 2005 exige une synthe se de I'¢ tude
thermique  la fin de la construction pour faciliter
les contro les de base, pour é tablir le certificat du
Diagnostic de Performance E nerge tique (DPE).

*A 'exception des batiments, et parties de batiment,
dont la température normale d'utilisation est inférieure
ou égale a 12 °C..., des batiments d’élevages, piscines,
patinoires et process industriel.




Suivre la réglementation
permet de réduire

les émissions de CO,

et de maitriser

la consommation

énergétique.

CREDIT D'IMPOT AVEC L’ISOLATION

Le taux du crédit d'impo6t Conditions. Sont concernées de R = 2,4 m>.K/W

pour vos dépenses les dépenses de différents * les toitures terrasses
d'isolation est de 25 % pour équipements et en (R mini = 2,4 m.K/W),

les travaux d'amélioration particulier des matériaux * les murs en facade
concernant I'habitation d’isolation thermique: ou en pignon

principale lorsqu'ils sont * en parois opaques (laines (R mini = 2,4 m.K/W),
réalisés par une entreprise. minérales, plaque de platre, - les toitures sur comble

Le logement doit étre ossatures métalliques (R mini = 4,5 m2.K/W).
terminé depuis deux ans et accessoires), Les résistances thermiques
et les déepenses payées * en parois vitrées doivent étre évaluées et
apres le 1¢ janvier 2005. (fenétres), marquées selon les normes
Ce seuil est porté a 40 % * les volets isolants, et respectées. Le montant
pour les logements achevés - le calorifugeage. maximal déductible est de
avant le 1¢ janvier 1977 Lorsqu’ils concernent: 8000 € pour une personne
et lorsque les travaux sont * en planchers bas sur seule, de 16 000 € pour
réalisés au plus tard le sous-sol, sur vide sanitaire un couple sans enfant.

31 décembre de I'année ou sur passage ouvert. Pour en savoir plus:
suivant |'acquisition du La résistance thermique R www.industrie.gouv.fr/energie
logement. minimale requise est alors ou www.service-public.fr

IS

NOS CONSEILS

Quels que soient les types
de batiments, des
principes communs
doivent étre adoptés:

* Opter pour des
solutions durables et
sans entretien en traitant
en priorité I'isolation
thermique des parois.
C’est le seul moyen

de réduire les besoins
d'énergie.

* Choisir des isolants
certifiés Acermi avec

une résistance thermique
élevee pour répondre aux
exigences réglementaires.
* Privilégier les solutions
permettant la réduction
des ponts thermiques
comme la chape flottante
sur isolants pour les
liaisons plancher/murs.

* Isoler les tuyauteries
d’eau chaude sanitaire,
de climatisation et les
conduits de ventilation.

* Bien sélectionner les
isolants, pour obtenir des
valeurs de consommation
inférieures a la
réglementation référence
(de 5 a 20 %). Cela
permet de réaliser des
économies de chauffage
et d'accéder aux
différents crédits d'impots
Le surcodt d'un isolant
performant est
négligeable par rapport
a la mise en ceuvre. |l est
plus contraignant d'isoler
lorsque le batiment est
déja achevé.




A

COMMENT ISOLER

EXEMPLE

1. Pour une paroi de type
mur, la valeur de
déperdition référence
(coefficient a,) est de
0,36 W/m?*K en zone H1
(soit 0,36 watt par m?
pour 1 degré

de différence de
température de part

et d'autre de la paroi).

Autrement dit, il faut
opposer a cette paroi une
résistance thermique
supérieure a 2,77
(correspond a 0,36 = 1/R
selon la formule U = 1/R),
tenant compte des ponts
thermiques.

2. Pour une liaison entre
un mur et un plancher
intermédiaire, la valeur
de référence doit étre
inférieure ou égale a
0,55 W/m? K en zone H1,
0,55 watt par meétre
linéaire de pont
thermique ou de liaison
pour 1 degré de
différence de
température de part

et d'autre de la paroi.

Vous avez dit
déperditions ?

La RT 200S fixe des valeurs de
déperditions thermiques de
référence. Petit tour d’horizon
illustré, pour en savoir plus.

I"accent est mis sur la qualité du ba ti. Ainsi,

de meilleures performances sont exigé es
pour les parois; le traitement des ponts thermi-
ques majeurs est accru et tout ce qui est source
de dé gradation thermique du biti est ré duit.
L'é tanchéité a I'air doit étre assurée par une
bonne qualité de lamise ene uvre. Une mauvaise
qualité de pose peut engendrer jusqua 6 % de
consommation d'¢ nergie supplé mentaire.

D ans la nouvelle ré glementation thermique,

LES DEPERDITIONS U DE REFERENCE

Les dé perditions d'une paroi, symbolis¢ es par la
variable U exprimé e en W/m?K, varient de facon
inversement proportionnelle a la résistance ther-
mique R de la paroi (ou R paroi prend en compte
les ponts thermiques).

Les dé perditions de ré fé rence, correspondant aux
dé perditions U, sont exprimées par les coeffi-
cients a, & a,, selon le type de paroi.

En résumé, plus les dé perditions U sont faibles,
plus la résistance thermique R d'une paroi est
importante, plus les dé perditions U sont faibles et
plus I'isolation est performante.

Batiments résidentiels et tertiaires

a1o.L10

az.A7 a4.As4

Le Ubatré fexprimé en w.K est la valeur pondé ré e des dé perditions de ré fé rence selon la formule ci-dessous :

Ubat-réf* = a1.A1 + a2.A2 + a3.A3 + a4.As + as.A5 + ae.Ae + ar.A7 + as.ls + as.lo + ato.L1o

Al + A2 + A3 + A4 + As + A6 + A7

Les coefficients de ré fé rence des dé perditions de surface (a3 4 a7) et de ponts thermiques (a8 a10)
correspondent aux types de paroi pour une maison individuelle (base RT 2005).

Le Ubatré f correspond a la somme des dé perditions ré fé rences relatives @ chaque surface de paroi et
@ chaque longueur de pont thermique, selon la formule ci-dessus.
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REGLEMENTATION ET ZONES

CLIMATIQUES

Selon la nouvelle réglementation thermique, la France est
divisée en huit zones climatiques (H1a, H1b, H1c, H2a, H2b,
H2c, H2d, H3). Elles ont été fixeées selon les conditions
d’ensoleillement. Elles déterminent les valeurs a prendre en
compte dans le calcul de la résistance thermique. En plus
des zones climatiques, les batiments sont définis selon leur
classe d'exposition au bruit des infrastructures de transport

BR,, BR, et BR,.

Huit zones :

@D Hi; T Hy @D Hy
@D Hqp @D Hyp

D Hyc @D Hy

@D Hyy

¢

Isover

Pour satisfaire a la réglementation thermique, le maitre d’ouvrage
d’un batiment neuf doit étre en mesure de montrer qu’il a respecté
les valeurs du coefficient o, (déperditions) indiquées ci-dessous.

VALEURS REFERENCE selon zones climatiques

Déperdition U H, H,, H; <800m surface
(coefficienta) | H;>800m de paroi
Mur a, (W/mK) 036 0,40 Al
Toiture a, (W/mK) 0,20 0,25 A2
Terrasse a, (W/mK) 0,27 0,27 A3
Plancher bas a, (W/mK) 0.27 036 A4
Porte ag (W/m’K) 1,50 1,50 AS
Fenétre (W/mK) 2,0 2,30 AB
Fenétre avec fermeture | a, (W/mK) 1,80 2,10 A7
Pour les ponts thermiques en planchers
longueur
de paroi
Bas a, (W/mK) 0,40 0,40 L8
Intermédiaire (W/mK) 0,55 0,55 L9
Haut a,, (W/mK) 0,50 0,50 L10

(( Un batiment neuf doit atteindre des performances inférieures
aux indices de référence fixés par la RT 2005. Ces valeurs
références constituent une base parfaitement transposable pour
les travaux de rénovation. )

LE DIAGNOSTIC DE PERFORMANCE ENERGETIQUE :

obligatoire pour toute vente de logements depuis le 1 novembre 2006

La RT 2005 impose la
fourniture d’'une synthése
et d'une étude thermique
a la fin des travaux.

Elle servira notamment de
base a I'établissement du
certificat de performance
énergétique (DPE), qui
devient obligatoire pour la
vente de locaux neufs ou
existants. Cette estimation
des consommations
d’énergie est effectuée par
des diagnostiqueurs
professionnels et selon une
méthode approuvée par le
ministere du Logement. Le
diagnostic propose
également des

recommandations
techniques et des points
d'amélioration éventuels.
Bien entendu, les
consommations réelles des
batiments dépendent
étroitement des conditions
d’'usage. Mais le DPE
permet de fournir une
comparaison objective de
la qualité des logements et
batiments mis en vente.

Le DPE est concretement
formalisé par une double
étiquette situant le
logement, d'une part, sur
une échelle de
consommation en énergie

primaire et, d'autre part,
sur la base du critere des
émissions de gaz a effet de
serre.

Ces informations doivent
étre tenues a disposition
de tout candidat acquéreur
d'un logement par le
vendeur.

La fourniture de cette
étiquette énergie sera
étendue aux livraisons de
batiments neufs et aux
batiments et logements
loués a compter du

1¢ juillet 2007.

Consommations énergétiques
(en énergie primaire)

Logement économe

914150 C

151 a 230

231 a 330 E

Logement énergivore

Logement

Kihe /m?2.an

Emissions de gaz a effet de serre (GES)

liées a

u fonctionnement du loge

ment occupé

Faible émission de GES

Forte émission de GES

Logement
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COMMENT CHOISIR

Prenez le menu!

Pour bien isoler en maison individuelle, dans le respect de la RT 2005, Saint-Gobain Isover
vous recommande une sélection de produits selon les parois a traiter.

-

Parement
plague de
platre sur
ossature

Appui
Optima, Isolant gamme
Mur support Monospace 35

parpaing creux ouGR 32

Doublage isolant sur ossature métallique

Chevrons

Pannes 75 x 200 mm 60 x 80 mm

Isolant gamme
Isoconfort
en 2 couches

Suspente
Intégra

Parement

plaque de
platre sur
ossature
Membrane Vario Duplex
pare-vapeur
Isolant gamme Isoconfort
en 1 couche
Fermettes
35x225mm

Suspentes
Intégra

Parement

plague de

platre sur

Membrane Vario Duplex ossature
pare-vapeur

Doublage isolant sur ossature métallique

EN MURS

Les valeurs conseillées R de I'isolant = 2,85 m%K/W
3 solutions d’isolation sous ossature métallique et plaque de platre
+ Monospace 35 en 100 mm d'¢ paisseur (R = 2,85 m?.K/W)

- GR 32 roulé reve tu kraft en 700 mm d'é paisseur (R = 3,15 m2.K/W)
- GR 32 roulé reve tu kraft alu en 100 mm d'é paisseur (R = 3,175 m?.K/W)

Les meilleurs isolants en murs

GR 32 revétu kraft alu épaisseur 100 mm R=315
GR 32 revétu kraft épaisseur 100 mm R=315
Monospace 35 Contact épaisseur 100 mm R=285
Monospace 35 revétu kraft épaisseur 100 mm R=285
opti L]

murs

EN COMBLES ET TOITURES

Les valeurs conseillées R de l'isolant = 5,40 m2.K/W

2 solutions d’isolation en double couche entre et sous chevrons

- Isoconfort 35 en 80 mm d'é paisseur en premitre couche entre chevrons
(R = 2,30 m?.K/W) + Isoconfort 35 en 120 mm d'¢ paisseur en seconde couche sous
chevrons (R = 3,45 m?.K/W)

- Isoconfort 32 en 80 mm d'é paisseur en premitre couche entre chevrons
(R = 2,50 m2.K/W) + Isoconfort 32 en 120 mm d'é paisseur en seconde couche sous
chevrons (R = 3,75 m?.K/W)

3 solutions d’isolation en simple couche entre fermettes
+ Monospace 35 en 190 mm d'¢ paisseur (R = 5,40 m?.K/W)

- Isoconfort 35 en 200 mm d'é paisseur (R = 5,70 m?.K/W)

- Isoconfort 35 en 220 mm d'é paisseur (R = 6,25 m?.K/W)

Les meilleurs isolants en combles

Isoconfort 32 en 2 couches épaisseur 180 mm R=5,60
Isoconfort 32 en 2 couches épaisseur 200 mm R=6,20
Monospace 35 épaisseur 190 mm R=540
Isoconfort 35 épaisseur 200 mm R=570
Isoconfort 35 épaisseur 220 mm R=6,25
IBR Contact ou revétu kraft épaisseur 220 mm R =550
IBR revétu kraft épaisseur 240 mm R=6,00
IBR revétu kraft épaisseur 260 mm R=6,50
inte intel: G

vario reno
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Isolant gamme Floormate

Chape 60 mm

Dalle béton

Plancher sur terre-plein

Chape 60 mm

Isolant gamme
Floormate

Plancher entrevous
polystyréne

Plancher sur vide sanitaire

EN SOLS

Isover

Pour plancher sur terre-plein les valeurs conseillées R de I'isolant

sous dalle = 1,40 m~K/W

Solution d’isolation sur terre-plein

- Floormate SL-X en 40 mm d'¢ paisseur sous la dalle béton (R = 1,40 m2.K/W)
+ Floormate SL-X en 60 mm d'é paisseur sous la chape flottante (R = 2,10 m2.K/W)

Pour plancher sur vide sanitaire les valeurs conseillées R de I'isolant

sous chape flottante = 2,10 m2.K/W

Solution d’isolation sur vide sanitaire

- Floormate SL-X en 60 mm d'¢ paisseur (R = 2,70 m2.K/W) + plancher entrevous

polystyre ne

Les meilleurs isolants a combiner en sols*

Floormate SL-X

épaisseur 40 mm

R=140

Floormate SL-X

épaisseur 60 mm

R=210

Floormate SL-X

épaisseur 70 mm

R=240

Styrofoam BE-A

épaisseur 50 mm

R=140

Styrofoam BE-A

épaisseur 60 mm

R=170

*Il est possible, sous certaines conditions, de superposer les différents isolants en sols, soit pour
améliorer la résistance thermique, soit optimiser performances thermiques et acoustiques.
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COMMENT SE PROTEGER DES BRUITS

LES NIVEAUX DE BRUIT

SELON LES DIFFERENTES
SOURCES (EN dB)

De 100 a 130 dB: seuil de la
douleur. Atelier de chaudronnerie,
marteau-piqueur, moteur d'avion
a réaction au sol

oAy

De 80 a 100 dB: bruits dangereux
Passage d'un train, musique forte

De 60 a 80 dB: bruits fatigants
Rue tres animée, télévision

De 40 a 60 dB: bruits génants
Bureau calme, conversation a
niveau normal

% iﬁ
*éf«?

De 10 a 40 dB: bruits légers

Bruissement du vent dans les
feuilles, désert, appartement
calme

Pour étre perceptible, toute
amélioration acoustique doit étre
supérieure a 3 dB minimum.

L’Isolation

acoustique

Les préoccupations acoustiques
deviennent importantes.

Pour supprimer ou limiter

la propagation des bruits,
Saint-Gobain Isover propose
des systemes thermo-
acoustiques pour l'isolation

et la correction acoustique.

QU’EST CE QU'UN BRUIT? Un bruit est un
ensemble de vibrations sonores qui correspon-
dent &4 des variations de la pression de l"air
audibles par I'nomme. Le bruit est devenu en
France I'une des premitres sources de pollu-
tion: I'homme, qui n'a pas la capacité physiolo-
gique de s'isoler du bruit comme il s'isole de
I'¢ blouissement en fermant les yeux, a ressenti
le besoin de s’en proté ger. Les premiers moyens
permettant de mieux gérer le bruit dans les
ba timents sont les ré gles relatives @ I'implanta-
tion de la construction et aux caractéristiques
acoustiques du ba timent et des maté riaux qui
le composent.

LES NIVEAUX DE BRUIT. Exprimé en dé cibels
(dB), le niveau sonore indique I'intensité d'un
bruit ou d'un son par rapport 4 une échelle de
référence. De 10 4 120 décibels, la pression
acoustique correspond @ des sources de bruit
de natures diffé rentes et engendre des percep-
tions allant du calme (10 dB) au seuil de la dou-
leur (120 dB).

Cette quantification du bruit permet, & partir
d'un son identifi¢, de dé finir un objectif d'isola-
tion pour un niveau sonore visé . Pour étre per-
ceptible, toute amé lioration acoustique doit é tre
supérieure @ 3 dB minimum. Lorsqu’il y a plu-
sieurs bruits ¢ mis simultané ment, de mé me
intensité ou d'intensité s sonores diffé rentes, les
niveaux de bruits s'additionnent. Ainsi, deux
bruits d'intensité € gale vont produire un bruit
supé rieur de 3 dB (exemple, 60 dB + 60 dB

=63 dB) et deux bruits d'intensité diffé rente, de s
lors que la diffé rence entre les 2 est supé rieure
10 dB, vont produire un bruit de valeur ¢ gale au
bruit le plus fort (60 dB + 80 dB = 80 dB).

COMMENT SE PROPAGENT LES BRUITS ? Les
bruits aé riens exté rieurs sont transmis par I'air,
au travers des murs, des fené tres et de la toiture,
mais aussi laté ralement par les murs et cloisons
inté rieures. Les bruits aé riens inté rieurs se propa-
gent d'abord directement par les murs et les cloi-
sons sé parant deux locaux, et indirectement par
les cloisons ou murs laté raux. Les bruits d'impact
sont transmis par vibration de la paroi (planchers
ou murs), et par les parois latérales. Les bruits
d'é quipement se transmettent de facon directe
ou indirecte par voie aérienne, et sous forme de
bruits d'impact par vibration des parois.

ISOLATION ET CORRECTION ACOUSTIQUE. ||
ne faut pas confondre les deux notions.
L'isolation acoustique est I'ensemble des dis-
positions prises pour réduire la transmission de
I'¢ nergie depuis les sources qui la produisent
jusqu'aux lieux qui doivent étre protégés. Elle
s‘oppose & la propagation du bruit d'un local a
un autre. L'expression de la valeur unique de I'in-
dice d'affaiblissement est Rw.

La correction acoustique concerne la propa-
gation du bruita I'inté rieur d'un mé me local. Elle
consiste a réduire le temps de ré verbé ration
(« I'tcho » ) d'un bruit dans la pie ce oi il est pro-
duit. L'expression de la valeur unique de I'indice
d'absorption acoustique est ow.

LE CHOIX DES MATERIAUX. Les laines miné -
rales de verre et/ou de roche sont des maté riaux
@ structure poreuse dont le ro le essentiel est
d'absorber I'é nergie transmise par le bruit. Elles
sont les meilleurs maté riaux pour l'isolation
acoustique et la correction des ambiances sono-
res dans les locaux. Les laines de verre, contrai-
rement aux idé es recues, donnent de meilleures
performances que les laines de roche.




Isover

LES SOLUTIONS AUX BRUITS AERIENS.
L'isolation acoustique aux bruits aériens entre
logements, locaux mitoyens ou superpost s, peut
etre réalist e de deux fagons selon le mode de
transmission du bruit.

La transmission directe : le systt me de paroi
double prenant en sandwich une laine miné rale
jouant le ro le d'amortisseur de son est utilisé
dans presque toutes les situations. Ce syste me
s'appuie sur le principe de « masse-ressort-
masse » .

La transmission indirecte : il faut assurer la
continuité de I'isolation entre murs et planchers et
murs et plafonds. Le meilleur syste me consiste a
créer « une boite dans la boite » pour ré duire les
ponts acoustiques cré ¢ s par ces transmissions laté -
rales. L'indice d'affaiblissement acoustique Rw de
la paroi, exprimé en dB, permet d'é valuer la per-
formance d'isolation aux bruits aé riens inté rieurs.
Plus cet indice est é levé, meilleure est I'isolation.
L'isolation acoustique peut ¢ tre ré alisé e selon la
loi de masse et sera fonction de la masse surfa-
cique de la paroi; et aussi selon le syste me
« masse-ressort-masse » , beaucoup plus inté res-
sant car il permet a des cloisons beaucoup plus
l6 geres d'e tre efficaces.

LES SOLUTIONS AUX BRUITS D’'IMPACT. Une
premit re solution consiste @ créer un doublage
plafond dé solidarisé du plancher ou un plafond
suspendu a I'étage inférieur. Dans ce cas, le
niveau résiduel du bruit re¢u est en général de
65 dB. Une seconde solution, meilleure, consiste
a traiter le bruit a la source en désolidarisant le
plancher porteur du revé tement sur lequel on
marche, par exemple grace a un plancher flot-
tant ou a4 une chape flottante. Cette dé solidari-
sation, pour ¢ tre efficace, est poursuivie en péri-
phérie du plancher, au pied des murs, et en
continuité avec les isolations verticales. Le niveau
de bruit re¢u peut passer alors a 55 dB environ.

Pour les parois homoge nes (comme les plan-
chers et murs en bé ton), il faut ¢ galement comp-
ter les transmissions laté rales qui peuvent occa-
sionner une perte d'environ 5 dB.

Pour ¢ valuer la performance d'une isolation aux
bruits d'impact, on calcule le bruit ré siduel percu
derrit re la paroi et son isolant. Plus le niveau ré si-
duel est faible, meilleure est I'isolation. Un iso-
lant et sa paroi ayant un niveau infé rieur @ 58 dB
ré pondent a la ré glementation acoustique en
vigueur pour les logements neufs.

Avec un systéme « masse-ressort-masse » d'épaisseur équivalente et
pour une performance d'affaiblissement similaire, le poids de la paroi
est divisé par 10.

Loi de masse:
paroi béton

Systéeme « masse-
ressort-masse »:
double paroi légere

Masse surfacique 600 kg/m’
Epaisseur 260 mm
Affaiblissement Rw = 65 dB

Masse surfacique 60 kg/m?
Epaisseur 220 mm
Affaiblissement Rw = 67 dB

LES EXIGENCES DE LA NOUVELLE
REGLEMENTATION ACOUSTIQUE (NRA)

La NRA concerne tous les batiments a usage d’habitation. Elle fixe des
exigences de résultats (en dB), une fois le local ou le logement
terminés par des isolements mesureés sur site.

Logement collectif

/

e

Maison individuelle

Maison individuelle en bande

En résumé, les exigences au 1* janvier 2000 ont principalement défini :

@ Isolement minimum aux bruits extérieurs : D,, >30dB

@ Isolement aux bruits aériens intérieurs: D, <53, 55 ou 58 dB

@ Niveau de bruit de choc regu : L...>58dB

=) Correction acoustique : aire d’absorption équivalente A>1/4 S sol = o w S produit
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COMMENT METTRE EN CEUVRE

AVIS

TOUT CE QUI
BRILLE N'EST PAS
BRILLANT!

Lancés en France a la fin
des années 1970, les
produits minces
réfléchissants sont
souvent employés en
rénovation. Leur principal
attrait est leur faible
épaisseur qui permet de
les utiliser méme dans les
petits espaces. Jusqu'a
présent, I'usage de ces
produits s'était développé
sans véritable évaluation
de leurs performances.
Dorénavant, le CSTB
(Centre scientifique et
technique du batiment)
a émis une note
d'information générale
sur les performances
maximales pouvant étre
atteintes et les
précautions a prendre.
Moyennant d'impératives
précautions de mise en
ceuvre, cette note
confirme la possibilité de
realiser des compléments
d’isolation thermique. Par
contre, utilisés seuls ces
produits ne permettent
pas d'atteindre des
performances d'isolation
correspondant aux seuils
d’exigence minimale

de la réglementation.
Ces produits ne sont pas
utilisables comme isolant
a part entiere mais
éventuellement associé

a un isolant.

Pour en savoir plus:
www.cstb.fr

La bonne isolation
« attitude »

Maintenant, vous savez a peu
prés tout ce qu’il est nécessaire
de connaitre sur l'isolation
thermique et acoustique. Mais

ce guide ne serait pas complet
sans quelques conseils essentiels
de mise en ceuvre.

Avant de dé marrer le chantier, assurez-vous que la
structure existante peut supporter les surcharges
dans le cas oi I'isolation né cessite des maté riaux
lourds (contre cloison magonné e, chape flottante).
Pour les cloisons rapporté es sur chapes, limitez-
vous & des cloisons Ié geres. Pour les cloisons rap-
porté es sur chapes, limitez-vous a des cloisons I¢ gé -
res de 150 kg/metre ling aire maximum (syste me
plaque de platre sur ossature). Par ailleurs, n'utili-
sez jamais un doublage isolant pour cacher un
probleme d’humidité persistante. Traitez les
sources d'humidité avant la pose du doublage.

QUELQUES REGLES D’'USAGE POUR
L’ISOLATION THERMIQUE :

1. Veilleza la bonne étanchéité a Iair des parois
pour é viter les phé nome nes de condensation.

2. Evitez de comprimer les isolants.

3. Pour les couches superposé es, en combles en
particulier, privilégiez une couche croisée
pour décaler les joints et ré duire les risques de
ponts thermiques. Dans ce premier cas, la pre-
mie re couche est toujours sans pare-vapeur et la
seconde couche, celle la plus proche de I'am-
biance chauffé e, est ¢ quipé e d'un pare-vapeur.
Destiné a ¢ viter tout risque de condensation
dans I'¢ paisseur de I'isolant, celui-ci doit étre
impérativement posé du coté chauffé de
I'habitation.

4. Réalisez les joints entre les panneaux ou les
I¢ s isolants avec des adhésifs en bande pour
maintenir la continuité du pare-vapeur.

5. Dans le cas de pose de lambris, laissez
toujours une lame d'air de 1,5 cm entre le
lambris et I'isolation et pré voyez de stocker les
lambris 15 jours avant leur pose, dans une pie ce
ol la température ambiante est la méme que
celle de la piece o le lambris sera posé . Il faut
toujours poser un pare-vapeur indé pendant type
film polyé thyle ne derriére le lambris et devant
I'isolant pour assurer I'étanchéité a l'air. A
dé faut, la paroi perd en isolation et en confort.

EN CE QUI CONCERNE L'ISOLATION
ACOUSTIQUE:

1. Assurez la continuité de l'isolation.

2. Contre les bruits aé riens, assurez I'étanchéité
al'air aux points singuliers comme les fen tres,
les seuils de porte, les interrupteurs, les périphé -
ries (parties hautes, basses et laté rales).

3. Contre les bruits d'impact, désolidarisez les
chapes ou planchers flottants avec des bandes
ré silientes pé riphé riques. Evitez tous les points
durs sous les chapes et en périphérie de local
susceptibles de cré er des ponts acoustiques.

AU NIVEAU DE LA DECOUPE :

1. Pour la dé coupe de l'isolant en largeur, cou-
pez de préférence le rouleau encore emballé
avec un couteau adapté (Couplene de Saint-
Gobain Isover) car, une fois ouvert, le rouleau est
moins facile & découper étant donné qu'il se
dé ploie tout seul en reprenant son ¢ paisseur.

2. Pour les rouleaux ou panneaux utilisé s en
simple ou premit re couche entre solives ou fer-
mettes, prévoyez une surcote d’environ 1 cm
pour assurer un bon calfeutrement et un bon
calage de l'isolant.

3. Coupez les laines de verre ou de roche
avec un Couple ne ou une scie ¢ goine & dentures
fines. Pour les é paisseurs les plus faibles de
laines, vous pouvez utiliser un cutter.

4. Les panneaux de doublage Calibel se
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Avant de procéder @ la pose
d’'unisolant, vous devez
impérativement supprimer
toutes les causes d’humidité
avant de choisir le systeme

coupent avec une scie ¢ goine et en aucun cas
avec une scie ¢ lectrique.

5. Coupez les laines de chanvre avec des
outils @ lame lisse - en comprimant le matelas a
I'endroit de la coupe au moyen d'une regle ou
d'un tasseau - ou avec un couteau adapté ou
encore avec une scie ¢ lectrique (Bosch GFZ 16-
35A). Plusieurs isolants Saint-Gobain Isover sont
revé tus d'un pare-vapeur quadrillé facilitant le
rept re de coupe.

6. Pour la découpe des ossatures: les profils
mé talliques, lisse Clip Optima, fourrure Optima,
peuvent ¢ tre coupé s & mesure, avec une grigno-
teuse ou cisaille manuelle ou ¢ lectrique. Par prin-
cipe, faites attention aux bords coupants.

ENFIN, DANS LE DOMAINE DE
L'OUTILLAGE DE POSE:
1. Utilisez une pince a sertir pour assembler

d’isolation adapté.

provisoirement, par poin¢onnement - avant le
vissage de la plague de platre - deux ¢ lé ments
mé talliques profilés type lisse ou cornitre, et
fourrure ou montant.

2. Adaptez le type de fixation au support exis-
tant. Par exemple: une vis @ bois pour les ¢lé-
ments de charpente ou un plancher bois; une
cheville adapté e pour plancher creux ou plancher
maté riau plein. Par respect pour la s curité incen-
die, évitez les chevilles plastique.
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Combles et [sll]{els[s

Sous les toits, ce sont
des déperditions de
chaleur gqu'il faut
réduire, voire éliminer,
avecunebonne
isolation. Les bruits
s'‘atténueront
d’autant. Le montant
delafacturede
chauffage seraréduit,
sans parler des
émissions polluantes
des chaudieres.
Lasouplessedela
laine de verre et ses
performances
thermiques lui
conferentles
meilleures qualités
pourun
calfeutrementidéal a
chaque
configuration.

Isover
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A savolr

(( Bien isoler des combles
permet de préserver une
température optimale, fraiche en été
et douce en hiver, d'éviter les
problemes de condensation,
de réaliser des économies sensibles
de chauffage et de gagner
des metres carrés habitables ! ))

R=5406,5

Ce sont les valeurs de résistance
thermique recommandées en toiture
pour permettre de respecter la nouvelle

réglementation thermique RT 2005.

Ne pas choisir ces valeurs mais par
exemple R = 3, augmente de 5 0 8 % les

déperditions de chaleur et dégrade la
consommation d'énergie de 4 @ 5 %.



ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

LA MEILLEURE SOLUTION POUR
DES ECONOMIES DE CHAUFFAGE

Innovant, le systeme Intégra Vario assure @ la toiture étanchéité et respiration et, de plus,
réduit fortement toute déperdition de chaleur. C'est l'isolation houte performonce pour

des économies de chauffage assurées.

Pour char

Pour une bonne mise en ccuvre

POSER L'ISOLANT
EN CHARPENTE
TRADITIONNELLE
Apres avoir fixé les
suspentes Intégra,
poser la premiere
couche d'isolant entre
les chevrons.
Embrocher la seconde
couche d'isolant sur
les suspentes Intégra.

nente traditionnelle

POSER
L’OSSATURE
METALLIQUE

Visser les rosaces sur
les suspentes Intégra.
Clipser les fourrures
sur les rosaces. Passer
les gaines électriques
entre I'ossature et
I'isolant. Poser
I"'adhésif double face
sur les fourrures
métalliques.

- POSER LA

]

]

P

_ MEMBRANE VARIO
 DUPLEX

Dérouler le premier lé
de la membrane Vario
Duplex dans le sens

~ du toit. Fixer la

membrane sur

 Il'adhésif double face.




A savoir
Intégra Vario est un systéme bénéficiant

d’un Avis Technique dont les composants
et accessoires sont indissociables.

Intégra Vario permet une étanchéité
parfaite a Fair de la toiture et évite
toutes déperditions de chaleur.

La membrane Vario est une feuille plas-
tique @ base de polyamide d'un genre tota-
lement nouveau. C'est une exclusivité
mondiale Saint-Gobain Isover. La ré sistance
2 la diffusion du Vario s'adapte au taux
d’humidité du moment. A partir d'une
humidité ambiante de 60 %, Vario devient
perméable a la vapeur d'eau. En hiver, la
quantité de vapeur d'eau dans |'air

Les plus du systeme Intégra

Membrane
Vario Duplex

Elle assure
I'étanchéité a I'air
de la paroi et
régule la diffusion
de la vapeur d'eau
en fonction du
taux d'humidité
du moment.

L ceillet
adhésif
Passelec

Il assure
I'étanchéité a I'air
lors du passage de
gaines électriques
dans la membrane
Vario Duplex.

extérieur ¢ tant faible, la structure de Vario
se ferme, et empé che ainsi la vapeur d'eau
de le traverser. Vario prott ge la charpente,
I'isolation et la couverture de tous les
risques de condensation. En été, la mem-
brane climatique permet le séchage des
bois de charpente.

Vario adapte sa structure

molé culaire en s'ouvrant et devient alors
permé able & la vapeur; sa résistance a la
diffusion diminue. La vapeur formée par
I"humidité contenue dans le bois sous I'ef-
fet de la chaleur estivale se dégage vers
I'inté rieur. La toiture respire et la charpente
st che naturellement.

Adhésif
Vario KB 1
Il assure le
_jointoiement
des lés de

la membrane
Vario Duplex.

Mastic
d’étanchéité
Vario DS

Il assure
I'étanchéité
périphérique

de la membrane
Vario Duplex.

Le systeme Intégra Vario bénéficie d'un Avis Technique du CSTB n°® 20/06-100.

RENDRE LA TOITURE L__w'."
ETANCHEALAR A""
Faire passer la gaine '/_;..-.-"
électrique au travers de |
Passelec, dérouler et
~coller la seconde moitié
du Ié. Jointoyer les lés
avec I'adhésif Vario sur
toute la longueur et la
largeur de
recouvrement des Iés
(respecter 10 cm de
recouvrement).

i

l"}-"" o

—
AN
i
B ™
3'1‘:““
= >

SRS POSER LE
PAREMENT

Poser le parement a
base de plaque de
platre par vissage sur
les fourrures
métalliques.

L’écran de sous-toiture

empé che la pé né tration de pluie battante,
de neige poudreuse ou de poussitres,
assurant ainsi une bonne protection de
Iisolant contre les agressions exté rieures.
Cet écran réduit également les risques
d'entrée d'oiseaux ou de gros insectes
dans les combles. Lorsque I'é cran de sous-
toiture est de type HPV, hautement per-
mé able @ la vapeur d'eau, il permet aussi le
transfert vers I'exté rieur de la vapeur d'eau
pré sente dans la paroi.

Attention, la mise en place

d'un écran HPV au contact de I'isolant ne
dispense pas de mé nager une lame d‘air en
sous-face de la couverture, tel que prévu
dans les normes NF-DTU.

Accessoires

Prévoir

Retrouvez toutes les caractéristiques
des produits et accessoires

pages 46 ¢ 49 ainsi que les pas @ pas
de mise en ceuvre sur notre site
www.isover.fr

Isover
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ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

LA MelLLEURE SOLUTION
POUR DES ECONOMIES
DE CHAUFFAGE

Le systeme Intégra Vario s‘adapte @ toutes les configurations de toiture avec des
performances toutes aussi remarquables : étanchéité a I'air, perméabilité ¢ la vapeur d’eau,
déperditions limitées pour une maison saine et confortable.

Pour char

Pour une bonne mise en ceuvre

METTRE EN PLACE [

L'ISOLANT

Vérifier que I'écran

de sous-toiture misen =

place par le couvreur
est bien un écran de
type HPV posé tendu.

Mettre en place, entre

les fermettes, I'isolant
Isoconfort en contact
direct avec I'écran de
sous-toiture.

nente fermettes industrielles

POSER VARIO
DUPLEX

Dérouler Vario Duplex

% verticalement. Placer

le premier 1€ le long du

~ pignon. Agrafer le sans

le tendre. Prévoir un
recouvrement de 10 cm
d'un lé sur l'autre.

c ~ En périphérie, laisser
10 cm de débordement.

Jointoyer les lés avec
I'adhésif KB1.

' METTRE EN PLACE

L'OSSATURE
METALLIQUE ET LE
PAREMENT

- Visser les suspentes

Intégra Fermette sous
la fermette. Clipser les
fourrures métalliques

- sur les rosaces.

Faire passer les gaines
électriques dans
I'espace entre Vario
Duplex et les fourrures.
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La particularité de la pose
du systéme Intégra Vario
en charpente fermettes

La suspente Intégra Fermette

Cette fixation est composée d'une pla-
tine a griffes a visser, d’'une tige filetée
et d'une rosace Rosastyle. Elle permet
un réglage millimétrique de la position
de fourrure métallique en profondeur,
méme apres avoir clipsé cette derniere.

POSER LE
PAREMENT

Assurer |'étanchéité

a l'air de la membrane
en périphérie avec

le mastic Vario DS et
visser les plaques de
platre sur les fourrures
métalliques.

N\

A savoir

La gamme des isolants Isoconfort
présente des performances de résistance
thermique différentes & ¢ paisseur égale,
exemples:

Isoconfort 32, R = 6,20 en 2 x 100 mm
Isoconfort 35, R = 5,70 en 2 x 100 mm

A ¢ paisseur ¢gale, Isoconfort 32 sera I'iso-
lant le plus efficace pour ré duire la consom-
mation d'é nergie.

Ne pas confondre

¢ tanché ité a I'air, qui est indispensable pour
ré duire tres fortement voire supprimer les
dé perditions de chaleur, et permé abilité a la
vapeur d'eau, qui permet 4 la toiture de
« respirer » ou d'¢ vacuer I'numidité (vapeur
d'eau). Si celle-ci est bloqué e, elle se trans-
forme en eau au contact chaud/froid sur ou
dans les parois.

Accessoires

Prévoir

Recommandation

Retrouvez toutes les caractéristiques
des produits et accessoires

pages 46 ¢ 49 ainsi que les pas @ pas
de mise en ceuvre sur notre site
www.isover.fr

Isover




ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

LES SOLUTIONS TRADITIONNELLES
ET ECONOMIQUES

Autre possibilité pour les combles aménagés, la pose de facon traditionnelle d'une double
couche d’isolant. La premiere s'insere entre chevrons, la seconde se cale entre les pannes.
Cette solution procure une isolation thermo-acoustique renforcée et un gain de volume.

Pour tous types de charpente,
nose de deux couches d’isolant sous ossature métallique

REPERER L'EMPLACEMENT |
Aligner et visser les suspentes apres
avoir tiré des cordeaux tous les

60 cm. Choisir et définir la
profondeur de ces derniéres en
fonction de I'épaisseur de l'isolant et
I'irrégularité des pieces de charpente.

POSER LA PREMIERE COUCHE
~ DISOLANT

~ L'isolant Isoconfort est calé entre les
chevrons.




Y

A savoir

Attention!

Vérifier que la charpente de votre habitat se
pré te bien a la solution « double couche » .
Il faut impé rativement mé nager une lame
d'air de 20 mm sous les liteaux. Ainsi,
I'é paisseur de l'isolant Isoconfort sera la
hauteur du chevron moins 20 mm.

A épaisseur égale,

choisir un isolant avec un lambda « 32 »
assure une meilleure ré sistance thermique
qu'avec un lambda « 35» .

Retrouvez toutes les caractéristiques des produits et accessoires pages 46 ¢ 49
ainsi que les pas @ pas de mise en ceuvre sur notre site www.isover.fr

Option pose agrafée

En cas de substitution de la pose sous
ossature métallique, la seconde couche
d’isolant Rollisol revétu kraft alu est
agrafée sur un contre-chevronnage. La
pose du parement en plaque de platre
se fait directement sur celui-ci.

Chevron

Isolant gamme
Isoconfort
32 ou 35

Contre-chevron

Isolant Rollisol
revétu kraft alu

POSER LA SECONDE COUCHE
D’ISOLANT

Apres calage de l'isolant Isoconfort
entre chevrons, embrocher la
seconde couche d’isolant sur

les suspentes. Visser la rosace de
maintien de l'isolant sur la suspente.

Accessoires

Prévoir

Option végétale

ASSURER LA FINITION

Fixer les fourrures métalliques sur
les rosaces, régler la planéité. Fixer
le parement.




ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

LES SOLUTIONS TRADITIONNELLES
ET ECONOMIQUES

Pour aménager des combles a vivre, il convient d’abord d'isoler la charpente ! Solution de
base: la pose d'une seule couche de laine de verre avant d’attaquer les finitions, plaque
de plétre ou lambris. C'est la solution la plus classique.

Pour tous types de charpente,
pose d'une seule couche d’isolant

Pour une bonne mise en ccuvre

MATERIALISER VOTRE PLAN DE
POSE

1. Positionner les suspentes Préfixe 220
combles ou les suspentes Intégra 250
en fonction de I'épaisseur de I'isolant
a poser (entre 190 et 220 mm).

2. Les fixer contre les chevrons

a l'aide de vis de 25 mm.

3. Pour les travées entre pannes,
commencer par fixer les suspentes aux
extrémités afin de tendre un cordeau
et matérialiser le plan des suspentes
intermédiaires.

POSER L'ISOLANT

Embrocher les Iés d'isolant en
commencant par le haut, au droit
du pignon. Maintenir I'isolant en
placant les cavaliers ou les rosaces
a I'extrémité des suspentes.
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A savoir

Pour un habillage

avec plaques de platre, espacer les four-
rures meé talliques au maximum tous les

60 cm.

Préfixe 220 Combles ou
Suspente Intégra fermette

Isolant gamme
IBR ou Monospace 35

Ferme
ou fermette

Fourrure
Optima

Configuration charpente industrialisée ou fermettes

POSER LE PAREMENT

1. Clipser des fourrures métalliques
sur les ailettes des cavaliers des
suspentes Préfixe 220 combles

ou des suspentes Intégra.

2. Visser sur les fourrures les plaques
de platre. Apres jointoiement,

vous obtiendrez I'étanchéité a I'air
recherchée et des surfaces prétes a
recevoir peinture ou papier peint.

Pour poser
des fené tres de toit, penser a bien ré gler en
profondeur les suspentes Préfixe 220
combles.

Accessoires

Prévoir

Option IBR Contact

Retrouvez toutes les caractéristiques
des produits et accessoires

pages 46 ¢ 49 ainsi que les pas @ pas
de mise en ceuvre sur notre site
www.isover.fr
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ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

LES SOLUTIONS ECONOMIQUES
POUR TOUTES

LES CONFIGURATIONS

Les combles inaccessibles ou difficilement accessibles peuvent étre isolés avec de la laine
a souffler Isolene 3. Dans ce cas, le soufflage de ce produit doit s’effectuer mécaniquement
d’'une maniere homogene et continue.

Pour combles avec solives

Pour une bonne mise en ccuvre

=

POUR COMBLES ACCESSIBLES
AVEC SOLIVES :

AVANCER PRUDEMMENT!

Dans les combles, les déplacements
doivent s'effectuer en marchant sur les

~ solives, ce qui peut étre périlleux. Pour

travailler en toute sécurité, il est
impératif de déplacer un panneau de
bois en appui sur les solives a
I'avancement du chantier.

L'OPTION PLANCHER CLOUE
SUR ISOLATION ENTRE SOLIVES
EN UNE COUCHE

1 étape: découper l'isolant IBR revétu
dans son emballage.

2° étape: dérouler l'isolant entre les
solives; son épaisseur doit étre
inférieure de 2 cm a la hauteur des
solives pour ménager une lame d'air
ventilée, éviter la condensation.

3¢ étape: clouer ou visser un plancher
(en panneau de particules ou autre
matériau) sur les solives.




A savoir

Pare-vapeur

A base de kraft, il a pour ro le d'¢ viter tout
risque de condensation dans I'¢ paisseur de
I'isolant. Il doit & tre impé rativement disposé
du coté chauffé dans I'habitation, c'est-a-
dire vers I'inté rieur des locaux.

Découpe de l'isolant

Si une découpe en largeur est nécessaire,
alors il est préférable de couper le rouleau
encore emballé avec une scie ¢ goine. Le rou-
leau est auto-déroulant, ce qui permet de
gagner du temps lors de la mise en ¢ uvre.

Laine en vrac ou en flocons

Cet isolant est stable au vent dans des
conditions de ventilation normale et dés
lors que des déflecteurs sont pré vus. Pour
les habitations en dehors des zones tres
froides ou montagneuses, un pare-vapeur

n'est pas né cessaire si le comble est correc-
Laines de verre et de roche tement ventil¢ .
Elles sont par nature imputrescibles et pour
la plupart traité es hydrofuge, neutres, sans

odeur et inattaquables par les rongeurs.

Pour combles avec plancher

Je n’envisage pas d’utiliser mes
combles.

Dans une maison non isolée, la majeure
partie des déperditions de chaleur
s'effectue par la toiture (30 % en
moyenne). Sur le plancher de vos
combles, dérouler les rouleaux d'isolant
choisi - IBR revétu kraft ou IBR Contact -,
pare-vapeur en dessous (coté chauffé),
en prenant soin de bien les ajuster bord
a bord. Cette mise en ceuvre n'autorise
pas un acces régulier aux combles, autre
que visites techniques ou d'entretien et
de réparation.

Prévoir

L'option IBR Contact

Pour améliorer I'isolation

Pour renforcer ce type d'isolation en
une seule couche, en particulier dans le
cas d'une isolation déja existante, vous
pouvez appliquer une seconde couche
croisée d'IBR nu.

Pour une pose facile

Les isolants de la gamme IBR facilitent
la mise en ceuvre. lls se déroulent seuls
et rapidement a l'ouverture de leur
emballage. Leur excellente reprise
d’épaisseur est immédiate.

Isolant IBR revétu kraft

ou IBR Contact ou Florapan Plus

(dans ce dernier cas, pré voir un pare-vapeur
indé pendant pos¢ co té chauffe)

DECOUPER L'ISOLANT

A I'aide du couteau Coupléne. Puis
dérouler l'isolant en assurant une pose
jointive entre les différents lés.

Retrouvez toutes les caractéristiques
des produits et accessoires

pages 46 ¢ 49 ainsi que les pas @ pas
de mise en ceuvre sur notre site
www.isover.fr
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ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

| A MEILLEURE SOLUTION
POUR RENOVER
SANS DEMENAGER

On peut isoler par I'extérieur sans modifier ni la charpente ni la
décoration intérieure tout en préservant I'étanchéité a I'air de la toiture,
le tout sans condensation avec le systeme Intégra Réno.

Pour tous types de charpentes

POSER L'ISOLANT ISOCONFORT
L'isolant sans pare-vapeur est calé
entre les bois de charpente. Son
épaisseur est fonction de la hauteur
disponible de la face extérieure

du chevron a la sous-face du plafond
xistant. Assurez la continuité

e I'isolant sur toute la surface de

la toiture.

POSER LA MEMBRANE VARIO
DUPLEX

La membrane Vario Duplex est

~_ deroulée en épousant la forme
_de la charpente (pannes et chevrons)
pour recouvrir I'ensemble du toit.
Un recouvrement des lés de 10 cm

® _ estrequis.

o
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A savoir

Le systeme Intégra Réno

procure les mémes avantages que le sys-
teme Intégra Vario. Il bénéficie d'un Avis
Technique pour tout type de charpentes,
quel que soit le parement intérieur du
comble.

Le systeme Intégra Réno
permet une é tanché ité a I'air de la toiture et
¢ vite toutes dé perditions de chaleur.

Le traitement des points singuliers
Pour maitriser la perméabilité a I'air en
réduisant les déperditions d’air, en mai-
trisant les transferts de vapeur d'eau
dans les parois et a I'intérieur des loge-
ments, il est nécessaire dutiliser des
accessoires spécifiques.

Etanchéité au jointoiement des lés
de la membrane Vario Duplex

Etanchéité a la périphérie

~

Adhésif Vario KB 1

Mastic Vario DS

POSER L’ECRAN DE
SOUS-TOITURE

La pose de I'écran de

sous-toiture HPV (hautement
perméable & la vapeur d’eau) est
conforme aux prescriptions de
I'Avis Technique. Poser des contre-
lattes de maintien avant de clouer
les liteaux supports des éléments
de couverture.

Le systéeme Intégra Réno,

grice @ la membrane climatique Vario
Duplex, assure une permé abilité de la toi-
turea la vapeur d'eau. Cela ¢ vite tout risque
de condensation et de dé gradation du bati
di a I'humidité dans les bois de charpente.
En hiver, la membrane Vario Duplex stoppe
la diffusion de vapeur d'eau; en été, elle
laisse sé cher le bois.

Accessoires

Prévoir

Retrouvez toutes les caractéristiques
des produits et accessoires

pages 46 ¢ 49 ainsi que les pas @ pas
de mise en ceuvre sur notre site
www.isover.fr

Isover
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ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

LISOLATION CONTINUE AVEC
LA TECHNIQUE SARKING

En neuf comme en rénovation, la technique dite « Sarking » permet d’assurer une isolation
continue entre la charpente et la couverture, sans pont ni déperdition thermique. Une
protection complete pour la toiture.

La solution thermique et acoustique

Pour une bonne mise en ccuvre

FACILITER LA POSE affleurement des tétes de vis

Un marquage tous les 10 cm sur sur le contre-chevron. Les vis sont
y ! les panneaux Luro facilite leur enfoncées avec un angle de 30°

découpe. Les contre-chevrons (alternativement vers le haut,

adaptés a la charpente existante ~ puis vers le bas de chaque
doivent étre de 80 mm de largeur contre-chevron), ce qui offre une
minimale et disposés a I'aplomb excellente tenue a I'arrachement.
des chevrons. L'emplacement des
contre-chevrons peut étre

__ facilement matérialisé par leurs
y repérages en bas de pente et sur
la ligne de faitage. lls sont fixés
avec des vis Sarking jusqu'a




La solution thermique

Avec lisolant Roofmate TG-X
ou TG-A

Compatibles avec toutes formes de char-
pentes et de couvertures, les panneaux
en mousse de polystyrene extrude
Roofmate TG-X ou TG-A présentent des
caractéristiques mécaniques €levées leur
conférant une grande rigidité. Usinés sur
les quatre chants (rainures/languettes),
ils garantissent une continuité totale de
I'isolation et I'absence de ponts ther-
miques. Leur mise en ceuvre est
simple: la fixation des contre-
chevrons  s'effectue, par

exemple, a l'aide de clous tor-

sadés. C'est une solution tres
performante pour l'isolation ther-

mique des toitures.
Contre-chevron

Roofmate TG-X
ou Roofmate TG-A

Liteaux

POSER L'ISOLANT

Le platelage, a base de bois ou
panneau de particules, est fixé sur les
chevrons. Les panneaux isolants sont
directement fixés par des contre-
liteaux cloués. Les fixations doivent
pénétrer de 60 mm minimum dans
les chevrons situés sous I'isolant.

A savoir
La technique Sarking

offre un grand choix de couvertures pos-
sibles.

En rénovation,

cette solution avec Roofmate TG ou Luro,
peut ¢tre mise en & uvre sans perturber la
vie quotidienne des occupants.

Pour assurer le platelage

support de l'isolant, choisir des panneaux
d'aggloméré CTB-H ou des panneaux de
contreplaqué CTB-X. Ceux-ci offrent une
finition immé diate au plafond du comble.

En version deux couches,

les panneaux Luro sont posés bord a bord
et & joints décalés. Au-dessus de 900
me tres d'altitude, pour pallier le risque d'in-
filtration de la neige poudreuse, un écran
de sous-toiture sera obligatoirement a pré -
voir sur les panneaux Luro.

Dans le cas de l'isolant thermo-acoustique
Luro, il est nécessaire d'intercaler un pare-
vapeur entre le platelage et I'isolant.

Retrouvez toutes les caractéristiques des produits et accessoires pages 46 ¢ 49
ainsi que les pas @ pas de mise en ceuvre sur notre site www.isover.fr

Chevron

Platelage

Accessoires

Prévoir

PREPARER LE SUPPORT

DE LA COUVERTURE

Les liteaux sont fixés
perpendiculairement sur les contre-
liteaux. lls permettent la pose des
éléments de couverture.
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COMBLES ET PLAFONDS

LES [SOLANTS [SOVER

ND
e
THERM
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ISOCONFORT 32

Panneau semi-rigide a dérouler en
laine de verre de tres forte
résistance thermique revétu d'un
voile confort avec marquage
transversal tous les 100 mm.
S'integre aux systemes

Intégra Vario et Réno.

L/1 Ep. R, | Condt  Réf.

m mm m’K/W | m¥rix
3,60/1,20 100 3,10 @ 4,32 73229
4,50/1,20 ' 80 | 2,50 | 5,40 | 73228
6,00/1,20 60 1,85 7,20 73227

c€ Certificat de conformité
n° 1163-CPD-0136

Isolant thermique certifié
= n°05/018/384

Avis technique CSTB n° 20/06-100
VOIR PAGES 32, 34, 36, 37, 42

Pt Wbt b byl =

ISOCONFORT 35

Panneau semi-rigide a dérouler en
laine de verre revétu d'un voile
confort avec marquage transversal
tous les 100 mm. S'intégre aux
systemes Intégra Vario et Réno.

L/1 Ep. R, | Condt  Réf.

m mm  m?K/W | m?rlx
2,60/1,20 160 4,55 3,12 73473
3,40/1,20 140 4,00 @ 4,08 | 73478
3,90/1,20 120 3,40 4,68 73474
4,50/1,20 1 100 | 2,85 | 5,40 | 73477
530/1,20 80 2,25 6,36 73476
7,00/11,20 1 60 | 1,70 | 8,40 @ 73475

c€ Certificat de conformité
n° 1163-CPD-0126

Isolant thermique certifié
== n°03/018/340

Avis technique CSTB n° 20/03-32
VOIR PAGES 32, 34, 36, 37, 42

IBR REVETU ALU

Feutre en laine de verre revétu
d'un pare-vapeur en aluminium
pur sur une face.

L/l Ep. R, | Condt Réf

m mm  m?K/W ‘m?colis
6,00/1,20 200 5,00 7,20 72723
6,00/1,20 180 | 4,50 | 7,20 | 70096
7,00/1,20 100 2,50 12,60 93987
10,50/1,201 160 | 4,00 = 8,40 | 94344

CE Certificat de conformité
n° 1163-CPD-0020

Isolant thermique certifié
== n°02/018/054

VOIR PAGES 38, 39, 40

GR 32 ROULE REVETU
KRAFT

Panneau semi-rigide en laine de
verre a dérouler de forte
résistance thermique, revétu d'un
pare-vapeur en kraft quadrillé 100
x 100 mm sur une face.

L/1 Ep. R, | Condt  Réf.
m mm | m’K/W  m?colis
540/1,20 100 3,15 6,48 73512
540/1,20 1 85 | 2,65 | 7,29 @ 94047
810/1,20 75 235 810 73513
8,10/1,20 60 | 1,85 | 9,72 | 94035
Isolant thermique certifié
CE = n°02/018/100 a
VOIR PAGE 36

~e
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MONOSPACE 35
CONTACT

Panneau semi-rigide en laine de
verre a dérouler, ensaché dans un
voile de polypropyléne, revétu
d'un pare-vapeur en kraft
quadrillé 100 x 100 mm sur une
face.

L/1 Ep. R, | Condt Réf

m mm  m’K/W  m?/colis
540/1,20 100 285 6,48 73510
8,10/1,20 75 | 2,10 1 9,72 | 73511

c€ Isolant thermique certifié
= n°05/018/408

VOIR PAGES 36, 38, 39
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MONOSPACE 35

REVETU KRAFT

Panneau semi-rigide en laine de
verre, a dérouler, de forte
résistance thermique, revétu d'un
pare-vapeur en kraft quadrillé
100 x 100 mm sur une face.

=g

L/l Ep. Rp mrlx = Réf.
m mm | m’K/W

2,25/0,60 190 540 1,35 73958
4,00/1,20 1 160 = 4,55 | 4,80 | 73538
5,40/1,20 100 285 6,48 73500
5,40/1,20 85 | 2,40 | 6,48 @ 73502
8,10/1,20 75 2,10 9,72 73504
10,80/1,200 60 = 1,70 |1 12,96 @ 73506
13,50/1,20 45 @ 1,25 | 16,20 = 73508
c€ Isolant thermique certifie

= n°05/018/408
VOIR PAGES 36, 38, 39



IBR CONTACT

Feutre en laine de verre revétu
d'un pare-vapeur en kraft
quadrillé 100 x 100 mm sur une
face et d'un voile confort en
polypropyléene non tissé sur trois
faces.

IBR REVETU KRAFT

Feutre en laine de verre revétu sur
une face d'un pare-vapeur kraft
pour les épaisseurs 60 a 140 mm,
et d’'un pare-vapeur kraft
quadrillé 100 x 100 mm pour les
épaisseurs 160 a 260 mm.

L/1 Ep. R, | Condt  Réf
m mm | m’K/W | m/colis
4,00/1,20 220 550 4,80 72892
4,50/1,20 1 200 ' 500 | 540 71915
500/1,20 180 4,50 6,00 7219
5,50/1,20 1 160 | 4,00 | 6,60 @ 72195
8,00/1,20 100 2,50 9,60 71914
CE Isolant thermique certifi¢

=% n°02/018/052
VOIR PAGES 38, 39, 40, 41

Recommandé pour
son voile protecteur

L/l Ep. R, | Condt | Réf.

m mm  m?K/W ‘m?colis
3,00/1,20 260 6,50 3,60 92889
3,50/1,20 | 240 | 6,00 | 4,20 @ 92888
4,00/1,20 220 550 4,80 92887
4,50/1,20 1 200 ' 5,00 | 5,40 | 72018
5,00/1,20 180 4,50 6,00 72192
5,50/1,20 | 160 1 4,00 @ 6,60 @ 72191
6,00/1,20 140 3,50 7,20 72190
7,00/1,20 | 120 1 3,00 | 8,40 | 72189
7,00/1,20 100 2,50 8,40 93455
9,00/1,20 ' 80 | 2,00 | 10,80 | 91514
12,00/1,20 60 1,50 | 14,40 76735

c€ Isolant thermique certifie
= n°02/018/052

VOIR PAGES 38, 39, 40, 41

LURO

Panneau rigide en laine de verre,
de forte résistance mécanique,
pré-marqué tous les 100 mm.

L/1 Ep. R, | Condt  Réf.

m mm  m?K/W ‘m?colis
2,00/1,20 100 2,85 26,40
2,00/1,20 | 80 @ 2,30 | 33,60
2,00/1,20 60 1,70 43,20

94440
93921
94439

CE Certificat de conformité
n°® 1163-CPD-0054

Isolant thermique certifié
== n°03/018/092

VOIR PAGE 44

ISOLENE 3

Laine de verre nodulée de couleur
verte pour soufflage mécanique.

FLORAPAN PLUS

Panneau semi-rigide nu en laine
de chanvre.

Condt kg/sac 16,50
Réf. 71711
Ry Ep. Poids minimal
m?’K/W (mm (kg/m?)
6,50 325 3,55
6,00 300 3,30
5,50 275 3,00
5,00 250 2,75
4,50 225 2,45
4,00 200 2,20
3,50 175 1,95
3,00 150 1,65

L/ Ep. R, | Condt  Réf.

m mm  m?K/W | m?rix
1,20/0,60 100 2,40 0,72 73247
1,20/0,60 = 80 | 1,95 0,72 | 73246
1,20/060 60 1,45 0,72 73245
1,20/0,60 = 40 | 0,95 | 0,72 | 73244

Q Isolant thermique certifié
= n°01/D/18/586

Avis technique CSTB n° 20/04-45
VOIR PAGE 40

ROOFMATE TG-X

Panneau rigide en mousse de
polystyrene extrudé (XPS), de
couleur bleue, de forte résistance
mécanique, a rainures et
languettes sur les quatre cotés.

Avis technique n° 20/04-49

VOIR PAGES 40, 41

ROOFMATE TG-A

Panneau rigide en mousse de
polystyrene extrudé (XPS), de
couleur bleue, de forte résistance
mécanique, a rainures et
languettes sur les quatre cotés.

L/1 Ep. R, | Condt  Réf.
m mm | m?’K/W  m?colis

2,50/0,60 120 4,15 4,50
2,50/0,60 1 100 | 3,45 @ 6,00
2,50/060 80 2,75 7,50
2,50/0,60 60 | 2,10 ' 10,50

88050
88049
88047
88046

CE Isolant thermique certifie
= n°03/013/207

Avis technique n° 5/01-1555 : du
23/12/2002/Sarking-Roofmate

VOIR PAGE 45

L/1 Ep. R, | Condt  Réf.

m mm  m?K/W ‘m?colis
2,50/0,60 100 2,75 @ 6,00
2,50/0,60 | 80 @ 2,30 | 7,50
2,50/0,60 60 1,70 10,50
2,50/0,60 | 50 | 1,40 | 12,00
2,50/0,60 40 1,15 15,00
2,50/0,60 | 30 ' 0,85 | 21,00

88235
88233
88231
88229
88227
88225

c€ Isolant thermique certifié
= n°03/013/197

Avis technique n° 5/01-1555 : du
23/12/2002/Sarking-Roofmate

VOIR PAGE 45
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COMBLES ET PLAFONDS

LES ACCESSOIRES ISOVER

SUSPENTE INTEGRA

Systeme de fixation pour les
toitures composé d'une platine a
griffes a visser ou a clouer, d'une
tige filetée et d'une rosace
Rosastyle. Spécialement congu
pour le systeme Intégra Vario.

Article Nb Réf.
suspente Intégra150 50 pieces 71662
suspente Intégra 200 | 50 pieces 72507
suspente Intégra 250 50 pieces 71663

VOIR PAGES 32, 36, 38

ADHESIF VARIO KB 1

Adhésif assurant le jointoiement
des Iés de la membrane
climatique Vario Duplex associé
aux systemes Intégra Vario et
Intégra Réno.

L/1(m) Article Produit Réf.
40,00/0,60  Adhésif 8 rouleaux = 72432
Vario KB1

VOIR PAGES 32, 34, 42

48

SUSPENTE INTEGRA
FERMETTE

Systeme de fixation pour les
toitures a charpente fermettes
industrielle composé d'une platine
en omega a visser, d'une vis a
embase carrée et d'une rosace
Rosastyle. Spécialement concu
pour le systeme Intégra Vario.

Article Nb Réf.
suspente Intégra fermette = 50 pieces = 72466

VOIR PAGE 34

ADHESIF VARIO KB 3

Adhésif assurant I'étanchéité de la
membrane climatique Vario
Duplex au passage des conduits
(aération, VMC...) associé aux
systemes Intégra Vario et Intégra
Réno.

L/1(m) Article Produit Réf.
25,00/0,60  Adhésif 10 rouleaux 72433
Vario KB3

VOIR PAGES 32, 33,34, 35

ROSACE ROSASTYLE

Rosace métallique composée
d'une rosace tournant en roue
libre sur un cavalier de fixation de
fourrure et séparés par un
résilient thermo-acoustique.

Article Nb Réf.
rosace Rosastyle 50 pieces 71624

VOIR PAGE 36

PASSELEC

(Eillet adhésif permettant le
passage des gaines électriques a
travers la membrane climatique
Vario Duplex. S'intégre au systeme
Intégra Vario.

Article Nb Réf.
Passelec 10 sachets 10 ceillets 72431

VOIR PAGES 32, 34

MEMBRANE
VARIO DUPLEX
Pare-vapeur hygrorégulant

a base de polyamide quadrillé
100 x 100 mm.

L/1(m) Article Produit Réf.
40,00/1,50 Membrane 1 rouleau = 73310
Vario Duplex

VOIR PAGES 32, 34, 42

MASTIC VARIO DS

Mastic spécialement formulé pour
assurer |'étanchéité périphérique
de la membrane climatique Vario
Duplex. S'integre aux systemes
Intégra Vario et Intégra Réno.

Article Nb Réf.
mastic Vario DS 12 cartouches = 72430

VOIR PAGES 32, 34, 42



FOURRURE OPTIMA
240

Profilé métallique. Spécialement
congue pour les systemes Optima
Murs et Optima Sonic.

L (m) Produit Nb Réf.
2,40  fourrure Optima 240 =~ 10 = 71685

VOIR PAGES 32, 34, 36, 38, 39

PREFIXE 220 COMBLES

Suspente métallique a visser ou a
clouer sur la charpente et cavalier
orientable permettant
d’embrocher l'isolant et de clipser
une fourrure métallique, support
de la plaque de platre de finition.
Le cavalier peut servir de support
de tasseau bois pour pose de
lambris.

Article Nb Réf.
Préfixe 220 et cavalier 50 pieces 92861

VOIR PAGES 38, 39

ECLISSE OPTIMA
30ET 50

Profil métallique court permettant
un raccordement ou un
prolongement des fourrures
Optima 240. Spécialement concu
pour les systemes Optima Murs et
Optima Sonic.

L (m) Produit Nb Réf.
0,30 éclisse Optima 30 10 71697
0,50 éclisse Optima 50 10 | 72813

VOIR PAGES 32, 34, 36, 38, 39

SUSPENTE PREFIXE

Patte métallique a fixer sur la
charpente permettant
d’embrocher I'isolant et de clipser
directement une fourrure
meétallique, support de la plaque
de platre.

Article Produit | Nb = Réf.
Suspente courte | Préfixe 85 ' 100 71355
Suspente courte | Préfixe 190 | 100 | 71356
Suspente longue  Préfixe 240 = 50 = 71357
Suspente longue | Préfixe 310 | 50 | 71358

VOIR PAGE 40

\\_,

LISSE CLIP’OPTIMA

Corniere spéciale en U
asymétrique

permettant d'encastrer les
fourrures. Spécialement concue
pour les systemes Optima Murs et
Optima Sonic.

L (m) Produit Nb Réf.
2,35  lisse clip'Optima 20 70708

VOIR PAGES 32, 34, 36, 38, 39

VIS SARKING

Vis spéciale de fixation des contre-
chevronnages sur la charpente a
travers l'isolant Luro.

Article Nb Réf.
vis SFSVD 90 7 x 230 100 94730
vis SFSVD 90 7 x 250 100 94731
vis SFSVD 90 7 x 270 100 94732
vis SFS VD 90 7 x 300 100 94733
vis SFSVD 90 7 x 330 100 94734
vis SFS VD 90 7 x 360 100 94735
vis SFS VD 90 7 x 400 100 94876

VOIR PAGE 44

RACCORD D’ANGLE
OPTIMA

Raccord métallique permettant de
réaliser rapidement des liaisons
perpendiculaires entre les
fourrures. Spécialement concu
pour les systemes Optima Murs et
Optima Sonic.

Article Nb Réf.
raccord d'angle 50 piéces 70135

VOIR PAGES 32, 34, 36, 38, 39
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MINTEX= cloisons

Pour améliorerle
confortetréduireles
déperditions de
chaleur, il est utile de
protéger son habitat
au niveau des parois
périphériques mais
aussiintérieures.
Seulsles murs sains
d’une maison sont
aptes drecevoirune
isolation. Les murs
humides doivent étre
traités au préalable.
De multiples
possibilités existent.
Enmaisonjumelée ou
appartement, il est
recommandé d’isoler
les murs et

les plafonds pour
réduire les bruits
duvoisinage.



Sommaire
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A savoir

(( Un mur en granit de 60 cm
d’une résistance thermique R = 0,17
est 30 fois moins isolant
que 20 cm d’une laine de verre
la moins performante
(lambda 0,040 w/mK, R=5) )

R=2,85a315

Ce sont les valeurs de résistance
thermique recommandées en murs
pour permettre de respecter la nouvelle

réglementation thermique RT 2005.

Choisir une valeur R =1,7 seulement,

augmente de 7 % les déperditions de

chaleur et dégrade la consommation
dénergiede 4 0 5 %.
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ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

LA MEILLEURE SOLUTION :
LE DOUBLAGE SUR OSSATURE

Quelles que soient les configurations de murs, le systeme de doublage sur ossature
métallique Optima permet lisolation thermique et acoustique la plus performonte
qu'il est possible de trouver. -

Pour tous types de mur en neuf
comme en rénovation e

| Isolant gamme
GR 32
ou gamme
Monospace 3

o
i Gaines
ezl ¢ lectriques
I | ou plomberie
\"@ weg-= || HERET
i Plaque
| de platre

g

Pour une bonne mise en cauvre »

1-FIXER LES LISSES ET LA
FOURRURE HORIZONTALE
L'ossature métallique est composée

de deux lisses horizontales hautes et
basses, de forme spécialement étudiée,
de fourrures verticales réglables

et d'une fourrure intermédiaire
horizontale pour I'option appui Optima
(4 1,30 m maxi du sol). Positionner les

- deux lisses a une distance du mur égale
a I'épaisseur de l'isolant. Les visser au
sol et au plafond puis fixer la fourrure
intermédiaire horizontale.

2 - PLACER LES APPUIS
INTERMEDIAIRES

Les appuis Optima ou Optima, sont
clipsés sur la fourrure horizontale
tous les 60 cm. lls permettent
I'embrochement de I'isolant.




K Les avantages : le doublage Optima sur ossature
métallique associe I'avantage d'une étanchéité
a I'air et le choix de la performance des isolants.
Un systeme sans équivalent, adaptable a toutes
les configurations de murs et de locaux. )

L’étanchéité pour la suppression des déperditions

4 - MAINTENIR L'ISOLANT
L'isolant embroché est maintenu
grace a la partie mobile de I'appui
Optima, qui verrouille I'isolant.

3 - POSER L'ISOLANT

L'isolant est déroulé et découpé selon
la hauteur sol-plafond majorée de

1 cm. Il est embroché sur I'appui
Optima,, laine de verre contre le
mur. Les panneaux sont positionnés
bord a bord pour assurer un
calfeutrement parfait. Ce dernier
peut étre conforté, dans les zones
treés froides, par la pose d'une bande
adhésive sur toutes les jonctions
entre les isolants.

»
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Les isolants les

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

N -

A savoir

La performance des isolants

et l'étanché ité a I'air du syste me Optima assu-
rent la tre s forte ré duction des dé perditions de
chaleur. C'est I'objectif majeur d'une bonne
isolation, la qualité de I'enveloppe sans fuite
de calories! Pour une maison saine, il est
indispensable d'y associer une ventilation
mé canique contrd lée, qui renouvelle le seul
air ngcessaire au bien-¢tre des occupants,
sans fuites parasites. Ainsi, d'importantes ¢ co-
nomies sont assuré es.

nlus performants pour le systeme 0

METALLIQUES

de2m.

Les charges inférieures a 10 kg

peuvent étre fixées directement dans les
plaques @ l'aide de fixations adaptées aux
sollicitations du type cisaillement et preuves
pour ce type de charge.

Les charges comprises entre 10 et
30 kg

peuvent étre fixées directement dans les
plaques a I'aide de chevilles @ expansion ou
2 bascule, en respectant un espacement de
40 cm minimum entre les points de fixation.

tima

5 - POSER LES OSSATURES

Clipser et verrouiller les fourrures
verticales par quart de tour de
I"appui Optima,. Les fourrures sont
1 par ailleurs encastrées au sol et au
plafond dans les profils de lisses Clip
Optima. Avant de verrouiller, régler
I'aplomb et la rectitude de la
fourrure verticale avec une reégle




Les charges supérieures a 30 kg

doivent ¢ tre obligatoirement fixé es sur le mur
support ou sur un renfort supplé mentaire
(ex.: ossature mé tallique).

Nota: dans les deux derniers cas, il convient
de limiter ces charges a des valeurs égales a
celles introduisant un moment de renverse-
ment de 30 kg/m, s'il s'agit de charge locali-
sée (ex. . lavabo) ou 15 kg/ml, s'il s‘agit de
charge filante (ex. : étagére).

Optima pour les murs irrég

Détail montage en rénovation

Optima

est un systtme d'assemblage d'¢ ¢ ments
simples, standard (un type d'ossature trés
ré pandu) et ¢ conomique.

Des prises partout!

Implanter des prises ¢ lectriques ou té1é pho-
niques ol vous le voulez est toujours possible
avec le systtme Optima sans avoir 4 ré aliser
de saigné es.

uliers

Pour les hauteurs
sous plafond jusqu'a 2,60 m, utiliser la four-
rure Optima de 2,40 m et I'é clisse Optima de
0,30 m. Ceci évite les dé coupes et des prises
de mesure. Jusqu'a 2,80 m, utiliser I'¢ clisse
Optima de 0,50 m.

Optima, un systéme complet
Le systtme Optima comprend des compo-
sants, profils, accessoires, isolants I¢ gers.

Accessoires

.!.
!

En rénovation, I'appui intermédiaire
est différent de celui pour la pose en
neuf. L'appui Optima, Réno est spécia-
lement adapté aux murs irréguliers.

Eclisse Optima
30 ou 50

Plaque
de platre

Isolant

Prévoir

Appui
Optima, Réno

Fourrure
Optima 240

6 - POSER LE PAREMENT
Penser a faire passer les gaines
électriques entre l'isolant et les
fourrures métalliques. Avant de
poser le parement (plaque de platre,
lambris, etc.), controler la bonne
continuité de l'isolant.

Retrouvez toutes les caractéristiques
des produits et accessoires

pages 72 75 ainsi que les pas @ pas
de mise en ceuvre sur notre site
www.isover.fr

Isover
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ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

LA SIMPLICITE

D’UN DOUBLAGE COLLE

L'emploi de complexes de doublage Calibel pour les murs périphérigues et les cloisons
permet d'obtenir, en peu de temps, une isolation thermique et des affaiblissements
acoustiques de haut niveau, tout en optimisant la surface habitable.

Pour murs réquliers

Pour une bonne mise en ccuvre

K

MARQUER F
LUEMPLACEMENT [
Pré-tracer au sol et au
plafond la limite
d’emplacement des
panneaux de
doublage. Découper
les panneaux a la
hauteur sous plafond
diminuée de 15 mm.

58

DISPOSER LES
PANNEAUX

Mettre en place les
panneaux sur des cales
de 10 mm qui serviront
de support. Les dresser
et faire adhérer la colle
sur le mur en appuyant
fortement. Aligner les
panneaux sur les tracés
effectués: rectifier la
verticalité en jouant sur
I'épaisseur des cales.

APPLIQUER DES
PLOTS DE COLLE
Pour assurer la fixation,
poser de la colle ou

du mortier adhésif

sur les panneausx, '
8 plots par m? suffisent.
Il est inutile de pré-
encoller les panneaux
(Avis Technique du
CSTB), d’'ou une

économie de colle
et de temps de pose. -




Des performances élevées

Avec les panneaux Calibel, les perfor-
mances thermiques obtenues en dou-
blage des murs périphériques sont liées
a I'épaisseur de la laine de verre (entre
30 et 100 mm), conjuguées a celle de la
plaque de platre (10 ou 13 mm). Un
panneau permet de poser environ 3 m?
d'isolant et de parement en une seule
opération.

Calibel garantit des performances
d’isolation acoustique élevées : un
excellent effet ressort est obtenu grace
a la souplesse de la laine de verre
employée. Elle est suffisamment rigide
pour assurer en meéme temps une
bonne tenue mécanique.

Il améliore aussi le confort acoustique
en réduisant notamment le temps de
réverbération des sons (correction
acoustique a l'intérieur d'un méme
local) en particulier dans les fréequences

graves.

aplomb.

FRAPPER A PLAT

a l'aide d'une grande
reégle a déplacer ou
faire glisser sur toute la
surface des panneaux
pour les disposer sur le
méme plan et au bon

Les panneaux Calibel

sont aussi proposés en finition hydro
(pie ces humides), haute dureté et en ¢ pais-
seur 13 mm.

Dans les piéces humides,

proté ger la partie basse des panneaux contre
I'humidité sur 2 cm de haut au-dessus du sol
fini avec un profil plastique en « U» ou un
relevé en film polyé thyle ne ou en feutre bitu-
miné (pour Calibel version plague hydro).

RETIRER LES CALES,
insérer une bande
continue d'lsolair en
pied de doublage
pour obtenir un
calfeutrement parfait.
Finitions: pour assurer
une étanchéité
optimale a Iair,
effectuer I'enduction
des joints entre
panneaux et a la
jonction du plafond.

La tenue mécanique

exceptionnelle du Calibel satisfait aux exi-
gences de résistance aux chocs et @ l'arra-
chement. Selon le type et la qualité du che-
village, il peut supporter des charges impor-
tantes. Pour les charges excessivement
lourdes (bac, évier), il est préférable de
reporter la fixation sur la paroi magonngé e.

Accessoire

Prévoir

Retrouvez toutes les caractéristiques
des produits et accessoires

pages 72 75 ainsi que les pas @ pas
de mise en ceuvre sur notre site
www.isover.fr

Isover
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ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

CONFORT ET INNOVATION POUR
LES MAISONS A OSSATURE BOIS

Le confort sans déperdition de chaleur est un minimum pour isoler. Pour les maisons @
ossature bois, il en faut plus, car il est nécessaire de protéger le bati contre I'humidité.

Pour les murs @ ossature poteaux

METTRE EN PLACE
L'ISOLANT

Caler la premiere
couche d'isolant
Isoconfort MOB entre
les montants bois.

{7 —

L

_— o

-

MONTER
L’OSSATURE
METALLIQUE
Placer les lisses
Clip'Optima, la
fourrure métallique
et les appuis
Optima MOB.

- POSER UNE

SECONDE COUCHE
D’ISOLANT
Embrocher la seconde
couche d'isolant
Isoconfort MOB sur les
appuis en recouvrant
les montants bois.




Isolation a la carte

La gamme des isolants Isoconfort 32 et
Isoconfort 35 MOB, 38 MOB permet
d'adapter son choix aux performances ther-
miques visées: d'une isolation simple
couche avec Isoconfort 38 MOB & la double
couche pour de tres hautes performances

avec Isoconfort 32.

Une membrane intelligente

Le syste me d'isolation des maisons a ossa-

ture bois avec la gamme Isoconfort et la
membrane Vario Duplex assure I'¢ tanché ité
@ l'air de la paroi pour un minimum de
dé perditions de chaleur. Il permet aussi la
« respiration » de la maison. La membrane
Vario Duplex ré gule I'humidité quand cela
est né cessaire.

En hiver,
la structure de la membrane Vario Duplex se
ferme, en empé chant la vapeur d'eau de la

traverser. Vario Duplex proté ge I'ossature bois
et I'isolation de tout risque de condensation.

En été,

la membrane Vario Duplex adapte sa struc-
ture molé culaire en s'ouvrant et devient
alors perméable @ la vapeur d'eau. la
vapeur formée par I'humidité contenue
dans le bois sous I'effet de la chaleur estiva-
le est é vacué e vers I'inté rieur de la maison.

Retrouvez toutes les caractéristiques des produits et accessoires pages 72 @ 75 ainsi que les pas @ pas de mise en ceuvre

sur notre site www.

* une paroi étanche a l'air, un mur qui
respire;

* un grand confort de pose;

* la réduction des ponts thermiques;

« le choix des parements intérieurs;

* |le passage aisé des gaines électriques
entre la membrane Vario Duplex et
le parement intérieur;

* une isolation acoustique renforcée
avec une double couche d'isolant.

Option une seule
couche d’isolant

Pour choisir son isolation selon I'épais-
seur du poteau et la performance de
I'isolant. Pour un gain d'espace a I'inté-
rieur de I'habitat.

Les solutions d’isolation Isover pour les
maisons a ossature bois bénéficient
d’'Avis Techniques du CSTB n° 20/05-80.

MONTER LES
FOURRURES
{ VERTICALES

isover.fr

f cran pare-pluie

Membrane
Vario Duplex

Poser les rosaces et les
| fourrures verticales
l Optima calées dans les

lisses hautes et

basses

Clip'Optima. Régler la
planéité des fourrures.

Isolant Isoconfort
35 MOB ou

Voile de

38 MOB contreventement

Parement plaque
de platre ou lambris

Tasseau bois

PLACER LA
MEMBRANE VARIO
DUPLEX

Coller la membrane
Vario Duplex a I'aide
d'un adhésif double
face sur chaque
fourrure.

Accessoires

Prévoir par m?

POSER LE
PAREMENT

Visser la plaque de
platre sur les fourrures
métalliques.

61



ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

LA SOLUTION AVEC
UNE CONTRE-CLOISON

Isoler les murs extérieurs avec un bon isolant et une contre-cloison maconnée ! C'est
une excellente formule pour bénéficier d'un confort optimisé, durable et d'une finition
irréprochable.

Contre-cloison maconnée devant l'isolant

Isolant gamme
— GR 32 ou gamm
8 Monospace 35
;
§
—] 1*’.!*!’ %
; P - _| Brique pla tri¢ re
507 B € ;
%g
S~ 2 1
1
Pour une bonne mise en ceuvre
1 . il 1- CHOISIR L'ISOLANT 2 2 - EMBROCHER L'ISOLANT

Repérer sur le mur a contre-cloisonner
I'emplacement des pattes de fixation
PB Fix. En prévoir deux par lé a coller
(avec un pistolet a colle) ou visser dans
I'axe de chaque panneau, a 40 cm

du sol et du plafond. Embrocher
I'isolant sur ces pattes en serrant les
lés successifs les uns contre les autres.
Replier la partie saillante de chaque
PB Fix. Masquer d'un adhésif

les joints entre les Iés et les pattes
mécaniques repliées.

| Déterminer I'épaisseur utile de
I'isolant (entre 60 et 100 mm).
Couper les Iés a hauteur sol-plafond
majorée de 1 a 2 cm pour assurer un
calfeutrement parfait de I'isolant.
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PB Fix

L'accessoire pratique pour embrocher
et maintenir l'isolant derriere une
contre-cloison.

Option isolation végétale

Florapan Plus, laine a base de chanvre,
peut étre utilisé a condition de placer
un pare-vapeur indépendant entre
l'isolant et la contre-cloison.

N -

A savoir

L’habillage

avec contre-cloison occasionne des sur-
charges de poids. Assurez-vous d'abord
que le plancher peut les supporter (cave,
garage, rez-de-chaussé e, etc.).

Choisir I'isolant

selon la performance visé e. A ¢ paisseur ¢ gale,
GR 32 est plus performant que Monospace
35, lui-méme plus performant que PB 38.

Pour éviter

les fissurations de la contre-cloison, inter-
posez a la liaison cloison/murs exté rieurs et
cloison/plafond une bande résiliente en
lit ge ou maté riau fibreux.

Retrouvez toutes les caractéristiques des produits et accessoires pages 72 a 75
ainsi que les pas @ pas de mise en ceuvre sur notre site www.isover.fr

PLATRIERES

semelle résiliente.

Accessoires

Prévoir

3-4 - MONTER LES CARREAUX
DE PLATRE OU LES BRIQUES

montage par emboitement et collage
des carreaux a joints décalés, d'une
rangée a l'autre. Briques platrieres:
montage au platre ou au mortier
batard, a joints décalés. Carreaux et
briques sont a positionner sur une
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ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

FAIBLE EPAISSEUR

Systeme sec, léger et propre, de faible encombrement, idéal en réhabilitation et en locaux
occupés, le systeme Optima Sonic améliore la performance acoustique des murs mitoyens,
des cloisons existantes, des plafonds.

Pour les murs et mémelesplafonds | 2 &&= g

1] 1-...ENMUR FIXER DANS 2 - EMBROCHER
COMMENCER PAR LE MUR, les Iés de laine de verre
FIXER tous les 60 cm en Soniroll Confort, au
les lisses Clip'Optima en  largeur, les appuis W travers des entretoises.
partie haute et basse intermédiaires - Visser les rosaces pour
du mur pour assurer un  (entretoise PL 25, 35 maintenir I'isolant.
parfait alignement. ou 45 mm) selon

I'épaisseur désirée,
a 130 cm de haut
maximum.
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Optima Sonic Feu

est le systt me qui procure le meilleur rap-  Le comportement en réaction au feu de

port ¢ paisseur/performance en ré novation.  l'isolant Soniroll confort bénéficie du
meilleur classement: AT.

Optima Sonic

est un systeme lé ger a transporter et facile ~ Performances acoustiques

2 poser. Les gains obtenus sont de 13 dB pour la
cloison alvé olaire de 50 mm et de 19 dB
Choisir les fixations de I’entretoise, pour la cloison en carreaux de platre de

type de vis et nature de la cheville en fonc- 70 mm.
tion de la nature des maté riaux de la paroi

support. En plafond, choisir la fixation

adaptée, ne jamais utiliser de chevilles

plastique.

Retrouvez toutes les caractéristiques des produits et accessoires pages 72 a 75
ainsi que les pas ¢ pas de mise en ceuvre sur notre site www.isover.fr

Pour cloisons existantes

Qans L_ln Iogemgnt, le renfo.rcement (.je Lisse clip solant Accessoires
I'isolation acoustique des cloisons de dis- Optima de faible ¢ paisseur

tribution (entre pieces d’habitation) T Soniroll Confort

améliore également le confort.

: > 2 N Optima |
Voix) qui se propagent principalement 30 ou 50 M
par la paroi séparant deux pieces. lls sont
accompagneés de transmissions indirectes
(passage du bruit par les parois latérales). P
Pour un bon confort, le niveau de bruit
percu dans un local doit étre inférieur a

Optima Sonic est conseillé pour réduire ) 5=
] - L . Eclisse |
les bruits aériens intérieurs (TV, radios,

Prévoir (en mur)

30 dB Fourrure |

o . . Optima |
Grace au systeme Optima Sonic - avec 240 |l
la laine de verre Soniroll Confort -, on ’
peut améliorer l'isolation d’une cloison Abpui i

. e ppui |
alvéolaire (de 5 cm d'épaisseur) ou Optima | g y
d’une cloison de carreaux de platre (de Sonic | :
7 cm d'épaisseur). Dans les deux cas ré glable i Prévoi
: voir (en plafond

l'intervention est identique et requiert \ ( P )

la pose d'appui Optima Sonic (vissé sur
la cloison ou sur les carreaux de platre)
permettant d’embrocher les panneaux
Soniroll avant la pose de |'ossature 1
métallique. Celle-ci est constituée de
deux lisses, haute et basse, des four-
rures Optima 240 et des éclisses Optima
30 ou 50. En finition, les types de pare-
ment vont des plaques de platre BA 13,
BA 15, BA 18 aux plaques Hydro ou
haute dureté.

Carreau Plaque
de platre de platre

3 - CLIPSER 4 - POSER 5-...ENPLAFOND fixer le Soniroll Confort.
les fourrures le parement sur les Tracer le niveau de Visser le parement sur
métalliques sur les fourrures et visser tous I'ossature. Fixer les les fourrures tous les

appuis intermédiaires 30 cm.
(entretoises) a 10 cm

maximum du mur, tous

les 120 cm (sens

fourrure) et écartés de

60 cm. Utiliser des

chevilles métalliques et

vis adaptées au

support. Embrocher et

rosaces apres les avoir
encastrées dans les
lisses Clip'Optima.
Intégrer les gaines
électriques si nécessaire.

les 30 cm: plaques de
platre BA 13, BA 15, BA
18 ou plaques Hydro ou
haute dureté.




ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

CLOISONS A CREER
UN CONFORT SUR MESURE

Emploi d’'une ossature métallique économique et Iégere, gain de place et excellents niveaux
d’affaiblissement acoustique caractérisent la réalisation d'une cloison modulaire en
fonction des épaisseurs d'isolant.
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Cloisons de distribution a l'intérieur d’'un lo

jement

Isolant

Pour une bonne mise en ccuvre

TRACER LA CLOISON

Apres repérage de I'emplacement de
la cloison, au sol et au plafond, fixer
les rails hauts et bas (en forme de

« U ») de I'ossature métallique.
Engager dans ces rails, tous les

60 cm, les montants coupés a la
hauteur sol/plafond minorés de

5 mm. Les bloquer a la verticale par
rotation d'un quart de tour. Puis
positionner les huisseries de portes.
Sertisser ou visser les rails et les
montants.

| PAR Confort
ou PAR Duo
ou Florapan Plus

Plaque de platre

POSER UN DES DEUX
PAREMENTS

Les plaques de platre sont découpées
a la hauteur sol/plafond minorée de
1 cm. Elles viennent en butée du
plafond, puis sont vissées tous les

30 cm, a 1 cm minimum du bord des
plaques.




L'importance de la mise en ceuvre

Si les performances des maté riaux et solu-
tions sont toujours garanties, il est impor-
tant de ré aliser une mise en ¢ uvre de qua-
litt. La désolidarisation des différents 616 -
ments de la cloison de la structure du ba ti-
ment est nécessaire pour ne pas dé grader
les performances annoncé es.

Poids de la cloison

L'avantage des cloisons I¢ geres est qu'elles
peuvent ré pondre aux ré glementations en
vigueur et que leur poids permet de limiter
les surcharges imposé es au plancher portedur.

Cloison de séparation entre deux logements

Cloison 220 type SAD Placostil

Il est possible de réaliser une cloison
séparative entre logements avec des
performances acoustiques renforcées
et des performances d'isolation acous-
tique répondant aux réglementations
en vigueur. L'intérét porte sur le poids
de la cloison, qui permet de limiter les
surcharges imposées au plancher por-
teur.

Les performances acoustiques attei-
gnent un affaiblissement de 69 dB aux
bruits aériens : c'est une performance
remarquable au regard de la réeglemen-
tation acoustique qui exige un affaiblis-
sement minimum de 53 dB entre loge-
ments.

Deux fois
3 plaques BA 13

| Isolant
| 2 PAR Confort,
6 paisseur 70 mm

Ba— | Ossature:
| montants de 70 mm
L - doublés dos @ dos sur

deux lignes dé calé es
Cloison type SAD 220
Avis technique 9/98 - 659 Placopla tre

A NOTER:

démarrer au recto avec une plaque
entiére, puis au verso avec une demi-
plaque pour ne pas placer les joints
en vis-a-vis et renforcer ainsi
Iisolation et la résistance mécanique
de la cloison. De méme, lors de la
pose de plusieurs plaques de platre
superposeées, il est nécessaire de
décaler les joints de plaque d'une
ossature a chaque épaisseur de
plaque, soit 60 cm.

Prévoir

Retrouvez toutes les caractéristiques
des produits et accessoires

pages 72 75 ainsi que les pas @ pas
de mise en ceuvre sur notre site
www.isover.fr
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ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

DES PERFORMANCES OPTIMISEES
EN CLOISONS A CREER

Sur le méme principe constructif que I'option de base, une seule ligne d’ossature
métallique, il est possible d’obtenir des performances acoustiques bien supérieures.
Avis aux musiciens et autres cinéphiles !

Montant 48 |||
Isolant
PAR Confort
| ou PAR Duo
' Plaque
/ de platre BA 13

Cloison « 72/48 »

L'option de base

~

&

Rail mé tallique en U

Pour une bonne mise en ccuvre

POSER L'ISOLANT

PAR CONFORT

Apres fixation du premier parement
en platre, le PAR Confort est
découpé a la hauteur sol-plafond
majorée de 1 cm et inséré a
I'intérieur des montants. Pour assurer
le meilleur affaiblissement possible, il
est nécessaire de remplir au mieux
tous les vides de la cloison en
calfeutrant l'isolant parfaitement a
I'intérieur des rails et des montants.

FERMER LA CLOISON

Procéder au vissage de la seconde
plaque de platre. Les joints des
plaques de platre seront réalisés avec
des bandes et des enduits. Une
finition décorative peut étre ensuite
appliquée.




L'option haute performance a lI'intérieur d’'un logement

Séparer une piece de « home cinéma »
ou isoler une chambre d'adolescent
demande une cloison qui offre une per-
formance et un affaiblissement acous-
tique plus important. L'option « audito-
rium » consiste a mettre en ceuvre une
cloison a double ligne d'ossature déca-
lée, double épaisseur d'isolant et deux
fois deux plaques de platre. La solution
optimale est la cloison « 160/110 » type
SAD 160 Placostil.

Cloison 160/110

Performances acoustiques: un affaiblis-
sement considérable de |‘ordre de
60 dB est atteint pour les bruits aériens
intérieurs.

(— 2 plaques
BA 13

Isolant
] PAR Confort
ou PAR Duo

| Montant 48
| dosi dos

Avis Technique 9/98 - 659 Placopla tre

Le calfeutrement

de la cloison & sa périphérie (sol, mur, pla-
fond) et I'isolation des parois latérales sup-
priment les transmissions indirectes des sons
se propageant par les parois adjacentes.

Pour assurer

I'dtanchéite @ I'air et ne pas créer de pont
phonique, penser a décaler les prises ¢lec-
triques posé es de part et d'autre de la cloison.

==

L

Isolant
) PAR Confort
ou PAR Duo
45 mm

2 plaques
de platre
BA13

T~

Pour des résultats

acoustiques ¢ quivalents, une cloison PAR
Confort ou PAR Duo est dix fois plus lé gere
qu’une cloison magonnée, et peut étre
monté e dans certains cas directement sur
une chape flottante existante.

Avec ce systeme,
on assure un montage @ sec, un chantier
propre sans magonnerie.

Prévoir

Retrouvez toutes les caractéristiques
des produits et accessoires

pages 72 75 ainsi que les pas @ pas
de mise en ceuvre sur notre site
www.isover.fr
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ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

AU CALME DANS UNE MAISON
A OSSATURE BOIS

Silence et maison @ ossature bois sont compatibles. Avec les isolants adaptés,
tranquillité ¢ la pose et a I'usage permettent de vivre sereinement d’'une piece
a I'autre de la maison.

Cloisons a simples montants bois

Pour une bonne mise en ccuvre

‘ w H Y CALER L'ISOLANT 1 POSER LE PAREMENT

La mise en place de l'isolant se fait Apres vérification du bon
apres la pose d’'un des parements par calfeutrement de I'isolant, la pose du
simple calage dans les cadres formés second parement (ici en plaque de

par les lisses hautes et basses et les ¢ platre) est assurée par vissage sur les
montants bois. La découpe de montants bois. Les joints entre les
I'isolant sera majorée de 1 cm sur plaques sont calfeutrés a I'aide de
chaque face pour faciliter son bande et d'enduit pour une finition
maintien. E parfaite.
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Parement lambris

Dans ce cas il est nécessaire d'assurer une
bonne étanchéité & I'air de la cloison et un
excellent calfeutrement de I'isolant Isoconfort.

Parement bois

Il est nécessaire de laisser une lame d‘air
entre les poteaux bois et le dos du lambris
au moyen d'un petit tasseau de 15 mm
d'¢ paisseur.

Cloisons a double montants bois

Améliorer le confort acoustique et I'af-
faiblissement des bruits entre deux
locaux avec la configuration en deux
lignes d'ossature et une double couche
d'isolant Isoconfort. Le choix de finition
est possible entre un double parement
plaque de platre et un lambris.

Plaque de platre |

ou lambris |

Plaque de platre |

ou lambris |

Isolant

Isoconfort 35

ou Isoconfort 35 MOB
en deux couches

ou Florapan Plus

ou Par Confort

ou Par Duo

Prises électriques

Pour optimiser I'affaiblissement acoustique,
il est recommandé de décaler les prises et
interrupteurs électriques afin qu'ils ne
soient pas placés dos a dos.

Choix du lambris

Pour optimiser le principe d'affaiblissement
acoustique par le systeme constructif
« masse-ressort-masse » , il est utile de choi-
sir un parement ayant la masse volumique
la plus forte possible.

Prévoir par m?

Retrouvez toutes les caractéristiques
des produits et accessoires

pages 72 75 ainsi que les pas @ pas
de mise en ceuvre sur notre site
www.isover.fr
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LES ISOLANTS ISOVER

L/l L/l

5,40/1,20 5,40/1,20
5,40/1,20
8,10/1,20

8,10/1,20

L/l R, | Condt | Réf.
m m?’K/W | kg/sac
5,40/1,20 3,15 | 6,48 | 73514
N

GR 32 REVETU KRAFT

Panneau semi-rigide en laine de
verre de forte résistance
thermique, revétu d'un pare-
vapeur en kraft quadrillé 100 x
100 mm sur une face.

L/1 Ep. | R, | Condt | Réf
m mm | m*K/W | m¥/colis

1,35/0,60 | 100 | 3,15 | 6,48 | 73515
1,35/0,60 | 85 | 2,65 | 7,29 | 71719
1,35/0,60 | 75 | 2,35 | 810 | 73516
1,35/0,60 | 60 | 1,85 | 9,72 | 71715

c€ Certificat de conformité
n° 1163-CPD-0126

Isolant thermique certifié
== n°02/018/100

Avis technique CSTB n° 20/03-32
VOIR PAGES 54, 56, 62

MONOSPACE 35
REVETU KRAFT

Panneau semi-rigide en laine de
verre a dérouler revétu d’'un pare-
vapeur en kraft quadrillé 100 x
100 mm sur une face. S'intéegre au
systéme Optima Murs.

L/ Ep. | R, | Condt| Réf

m mm | m*K/W | m*/colis
2,25/0,60 | 190 | 540 | 1,35 | 73958
540/1,20 | 100 | 2,85 | 6,48 | 73500
540/1,20 | 85 | 2,40 | 6,48 | 73502
8,10/1,20 | 75 | 2,10 | 9,72 | 73504
10,80/1,20/ 60 | 1,70 | 12,96 | 73506
13,50/1,20| 45 | 1,25 | 16,20 | 73508

c€ Isolant thermique certifi¢
= n°05/018/408

VOIR PAGES 54, 56, 62

PAR CONFORT

Panneau roulé en laine de verre
revétu d'un voile de polyester non
tissé

L/ Ep. R Condt Réf.
m mm mllelw m/colis

9,00/0,60 ' 85 | 2,10 | 10,80 & 72440

10,00/0,60| 70 | 1,75 | 12,00 | 72439

12,00/0,60, 60 | 1,50 | 14,40 72438

15,60/0,60| 45 | 1,10 | 18,72 | 72436

14,00/0,60/ 30 | 0,75 | 16,80 | 72435
rtific nformité

CG g? :163%33-((:)%220 e

Isolant thermique certifié
== n°02/018/058

VOIR PAGES 66, 67, 68, 69, 70, 71




ISOCONFORT 32

Panneau semi-rigide a dérouler en
laine de verre revétu d'un voile
confort avec marquage transversal
tous les 100 mm.

ISOCONFORT 35 MOB

Panneau semi-rigide a dérouler en
laine de verre revétu d'un voile
confort avec marquage transversal
tous les 100 mm.

ISOCONFORT 38 MOB

Panneau semi-rigide a dérouler en
laine de verre revétu d'un voile
confort.

L/ Ep. | R Condt | Ref.
m mm mZI&W m?/colis

3,60/1,20 100 | 3,10 | 4,32
4,50/1,20| 80 | 2,50 | 540
6,00/1,20 60 | 1,85 | 7,20

73229
73228
73227

CE Certificat de conformité
n° 1163-CPD-136

Isolant thermique certifié
== n°05/018/384

Avis technique CSTB n° 20/06-100
VOIR PAGE 60

PAR DUO

Deux panneaux en laine de verre
roulés ensemble, revétus chacun
d’un voile de verre renforcé

sur une face.

L/1 Ep. R Condt | Réf.
m mm m’I&W m/colis

3,90/0,565/ 120 | 3,45 | 4,41 | 73352
3,90/0,365| 120 | 3,45 | 4,27 | 73351

CE Certificat de conformité
n° 1163-CPD-0126

Isolant thermique certifié
== n°03/018/340

Avis technique CSTB n° 20/05-80
VOIR PAGES 60, 61,70, 71

CALIBEL

Complexe de doublage constitué
d'un panneau de laine de verre
collé sur une plaque de platre
avec ou sans pare-vapeur.

L/ Ep. R Condt Réf.

m mm mZI&W m?/colis
15,60/0,60 45 | 1,10 | 18,72 | 71524
15,60/1,20| 45 | 1,10 | 18,72 | 71525

CE Certificat de conformité
n° 1163-CPD-0022

Isolant thermique certifi¢
= n°02/018/058

VOIR PAGES 66, 68, 69, 70, 71

Lxl1/ Ep. R
mm m‘l&W m*/panneau

m
2,50a3,00/1,20| 10+100| 2,95 3,00 a 3,60
2,5023,0011,20{ 10+90 | 2,65 |3,00 a 3,60
2,50a3,00/1,20| 10+80 | 2,40 3,00 a 3,60
2,5043,0011,201 10+70 | 2,10 |3,00 a 3,60’
2,50a3,00/1,20| 10+60 | 1,80 |3,00 a 3,60
2,5023,0011,20| 10+50 | 1,50 | 3,00 a 3,60’
2,5043,00/1,20/ 10+40 | 1,20 /3,00 a 3,60"
2,5043,0011,20/ 10+30 | 0,90 |3,00 a 3,60°

Condt

“selon références

CE Certificat de conformité n° 1163 -
CPD - 0124 (ép. de 50 & 100 mm)
Certificat de conformité n° 1163 -
CPD - 0122 (ép. de 30 a 40 mm)

Q Isolant thermique certifie

= n°03/018/336 ou 04/018/360
(ép. de 50 a 100 mm) Isolant
thermique certifié n° 03/018/334
(ép. de 30 a 40 mm)

VOIR PAGE 58

L/1 Ep. | R Condt | Réf.

m mm mZI&W m?/colis
2,40/0,40 | 220 | 585 | 2,88 | 73349
3,00/0,40 | 200 | 5,30 | 3,60 | 73347
3,00/0,365 200 | 530 | 3,29 | 73346
4,30/0,565| 150 | 4,00 | 4,86 | 73345
4,30/0,365 150 | 4,00 | 4,71 | 73344
5,00/0,565/ 120 | 3,15 | 5,65 | 73343
5,00/0,365 120 | 3,15 | 548 | 73342

CE Certificat de conformité
n° 1163-CPD-0128

Isolant thermique certifié
= n° 03/018/342 (Isoconfort 38)

Avis technique CSTB n° 20/05-80
VOIR PAGES 60, 61,70

ISOLAIR

Bande de calfeutrement souple en
laine de verre.

SONIROLL CONFORT

Panneau semi-rigide a dérouler
en laine de verre teintée noire
dans la masse, revétu d'un voile
confort de pose. S'intégre au
systeme Optima Sonic.

L/ Ep. | R Condt | Réf.

m mm m’l&W m?/colis
13,50/1,20| 28 | 0,80 | 16,20 | 72921
CE Certificat de conformité

n° 1163-CPD-0042

Isolant thermique certifié
= n°03/018/324

VOIR PAGES 64, 65

FLORAPAN PLUS

Panneau semi-rigide nu en laine
de chanvre.

L/1 Ep. R Condt Réf.
m mm mllelw ml/colis

15,00/0,10/ 30 | 0,80 | 15

92604

c€ Certificat de conformité
n° 1163-CPD-0028

Isolant thermique certifié
== n°02/018/064

VOIR PAGE 58

L/I EP. R Condt Réf.

m mm | mKw px/colis
1,20/0,60 | 100 | 2,40 6 73247
1,20/0,60 | 80 | 1,95 7 73246
1,20/0,60 | 60 | 1,45 10 | 73245
1,20/0,60 | 40 | 0,95 15 | 73244

Avis technique n° 20/04-49
VOIR PAGES 62, 66, 70,71
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LES ACCESSOIRES ISOVER

APPUI OPTIMA,

Ensemble composé d'une
entretoise a clipser sur une
fourrure métallique et d'un
cavalier en plastique.
Spécialement concu pour le
systeme Optima Murs.

APPUI OPTIMA, RENO

Ensemble composé d'une
entretoise recoupable a clipser
sur une fourrure métallique
et d'un cavalier en plastique.
Spécialement congu pour le
systeme Optima Murs en

APPUI OPTIMA MOB

Ensemble composé d'une
entretoise a clipser sur une
fourrure et d’'une rosace
Rosastyle, con¢u pour le systeme
Optima Murs, en particulier pour
maison ossature bois.

APPUI MANIVELLE
OPTIMA

Ensemble composé d'une

manivelle a visser dans le mur,
d’'une cheville et d'une rosace
Rosastyle. Spécialement concu
pour le systeme Optima Murs.

Article Nb Réf. renovation. Article Nb Ref. Article Nb Réf.
Appui Optima, 115 | 50 pieces | 73559 Article b Rt Appui Optima 65 50 pieces | 72099 Appui manivelle
Appui Optima, 100 50 pieces 73431 —— o . Optima 75 50 pieces 71660
Appui Optimaz 75 | 50 piéces | 73430 LUl Qi (e | AV pltidss L 7Eeie VOIR PAGE 60 AppL‘J)i manivelle ’
VOIR PAGE 54 VOIR PAGES 54, 57 Optima 100 50 pieces 71661
VOIR PAGE 54
.
APPUI OPTIMA SONIC BANDE RESILIENTE CLE OPTIMA ROSACE ROSASTYLE
Ensemble composé d'une vis, ISOVER Clé-outil permettant de clipser les Rosace métallique composée

d’'une cheville, d’'un fer plat plié et
percé, d’'un boulon collet carré
TRCC et d'une rosace Rosatwist.
Spécialement concu pour le
systeme Optima Sonic.

Article Nb Réf.
Appui Optima
Sonic PL 25 50 pieces 71542
Appui Optima
Sonic PL 35 50 pieces 70585
Appui Optima
Sonic PL 45 50 pieces 71539

Rouleau de mousse avec une
face adhésive, servant a étancher
a l'air la lisse Clip'Optima.
Accessoire adapté aux systemes

Optima Murs et Optima Sonic.
L(m) | |(mm)

Nb/carton Réf.
5,00 20 8 rouleaux 72738

VOIR PAGES 64, 65

VOIR PAGES 54, 64, 65

entretoises des appuis Optima
MOB sur les fourrures.

Article Nb Réf.
Clé Optima 20 pieces 96953

VOIR PAGES 64, 65

d'une rosace tournant en roue
libre sur un cavalier de fixation
de fourrure et d'un résilient
thermo-acoustique. Sert
d'interface entre une fourrure
et les appuis Optima MOB,
manivelle Optima et Optima
Sonic.

Article Nb Réf.
Rosace Rosastyle 50 pieces 71624

VOIR PAGES 54, 57, 60



FOURRURE OPTIMA 240
Profilé métallique. Spécialement
congue pour les systemes Optima
Murs et Optima Sonic.

L(m) | Unité/botte Total Réf.
ml/palette
2,40 10 960 71685

VOIR PAGES 54, 57, 60, 64, 65

ECLISSE OPTIMA 30 OU
50

Profil métallique court permettant
un raccordement ou un
prolongement des fourrures
Optima 240. Spécialement concu
pour les systemes Optima Murs et
Optima Sonic.

LISSE CLIP’OPTIMA

Corniere spéciale en U
asymétrique permettant
d’encastrer les fourrures.
Spécialement concue pour les
systemes Optima Murs et Optima
Sonic.

L(m) | Unité/botte Total Réf.
ml/palette

0,30 10 120 71697

0,50 10 200 72813

L (m) | Unité/botte Total Réf.
ml/palette
2,35 20 564 70708

RACCORD D’ANGLE
OPTIMA

Raccord métallique permettant de
réaliser rapidement des liaisons
perpendiculaires entre les
fourrures. Spécialement concu
pour les systemes Optima Murs et
Optima Sonic.

PB FIX

Patte métallique permettant le
maintien de panneaux ou de
panneaux roulés en contre-
cloisons maconnées
traditionnelles.

Article Nb/boite Réf.

PB Fix 200 piéces 73383

VOIR PAGES 62, 66, 67

VOIR PAGES 54, 57, 60, 64, 65

VOIR PAGES 54, 60, 64, 65

Nb/boite Réf.
50 pieces | 70135

Article
raccord d'angle Optima

VOIR PAGES 54, 60, 64
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Sols et planchers
-

Pour éviterla
sensation
permanente de pieds
froids et réduire les
déperditions de
chaleur, isolerun
plancherouunsol
procure un confort
notoire et diminuela
consommation
d'énergie. Enrez-de-
chaussée, il est
préférable de mettre
en ceuvrel'isolation
aumomentdela
créationdeladalle.
Al'étage, plusieurs
solutions existent.
Toutes permettent de
réduire les nuisances
sonores. Pour toutes
les configurations, la
plupart des
revétements de sol
sont possibles.

Isover
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SOLS ET PLANCHERS

Sommaire




A savoir ___IN—2




PLANCHERS LOURDS
ISOLATION THERMIQUE

ISOLATION DU REZ-DE-CHAUSSEE::
FINI LA SENSATION
DE PIEDS FROIDS

Bien isoler un rez-de-chaussée, sur vide sanitaire ou sur terre-plein, engendre un bien-étre
appréciable et permet de réduire la consommation d'énergie.

Pour plancher bas sur vide sanitaire |

Pour une bonne mise en ccuvre

DESOLIDARISER L'ISOLANT DE
LA CHAPE FLOTTANTE

La pose du Floormate 200 SL-X

ne requiert pas de film polyéthylene.
En revanche, lors de la réalisation

de la chape, empécher la pénétration
de la laitance de ciment entre

les panneaux isolants en collant un
ruban adhésif sur les joints. C'est

la meilleure facon d'éviter les ponts
thermiques.




Plancher sur terre-plein

DANS LA CHAPE

enrobés dans la chape.

M -

A savoir

La bande périphérique Perisol

de dé solidarisation ¢vite 2 la chape d'¢tre
au contact des structures verticales de la
maison, affaiblissant sensiblement de la
sorte les transmissions laté rales des bruits et
les ponts thermiques.

L’OPTION CHAUFFAGE INTEGRE

Classé non compressible, Floormate
200 SL-X ou Styrofoam 200-A est
compatible avec tous les types de
systemes de plancher chauffant: a
eau chaude par tubes en matériaux
de synthese, ou par cables électriques

La chape flottante

permet de dé solidariser le plancher support
du revétement du plancher structure (la
dalle porteuse), créant ainsi une « coupu-
re » thermique permettant de ré duire tres
fortement les dé perditions de chaleur.

L'isolant sous

chape flottante mis en ¢ uvre en continuité
avec l'isolation des parois verticales assure
une enveloppe protectrice avec le minimum
de dé perditions et ré duit tre s fortement les
ponts thermiques.

Retrouvez toutes les caractéristiques
des produits et accessoires

pages 90 a 93 ainsi que les pas a pas
de mise en ceuvre sur notre site
www.isover.fr

Isover
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PLANCHERS LOURDS

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

SOLATION ,
DES PLANCHERS D’ETAGE

A I'étage, le choix d’une solution thermo-acoustique par le dessus améliore
le confort. Deux solutions au choix : avec plancher chauffant ou acoustique
faible épaisseur.

Solution thermique et acoustique

PREPARER LE COULAGE DE

LA CHAPE

Assurer la protection de I'isolant et
I'étanchéité en déroulant un film
polyéthylene (film plastique) sur
I'ensemble et le remonter en plinthe.

POSER L'ISOLANT A BASE DE
PANNEAUX

thermo-acoustiques Domisol LR ou LV
en quinconce et bord a bord sur la
surface totale du plancher porteur. lls
viennent en appui contre une bande
de désolidarisation périphérique.




Solution acousti

A i

La bande périphérique Perisol

de désolidarisation ¢vite 2 la chape d'¢tre
au contact des structures verticales de la
maison, affaiblissant sensiblement de la

sorte les transmissions laté rales des bruits et
les ponts thermiques.

La chape flottante

permet de dé solidariser le plancher support
du revétement du plancher structure (la
dalle porteuse), cré ant ainsi une « coupure »
acoustique permettant de ré duire tre s forte-
ment les transmissions directes des bruits
entre ¢ tages.

ue en faible épaisseur

_Ics

COULER LA CHAPE
Mettre en place un treiilis soudé.

Couler une chape. Veiller a ce que le
réseau des tuyaux ou cables
chauffants soit correctement enrobé.

L'isolant sous

chape flottante mis en ¢ uvre en continuité
avec l'isolation des parois verticales assure
une enveloppe protectrice avec le minimum
de dé perditions et ré duit tre s fortement les
ponts thermiques.

Retrouvez toutes les caractéristiques
des produits et accessoires

pages 90 a 93 ainsi que les pas a pas
de mise en ceuvre sur notre site

www.isover.fr
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PLANCHERS LEGERS

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

PLANCHER BOIS RENOVE,
CALME ET CONFORT RETROUVES

La pose de panneaux isolants sur un plancher en bois recouverts soit d'une chape flottante
allégée, soit d'un sur-plancher est une solution efficace pour affaiblir & la source les bruits

confort et d’accroitre le silence.

Solution thermo-acoustique

Pour un confort maximum: completer l'isolation par le

TRACER LE NIVEAU EMBROCHER

de I'ossature. Selon son alignement, sur les suspentes une deuxieme

fixer en vis-a-vis sur deux murs couche d'isolant croisé (IBR revétu ou
opposés les lisses Clip’Optima qui Monospace 35) passant sous les
recevront I'extrémité des fourrures solives. La maintenir avec les rosaces
Optima. vissées sur le filetage des suspentes.

VISSER LES SUSPENTES
Intégra, réglables en hauteur, a
I'aplomb des solives du plancher.
Caler une premiére épaisseur
d'isolant (IBR nu) entre les solives.




Solution acousti

CLIPSER

les fourrures Optima sur les
rosaces. Pour éviter toute
découpe, utiliser la fourrure
Optima et son éclisse, réglable par
coulissement pour un ajustement
en longueur. Assurez-vous de la
planéité de I'ossature en vissant
ou dévissant les rosaces: controler
a l'aide d'une regle.

A savoi

Attention!

Assurez-vous des surcharges admissibles
par votre plancher bois avant de réaliser
une chape allé gé e.

La mise en ceuvre

d'une chape allégée est une opération
technique & ré aliser en suivant les r¢ gles de
I'art. Dans le doute, choisissez de faire
appel @ un professionnel.

!
!
i

ENFIN, VISSER

les plaques de platre sur les
fourrures tous les 30 cm.

dessus en isolant par le dessous

Pour réaliser la protection
d'un plancher bois mettre un film
polyéthylene entre l'isolant et la chape.

Les panneaux Isosol
sont inté ressants pour leur faible é paisseur
(13 mm seulement).

Retrouvez toutes les caractéristiques
des produits et accessoires

pages 90 @ 93 ainsi que les pas a pas
de mise en ceuvre sur notre site
www.isover.fr
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POUR TOUS PLANCHERS

ISOLATION THERMO-ACOUSTIQUE

UNE SOLUTION LEGERE
ET FACILE A POSER

A I'occasion d’'une rénovation, pourquoi ne pas créer un sur-plancher ? Choix acoustique,
choix thermique, cette solution présente de nombreux avantages.

Je réalise un sur-plancher sur pieds distanCed |

Pour une honne mise en ccuvre
1

1- COUPER 2 2 - POSER LA BANDE RESILIENTE
LES DALLES 4 Mettre en place la d'un tasseau positionné

Couper
éventuellement les
dalles Distansol en
fonction de votre plan
de pose pré-établi.

6 - PLACER LA
PREMIERE DALLE
Mettre en place la
premiére dalle en la
retournant. Régler la
planéité par le dessus
en alignement avec le
trait de niveau, tracé
au bleu, en périphérie
du mur.

bande résiliente

Isover sous forme

de mousse adhésive
sur le champ des dalles
périphériques ou
directement contre

le mur sous le trait de
niveau. Dans le cas

7 - PREVOIR

LES PASSAGES
Pour le passage
éventuel des réseaux
électriques et des
canalisations de
plomberie, prévoir

a l'avance leur
implantation.

en pied de mur ou
en entourage de

poteau (cas de charges

lourdes), prévoir aussi
la pose d'une bande
de mousse résiliente
sur le tasseau avant
d’installer la dalle.

8 - COLLER

- LES DALLES

Fixer les dalles a
I'avancement a I'aide
de colle blanche
vinylique par enduction
du fond de rainure et
du dessus de languette
avant emboitage.
Penser a décaler les
dalles selon le principe
de pose recommandé.




A savoir
Le systéeme Distansol

permet de créer des sur-planchers
isolants de 48 4 218 mm.

Le choix de la hauteur

doit se faire en fonction des perfor-
mances visées. C'est I'¢ paisseur de
Iisolant qui déterminera la hauteur
des pieds a utiliser.

La mise en ceuvre

du systtme Distansol impose un
plancher-support existant sain (qu'il
soit en bois ou en magonnerie).

Avant d’entreprendre

le montage du plancher Distansol, il
est impératif de réaliser un plan de
pose (implantation des dalles et des
pieds). Voir la documentation spé ci-
fique aupre s de votre revendeur.

Dalle Distansol

Une dalle couvre 0,72 m? de plan-
cher. La consommation est @ majorer
des chutes ¢éventuelles, le plus sou-
vent ré utilisables. La meilleure ¢va-
luation consiste a réaliser le plan
d'implantation. Sinon, prévoir 5 a

10 % de surface supplé mentaire.

‘L
il !
' |
1 1 1 _|
b bbby existant)
N
50460- 60460

3 - PLACER

LES PIEDS

Fixer les platines des
pieds distanceurs dans
les trous, coté sous-
face de dalle. Tenir
compte du plan
d'implantation des
pieds. Dans certains
cas, de nouveaux
percements sont
nécessaires.

9 - ASSURER

LA PLANEITE
Une fois monté,

le plancher peut
nécessiter un réglage
final apres séchage.
Utiliser une grande
regle et un niveau
pour corriger les
éventuelles
imperfections.

N o
~ Ep. disolant =
60 .
a ;?:eoﬁnmsw [

Pieds Distansol

La consommation de pieds est fonc-
tion de la complexité du plan, du
nombre de découpes et du nombre
de re-percements nécessaires pour
implanter de nouveaux pieds. En
moyenne, prévoir 7 @ 8 pieds par m’.

Bouchons Distansol

Ces bouchons servent @ occulter les
trous non utilisé s et les parties supé -
rieures des pieds et a éviter aux reve -
tements de marquer leur empreinte.
Les trous permettent d'accéder a la
vis de ré glage de hauteur des pieds.

5 N 0

o

. e
pw%:gfn@:- . n\".\' Tp_s_i;l' K&wt@i
o080

o o

4 - EMBROCHER
L’ISOLANT

Fixer les panneaux
d'isolant Panolene
Distansol (en une ou
deux couches et sans
les comprimer) sur les
pieds distanceurs.

Retrouvez toutes les caractéris-
tiques des produits et acces-
soires pages 46 ¢ 49 ainsi que les
pas G pas de mise en ceuvre sur
notre site www.isover.fr

5 - CLIPSER
LES PIEDS
Clipser les bases
résilientes sur les
rotules des pieds
distanceurs.

Isover
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PLANCHERS PAR LE DESSOUS

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

PLAFOND BIEN ISOLE,
CONFORT ASSURE

L'isolation thermo-acoustique des planchers intermédiaires par le dessous procure un
confort de vie fort appréciable. Elle réduit considérablement voire supprime les nuisances
sonores constatées et apporte un supplément de bien-étre thermique.

Plancher en béton

-

Pour une bonne mise en ccuvre (plancher en hois)

REALISER UN FAUX PLAFOND Positionner ces plaques

Visser des suspentes, alignées au perpendiculairement a I'ossature
cordeau, a I'aplomb des solives du et les visser tous les 30 cm. La jonction
plancher. Embrocher les lés d'IBR nu entre les plaques et la fixation en bout
ou d'IBR Contact (pare-vapeur orient¢ ~ de plaque s'effectue toujours sur une
coté chauffé) sur les suspentes. Les fourrure.

maintenir grace aux rosaces que vous

- visserez dessus. Clipser sur ces rosaces

les fourrures Optima (ou profilés) sur

lesquelles vous pourrez visser une ou

deux plaques de platre de finition.




A savoir

En fonction de la hauteur sous plafond,
on peut isoler « a la carte » en jouant sur
I'¢ paisseur variable de I'isolant (100 a
260 mm) et sur les suspentes posees,
ré glables en hauteur.

Sur un faux plafond,

faisant office de « gaine technique » (canali-
sations, réseaux ou bottiers ¢ lectriques, etc.),
pré voir ¢ ventuellement une trappe de visite.

Plancher en bois

L]

-~ OPTION: DESOLIDARISER

LE FAUX PLAFOND ISOLANT
Placer tous les 60 cm des ossatures
métalliques longue portée, en appui
sur deux cornieres en vis-a-vis, fixées
sur les parties hautes des murs. Cette
structure légeére et résistante
supportera facilement I'isolant choisi
(IBR nu, IBR Contact, Monospace 35
revétu kraft ou Monospace 35
Contact). Visser ensuite les plaques
de platre de finition.

Dans le cas d’un local

supérieur non chauffé, utiliser un isolant
avec pare-vapeur, pare-vapeur orienté face

cd t¢ chauffé.

Retrouvez toutes les caractéristiques
des produits et accessoires

pages 90 a 93 ainsi que les pas a pas
de mise en ceuvre sur notre site
www.isover.fr

Isover
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LES ISOLANTS ISOVER...

DOMISOL LR

Panneau en laine de roche de
haute résistance mécanique pour
charges d'exploitation inférieure
ou égale a 500 kg/m?.

DOMISOL LV

Panneau en laine de verre de
haute résistance mécanique pour
charges d'exploitation inférieure
ou égale a 200 kg/m?.

L/ Ep. R, Condt Réf.
m mm | m?’K/W |m?colis
1,20/0,60 | 20 | 0,55 | 7,20 | 73645
1,20/0,60 | 30 | 0,85 | 4,32 | 73640
1,20/0,60 | 40 | 1,10 | 3,60 | 73637

CE Certificat de conformité
n°® 1163-CPD-092

Isolant thermique certifié
= n°02/018/124

VOIR PAGES 82, 84

ISOSOL

Panneau résilient en laine de
verre de trés haute résistance
mécanique, surfacé d'un voile de
verre sur les deux faces.

L/1 Ep. R, | Condt | Réf
m mm | m?’K/W |m?colis
1,20/0,60 | 13 | 0,35 | 20,16 | 96523

CE Certificat de conformité
n°® 1163-CPD-0056

Isolant thermique certifié
= n°03/018/322

VOIR PAGES 83, 85

L/1 Ep. R, | Condt | Réf

m mm | m?K/W | mcolis
1,20/0,60 | 12 | 0,35 | 18,00 | 72979
1,20/0,60 | 15 | 0,45 | 14,40 | 72980

c€ Certificat de conformité
n° 1163-CPD-0134

Isolant thermique certifié
== n°04/018/382

VOIR PAGES 82, 84

FONAS M

Voile en fibre de verre imprégné
d’un liant organique, surfacé d’'un
film lisse et équipé d'une
languette latérale de
recouvrement de joint

transparente.
L/1 Ep. R, | Condt | Réf
m mm | m?K/W | m?rlx
20,00/1,001 2,8 = 20,00 | 73595
VOIR PAGE 83

“\“\l\iﬁ
B ISOUER

MONOSPACE 35
CONTACT

Panneau semi-rigide en laine de
verre a dérouler, ensaché dans
un voile de polypropyléne, revétu
d'un pare-vapeur en kraft
quadrillé 100 x 100 mm sur une
face.

R, Condt | Réf.
m’K/W | m*/colis
2,85 | 6,48
2,10 | 9,72

L/ Ep.
m mm

5,40/1,20 | 100
8,10/1,20 | 75

73510
73511

CE Isolant thermique certifie
= n°05/018/408

VOIR PAGES 85, 88, 89

MONOSPACE 35
REVETU KRAFT

Panneau semi-rigide en laine de
verre, a dérouler, de forte
résistance thermique, revétu d'un
pare-vapeur en kraft quadrillé
100 x 100 mm sur une face.

L/1 Ep. , | Condt | Réf.
m mm | m?K/W |m?colis
4,00/1,20 | 160 | 4,55 | 4,80 | 73538

Autres épaisseurs disponibles,
voir page 72.

CE Q Isolant thermique certifie
= n°05/018/408

VOIR PAGES 85, 88, 89



IBR REVETU ALU

Feutre en laine de verre revétu
d'un pare-vapeur en aluminium
pur sur une face.

L/1 Ep. R, | Condt | Réf.

m mm | m’K/W |m*/colis

600120 150 | 450 | 720 | 10095

12,60 | 93987

e
m m?/coli
550120 160 | 400 | 660 72195 |

L

10,50/1,20| 100 | 2,50

CE Certificat de conformité
n° 1163-CPD-0020

Isolant thermique certifié
= n°02/018/054

VOIR PAGES 85, 88, 89

IBR REVETU KRAFT

Feutre en laine de verre revétu sur
une face d'un pare-vapeur kraft
pour les épaisseurs 60 a 140 mm,
et d'un pare-vapeur kraft
quadrillé 100 x 100 mm pour les
épaisseurs 160 a 260 mm.

L/1 Ep. R, | Condt | Réf

550120 240 | 600 | 420 | 5888

550120 160 | 400 | 650 | 72191
500120 80 | 200 | 1050 | 91514

c€ Q Isolant thermique certifié
= n°02/018/052

VOIR PAGES 85, 88, 89

FLOORMATE 200 SL-X

Panneau en mousse de
polystyrene extrudeé (XPS) de
couleur bleue, a bords feuillurés,
de haute résistance thermique et
meécanique avec peau de surface
lisse.

STYROFOAM 200 BE-A

Panneau en mousse de
polystyrene extrudé (XPS) de
couleur bleue, a bords droits de
haute résistance mécanique avec
peau de surface lisse.

L/l Ep. Condt | Réf.

s
m mm |m?’K/W |m?/colis

120060 | 60 | 210 | 504 | az5e.

10,08 | 88264

1,20/0,60 | 30 | 1,05

CE Q Isolant thermique certifié
= n°03/013/215

Conforme a la nouvelle norme NF P 61-203
et aux DTU 26-2 et 52-1.

VOIR PAGES 80, 81

STYROFOAM IB-A

Panneau mince (20 mm), en mousse
de polystyrene extrudé (XPS) de
couleur bleue, a bords droits de
haute résistance mécanique avec
peau de surface rugueuse.

L/1 Ep. R, | Condt | Réf.
m mm |m?’K/W |m?colis

STYROFOAM IB-X

Panneau mince (20 mm), en mousse
de polystyrene extrudé (XPS)

de couleur bleue, a bords droits
de haute résistance mécanique
avec peau de surface rugueuse.

L/ Ep. R, Condt | Réf.
m mm | m?’K/W |m?colis

3

VOIR PAGES 80, 81

L/ Ep. R, | Condt | Réf.
mm | m’K/W | m¥/colis

1,20/0,60 | 30 | 0,85 | 10,08 | 88248
Isolant thermique certifié¢
C€ Q n° 03/013/199

VOIR PAGES 80, 81

PERIMATE DI-A

Panneau en mousse de
polystyrene extrudé (XPS)
feuilluré sur deux cotés de couleur
bleue, avec une face rainurée
revétue d'un voile non tissé.

125060 | 80 | 230 | 375 | 8060

175050 | 50 | 140 | 600 | 65058 |

c€

VOIR PAGE 81
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PANOLENE DISTANSOL

Panneau en laine de verre revétu
d’un voile de verre sur une face.
S'integre au systeme Distansol.

L/1 Ep. , | Condt | Réf.

m mm| m’K/W | m¥px
1,20/0,60 | 20| 0,55 | 0,72 | 71940
1,20/0,60 | 30| 0,80 | 0,72 | 71941
1,20/0,60 | 40| 1,10 | 0,72 | 71942
1,20/0,60 | 50| 1,35 | 0,72 | 71943
1,20/0,60 | 60 1,65 | 0,72 | 71944
1,20/0,60 | 80| 2,20 | 0,72 | 71945
1,20/0,60 | 100, 2,75 | 0,72 | 71946

c€ Certificat de conformité
n° 1163-CPD-0038
Isolant thermique certifié¢
= n°02/018/078

VOIR PAGE 86

PERISOL

Bande de désolidarisation
périphérique en mousse de
polyéthylene extrudé pour chape
ou dalle flottante.

L/1 Ep. Condt Réf.

m mm | rix/colis ml/colis
25,00/0,12 | 8 8 200 | 72815
25,000,12 | 8 6 150 | 72816

VOIR PAGES 80, 82, 83, 84

FLORAPAN PLUS

Panneau semi-rigide nu en laine de
chanvre.

L/1 Ep. R, | Condt | Réf

m mm | m*K/W | px/colis
1,20/0,60 | 100 | 2,40 6 73247
1,20/0,60 | 80 | 1,95 7 73246
1,20/0,60 | 60 | 1,45 10 | 73245
1,20/0,60 | 40 | 0,95 15 | 73244

Avis technique n° 20/04-50
VOIR PAGES 88, 89

PIED DISTANSOL

Pied distanceur réglable en
hauteur et équipé d’'une base
résiliente clipsée sur rotule.
Composant du systeme Distansol.

BOUCHON DISTANSOL

Bouchon en matiéere plastique
servant a occulter les percements
des dalles Distansol. Composant
du systeme Distansol.

Hauteur du | Pied Condt Réf.
plancher/mm | type | pied/colis
de 17822218 F5 75 71939
de 1433183 | F4 75 71938
de108a 148 | F3 75 71937
de73a113 | F2 75 71936
de48a73 F1 75 71935
VOIR PAGE 86

H Diamétre Condt Réf.
mm mm bouchons/sachet
13 1125313 120 71947
VOIR PAGE 86
\‘

TOURNEVIS DISTANSOL

Tournevis spécialement congu
pour assurer le réglage
millimétrique de la hauteur des
pieds distanceurs Distansol.

Article Produit Réf.
Tournevis Distansol 1 71948
Tournevis Distansol 100 72073

VOIR PAGE 86



DALLE DISTANSOL

Dalle de panneau de particules
rainurée fausse languette sur

4 rives, et pré-percée. Composant
du systeme Distansol.

L/ Ep. Condt Réf.
m mm | m*dalle/palette
VOIR PAGE 86

BANDE RESILIENTE
ISOVER

Rouleau de mousse, avec une face
adhésive, servant a désolidariser la
périphérie du plancher Distansol.
Composant du systeme Distansol.

L/1 Ep. Condt Réf.
m mm | rix/carton ml/carton
VOIR PAGE 86
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VITRAGE

L'ISOLATION )
DES PAROIS VITREES

Les fenétres et vitrages participent @ l'isolation de votre logement contre le bruit, le froid,
le chaud. Elles protegent les personnes et les biens des effractions pour satisfaire un besoin
de sécurité. lls doivent étre traités selon leur état et selon leur étanchéité.

Fenétres et vitrages




13 % des calories s'échappent par les
portes et fené tres.

Pour réduire sensiblement les dépenses
de chauffage,

les vitrages SGG CLIMAPLUS empt chent le
transfert, vers I'exté rieur, de la chaleur ¢ mise
a l'intérieur.

La qualité d'isolation thermique d'un
double vitrage est dé finie par le coefficient
U (W/m?.K). Plus il est faible, meilleure est
I'isolation.

Les qualités d’isolation acoustique
d'un double vitrage sont formulé es en dB;
plus le coefficient Ra/tr est ¢ levé, meilleure
est I'isolation.

Le label CEKAL délivré par le seul orga-
nisme francais

certificateur en double vitrage est indiqué
sur le verre ou l'intercalaire. Les lettres TR
indiquent qu'il s'agit d'un double vitrage a

Avec une qualité de verre autonettoyant
muni d'un traitement de surface invisible, le
verre SGG BIOCLEAN reste propre plus long-
temps. La saleté s'accroche moins, I'utilisa-
tion des dé tergents est ré duite, la condensa-
tion exté rieure disparait rapidement. Ré alisé
en collaboration avec Saint-Gobain Glass .

Retrouvez toutes les caractéristiques des produits sur le site

isolation thermique renforcé e.

www.saint-gobain-glass.com

Pour l'isolation thermique

» Pour plus de confort en hiver,
moins de dépenses de chauffage
et donc plus de respect de I'envi-
ronnement, |'épaisseur de la
lame d'air inerte entre deux
vitres joue un roéle primordial.
L'option classique est un double
vitrage 4-16-4 (2 volumes de
verre de 4 mm, 16 mm de gaz
inerte argon). Une des deux
feuilles de verre est recouverte
d'un traitement « ITR » (Isolation
Thermique Renforcée).
mince couche transparente a
base d’argent rend le vitrage
« peu émissif » et se comporte
comme un bouclier thermique
invisible. Elle retient la chaleur a
I'intérieur et laisse pénétrer les
rayons du soleil: c’est le vitrage
SGG CLIMAPLUS avec ITR SGG
PLANITHERM FUTURN.

Pour I'isolation acoustique

* Pour une isolation acoustique
renforcée et plus de confort, la
meilleure solution consiste a
adopter des doubles vitrages
équipés de verre séparés par des
intercalaires type film plastique
dont la matiere particulierement
tendre agit tel un amortisseur
contre le bruit. Par exemple, les
verres feuilletés de type SGG STA-
DIP SILENCE qui rentrent dans la
composition du double vitrage
SGG CLIMAPLUS SILENCE assu-
rent une isolation acoustique
performante sans dégrader le
meilleur de la performance ther-
mique : SGG CLIMAPLUS SILENCE.

16 mm

Couche ITR
a faible émissivité

Cette
Extérieur Intérieur
20°C
17 °C
l 2°C
0°C
12 mm
' 8 mm
Stadip 44.1
Intérieur Extérieur
“ Film type PVB
en intercalaire
de vitrage

SGG CLIMAPLUS SILENCE 358A

* Le confort hiver/été, sans sur-
chauffe avec plus de lumiére en
toute saison et dans le respect
optimal des couleurs, c'est ce qui
est permis avec le vitrage SGG
CLIMAPLUS avec SGG PLANISTAR.
En plus de bénéficier du traite-
ment  Isolation  Thermique
Renforcée, SGG CLIMAPLUS avec
SGG PLANISTAR bénéficie d'un
coefficient de facteur solaire trés
faible: cela veut simplement dire
que les rayons ultraviolet et infra-
rouge sont filtrés au profit d'un

confort quatre saisons. Extérieur

Le bruit constitue une nuisance
majeure en France contre laquelle
il est possible de se protéger.

» Pour une isolation acoustique
traditionnelle, un double vitrage
classique avec deux verres de 4 mm
peut suffire. Pour un environne-
ment plus bruyant (nuisances
urbaines traditionnelles) le vitrage
devra apporter un isolement plus
important, en équipant la fenétre
d'un vitrage asymétrique (10 mm
de verre, 10 mm d‘air ou d'argon,
4 mm de verre). C'est la différence
de masse des deux verres qui
apporte la performance.

CLRLLTLE 0820 810 820

0,118 € TTC / MN

GLASS

Intérieur

Couche ITR
a faible émissivité

4 mm

10 mm
mmm§

97



FENETRES DE TOIT

LA LUMIERE ZENITHALE
ISOLATION ET CONFORT

La technologie actuelle des fenétres de toit offre aujourd’huila liberté de multiplier les
surfaces vitrées a I'envi sur le toit. La lumiere est un bienfait naturel, pourquoi s’en priver ?

Les fenétres de toit : clés du confort de vie sous les toits

Les équipements de confort

VOLET ROULANT VELUX

Pour une protection maximale:

* occultation,

« anti-chaleur,

* anti-bruits,

* anti-froid,

« anti-effraction,

le volet roulant se décline en version
télécommandée, électrique ou a

N énergie solaire.

STORE EXTERIEUR
PARE-SOLEIL VELUX
Particulierement recommandés pour
équiper les fenétres de toit au Sud.
IIs arrétent 80 % des rayons du soleil,
tout en laissant pénétrer la lumiére.




A savoir

Pour un hon éclairage naturel Pour une isolation thermique optimale: Ré alisé en collaboration avec VELUX France.
La ré glementation thermique fixe un réfé- Il estimportant de privilé gier les fent tres de

rentiel de surface vitrée ¢quivalent @ 1/6  toit qui se posent 4 fleur des matériaux de  Pour tous renseignements

¢ me de la surface habitable. couverture, de fagon a diminuer la surface ~ Complémentaires:

en contact avec I'exté rieur et permettre une  Www.VELUX.fr
zone de contact direct entre l'isolant et le

dormant sur 5 cm, tel que stipulé par la VA = Wi p,€

ré glementation thermique.

(stores plissés), ou bien I'occulter
pour faire I'obscurité totale (stores
d’occultation).

STORE INTERIEUR VENITIEN TECHNOLOGIE
VELUX ‘ 10-HOMECONTROL®
lls s'intégrent en toute discrétion
pour tantot controler et orienter la

" &

lumiere (stores vénitiens), la tamiser
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VENTILATION

VOTRE HABITATION
DOIT RESPIRER

Un isolant performant est indissociable d’'une étanchéité a I'air de la paroi contre laquelle
il est posé. Pour optimiser le confort et les économies, une ventilation adaptée

est nécessaire. Elle contribue ¢ la bonne santé des occupants et assure la pérennité

de la construction.

Préserver votre intérieur




Ne pas confondre I'humidité

sous forme d'eau liquide et celle sous
forme de vapeur d'eau dont les causes ne
sont pas les mémes. La premiere peut se
manifester sous des formes plus ou moins
reconnues, par exemple les remontées
d'eau dans les murs par capillarité (comme
le sucre au bord de la tasse !) avec des murs
sans coupure capillaire; les fuites venant
d'un défaut de construction ou fuite acci-
dentelle, fuite dans la toiture par exemple;
I'humidité traversante liée a la pluie et le
vent contre des parois peu ¢ tanches.

La seconde, lice a I'humidité de l'air, a la
tempé rature et 2 I'activité produite 2 I'inté -
rieur du biatiment, suppose d'étre régulée
par une ventilation mé canique.

Pour ¢ tre efficace, une ventilation mé canique
contrg Ié e doit fonctionner en permanence.

Une bonne isolation,

assuré e avec des isolants performants, dans
une maison dont I'enveloppe est ¢ tanche
est indissociable d'une ventilation contrg -
lée, pour des ¢ conomies, une salubrité et
un confort assurés.

&+

ISOLANT ETANCHEITE
PERFORMANT ALAR

Comment ventiler ?

Ouvrir les fenétres? La quantité d'air
n'est pas maitrisée, le renouvellement
d'air ponctuel et incomplet, I'hiver les
calories envolées, les nuisances, bruits,
insectes, pollutions toujours présentes.
Utiliser un extracteur ? Ce type de venti-
lation bruyante et d'usage non perma-
nent n'assainit pas et ne protege pas le
bati sur le long terme.

Ventiler par tirage naturel? Avec une
grille en bas et haut de mur, ce systeme
constitue une ventilation aléatoire qui
ne ventile pas en fonction des besoins
réels. Le débit d'air n'est pas maitrisé,
ce qui peut provoquer des surconsom-
mations de chauffage I'hiver et une
absence de ventilation I'été.

Ventiler par les joints des murs, les fuites
autour des ouvertures, les parois dites
respirantes? C'est une ventilation tout
aussi aléatoire et peu efficace que dis-
pendieuse en énergie.

Le meilleur choix de ventilation est celui
qui s'inscrit dans une démarche globale
de confort et d'économie.

Ventiler correctement et de facon éco-
nomique passe par un COmpromis:
renouveler le seul air nécessaire au bien-
étre et la santé des occupants et évacuer
la vapeur d’'eau excessive. La ventilation
meécanique controlée permanente est la
solution. Le débit du renouvellement
d'air est maitrisé, et le logement est
ventilé en permanence, toute
I'année, dans toutes les

pieces. /

Comment fonctionne une VMC

* La VMC simple flux

L'air extérieur entre par les grilles
d’'entrée d’air situées dans les pieces
principales, traverse le logement et est
ensuite rejeté a l'extérieur en passant
par les locaux (salles de bains, cuisines)
grace a un bloc ventilateur. Celui-ci peut
étre caché dans les combles.

Il existe deux types de VMC simple flux.
La VMC autoréglable garantit des débits
d‘air constants quelles que soient les
conditions d'humidité extérieure et
intérieure. Avec la VMC hygroréglable
les débits d'air s'adaptent automatique-
ment aux besoins des occupants selon
les variations du taux d’humidité.

*La VMC double flux

Le principe est identique, la présence
d’'un échangeur permet de récupérer la
chaleur de I'air extrait pour « chauffer »
I'air extérieur entrant. Cette technique
permet d'optimiser |'efficacité et de
faire des économies d'énergie.

Le coit de fonctionnement

d'une ventilation mé canique contro l¢ e est
dérisoire. Elle procure toujours une ¢ cono-
mie de chauffage, d'entretien du bé timent.

== ET PRESERVATION
DE L'HABITAT

@I CONFORT, SANTE

VENTILATION
MAITRISEE

La qualité de I'air intérieur
Reconnue comme un enjeu de santé
publique au niveau international, la
pollution de I'air intérieur pourrait avoir
des liens avec la croissance des
pathologies chroniques (cancers,
affections respiratoires...).

Les effets sur la santé de la pollution dans

les espaces clos sont majeurs, du fait de

la durée d’exposition aux polluants
présents. En effet, les citadins passent
prés de 22 heures sur 24 @ l'intérieur des
batiments.

L'atmosphere intérieure ne bénéficie pas

des conditions favorables de dilution et

de dispersion des polluants par la pluie et
le vent. L'accumulation de polluants est
donc fréquente dans les locaux.

Les sources de pollution de I'air intérieur

sont multiples et liées :

* QUX OCCUpants eux-mémes,

« (1 leurs activités et a leurs
comportements (tabagisme, ménage,
bricolage, traitement des plantes...),

* qux équipements (ameublement,
systeme de production d’eau chaude,
de chauffage...),

» au batiment (matériaux de construction,
revétements muraux et de sols...),

* 0 l'air extérieur.

Dans certains cas et pour certaines

substances, la pollution peut étre plus

importante @ l'intérieur des locaux qu'a

I'extérieur.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Nos adresses utiles pour
construire et renover!

Que vous souhaitiez batir ou
juste améliorer votre
logement, voici tous les
organismes, professionnels
ou associations, qui vous
informent et vous guident...

ACOUSTIQUE

nement en France, le ministere a créé une
« mission Bruit » .
www.environnement.gouv.fr/-bruit-.html :
|'actualité du bruit, les derniers textes de loi
et de nombreux liens utiles.

20, avenue de Sé gur - 75302 Paris

Tél.: 0142191541

THERMIQUE

Dbstop

Fondé par des acteurs issus du monde de
I'acoustique, Dbstop fait le lien entre les
donneurs d'ordre et les prestataires de
|'acoustique. www.dbstop.com: dans le
carrefour d'affaires de ce site portail de
|'acoustique, on peut déposer un appel
d'offres auprés de 1000 prestataires ou
consulter I'annuaire des fournisseurs et leur
catalogue.

CIDB (Centre d'information

et de documentation sur le bruit)

Le CIDB est une bibliothe que dédiée au
bruit, mais propose aussi de la formation et
des études pour les entreprises, ainsi
qu'une aide télé phonique pour le grand
public. www.infobruit.org: un site riche et
bien congu, avec des fiches pratiques et la
liste des 12000 documents consultables
au CIDB.

12-14, rue Jules-Bourdais - 75017 Paris
Tél.: 0147646464

Maisons de I'environnement

des aéroports de Paris

Lieux d'information et de documentation
pour les riverains des aé roports parisiens.
www.adp.fr: vous pourrez télécharger ici
une brochure contenant les mesures de la
qualité de I'air et de I'eau, et des niveaux de
bruit enregistré s autour des aéroports de
Roissy et d'Orly, ainsi que les rapports
annuels sur le dé veloppement durable.
Orly - tl.: 0149752586

Roissy - tél.: 01486284 44

Ministere de I'Ecologie
et du Développement durable
Responsable de la protection de I'environ-

CSTB (Centre scientifique

et technique du batiment)

Le CSTB ré unit des experts des maté riaux,
de la thermique et de l'acoustique. Il
apporte son aide aux architectes, bureaux
d'études et maitres d'ouvrage quant aux
dernié res innovations.

www.cstb.fr: on y trouve des avis techni-
ques (laboratoire de ré action au feu), des
fiches produit, la réglementation thermi-
que 2000, des dossiers thé matiques (ex:
amiante).

4, avenue du Recteur-Poincaré

75782 Paris Cedex 16

EDF

www.edf.fr: en parcourant la maison vir-
tuelle EDF, estimez la consommation de vos
appareils ¢ lectriques et faites des ¢écono-
mies | Sur ce site, vous pouvez aussi contac-
ter un mé diateur qui vous aidera en cas de
litige avec EDF.

GDF

www.gdf.fr: sur le site de GDF, on trouve
des fiches dé taillant les syste mes de chauf-
fage, les dé marches et travaux a effectuer
pour se raccorder, ainsi qu'un lien vers un
annuaire des professionnels, installateurs et
constructeurs. En entrant les caracté risti-
ques de votre logement, vous obtiendrez
des offres d'¢ quipement personnalisé es !

Qualitel

Cet organisme de certification officiel ana-
lyse la qualité des logements neufs quant au
respect des normes thermiques, acousti-
ques, ¢lectriques et sanitaires.
www.qualitel.org: on y trouve la liste des
programmes immobiliers certifi¢ s Qualitel,

dé partement par dé partement.
136, boulevard Saint-Germain - 75006 Paris

GTFI (Groupement technique

francais contre l'incendie)

Association de fabricants, distributeurs et
artisans travaillant @ |'amé lioration de la
ré glementation et de la ré action au feu des
maté riaux. www.gtfi.org: diverses docu-
mentations techniques peuvent ¢tre com-
mandé es en ligne.

10, rue du Dé barcadere - 75852 Paris
Cedex 17 - Tél.: 0140551313

ORGANISMES PUBLICS ET
PARAPUBLICS

Ademe (Agence de I'environnement
et de la maitrise de I'énergie)

Cet organisme finance des recherches sur les
the mes de la mattrise de I'é nergie, de la pré -
vention de la pollution et des nuisances
sonores, de la ré cupé ration des dé chets, etc.
www.ademe.fr: des guides concernant les
¢ nergies renouvelables, la maitrise des
dé penses énergétiques en maison indivi-
duelle, et des infos sur les aides financit res
propost es.

27, rue Louis-Vicat - 75015 Paris

Tél.: 0147652000

Anah (Agence nationale de I'habitat)
Cet organisme attribue des subventions
pour améliorer le confort dans [|'habitat
privé .

www.anah.fr: tout sur les modalités d'in-
tervention des aides de I'’Anah.

Tel.: 0826 803 39 39 (0,15 €/min)

ENTREPRISES

FFB (Fédération francaise du batiment)
Elle regroupe 52000 entreprises du ba ti-
ment, dont 37 000 artisans.
www.ffbatiment.fr: les particuliers trouve-
ront ici des infos pour choisir une entreprise
et pour bé né ficier des avantages fiscaux lié s
2 une rénovation. Les entreprises trouve-
ront le nouveau code des marchés publics.
33, avenue Klé ber - 75784 Paris Cedex 16
Tel.: 0140695100
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Capeb (Confédération des artisans

et petites entreprises du batiment)
Cette organisation professionnelle, la plus
repré sentative du ba timent, dé fend les inté -
ré ts des 300000 entreprises.
www.capeb.fr: des études sur I'artisanat,
des chiffres clés par profession, tout sur la
vie de I'entreprise (protection sociale, fisca-
lité, etc.).

Tél.: 0141209400

CNDB (Comité national

pour le développement du bois)

Le CNDB s'attache @ promouvoir |'usage du
bois dans la construction & travers un ré seau
de délégués régionaux, des partenariats
avec les écoles, et diverses publications.
www.bois-construction.org: le site propose
une base d'information sur le bois et ses
professionnels, ainsi qu'une bibliographie.
6, avenue de Saint-Mandé - 75012 Paris
Tél.: 0153171960 - info@cndb.org

UCI FFB (Union des constructeurs
immobiliers de la Fédération francaise
du batiment)

L'UCI compte 550 membres, maitres d'ou-
vrage dans la construction de maisons indi-
viduelles, la promotion immobilie re, I'amé -
nagement et le lotissement.
www.uci.ffbatiment.fr

7-9, rue La Pérouse - 75784 Paris Cedex 16
Tél.: 0140695186

PRESTATAIRES ET ARCHITECTES
Ordre des architectes

Il federe les 27000 architectes remplissant
les conditions fixé es par la loi pour exercer
leur profession.

www.architectes.org: on y trouve l'an-
nuaire des architectes, et tout ce qu'il faut
savoir sur |'exercice de la profession.

9, rue Borromée - 75015 Paris

Tél.: 0156586700

UNCMI (Union nationale des construc-
teurs de maisons individuelles)

Cette fé dé ration regroupe 600 marques et
représente 4 elle seule 55 % du marché de
la maison individuelle en France. Elle pro-
pose un label « Passeport qualité » a ses
adhé rents. www.uncmi.org: vous y trouve-
rez la liste des constructeurs adhé rents et un
guide pour le futur accé dant a la proprié té .
3, avenue du Pré sident-Wilson - 75116 Paris
Tel.: 0147208208

AUTRES

Association HQE

Cette association souhaite développer la
qualité environnementale des bitiments et
prévenir le risque sanitaire. Elle recom-
mande notamment aux constructeurs un
certain nombre de produits.
www.assohge.org: ony trouve des ré fé ren-
tiels destiné s aux maitres d'ouvrage.

4, avenue du Recteur-Poincaré - 75016 Paris
Tél.: 0140470282

Anil (Agence nationale pour
I'information sur le logement)

Les centres dé partementaux de I'Anil offrent
des consultations d'information aux particu-
liers, locataires ou futurs proprié taires.
Exemples: plans de financement, conseils
Jjuridiques. www.anil.org: vous y trouverez
les adresses des agences dé partementales,
les études de I'Observatoire des pratiques
du logement, I'actualité de la ré glementa-
tion, un Guide du logement et de I'acces-
sion a la propriété, tout sur les finance-
ments et les aides des collectivité s locales, etc.
46 bis, bd Edgar-Quinet - 75014 Paris
Tél.: 0142795050

Le Particulier

Que vous souhaitiez acheter, construire,
trouver un financement, louer, dé mé nager,
Le Particulier vous informe.

www.leparticulier.fr: sur ce site, les archives
des publications du Particulier vous atten-
dent, ainsi que des fiches juridiques et de
nombreux formulaires administratifs.

21, bd Montmartre - 75076 Paris Cedex 02
Tel.: 0140207191

CFI (Comité francais de l'isolation)
Cette association interprofessionnelle milite
pour la synergie entre les diffé rents parte-
naires de la construction sur le the me de
I'isolation. Objectifs: réduire & la fois les
dé penses énergétiques et les nuisances
sonores. A savoir: le CFl publie mensuelle-
ment un bulletin sur le the me de I'isolation |
3, rue Alfred-Roll - 75849 Paris Cedex 17

Isolons la Terre

Les émissions de CO, par les batiments
(chauffage et climatisation) sont la
deuxie me cause d'alté ration du climat par
effet de serre. Le collectif d'industriels
« Isolons la Terre » propose 5 mesures pour
ré duire ces ¢ missions en France. A mettre
en ¢ uvre lors de la construction et de la
ré novation des ba timents !
www.isolonslaterre.org: des chiffres, des
propositions et le calcul des effets possibles
de la mise en place de ces mesures.
info@isolonslaterre.org

Effinergie

L'association Effinergie a pour objectif de
promouvoir de facon dynamique les
constructions @ basse consommation
d'é nergie en neuf et en ré novation, et de
dé velopper en France un ré fé rentiel de per-
formance é nergé tique des ba timents neufs
ou existants.

www.effinergie.org/fr/

Retrouvez les adresses, les caractéristiques des produits et accessoires sur le site : www.isover.fr
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Laine de verre Isover

&l

! ! Notre laine de verre est fabriquée avec du sable et du verre recyclé.

3 Isolant trés performant et bon marché, elle permet, tout en restant bien chauffé,
de réaliser d'importantes économies d'énergie et de réduire efficacement les

émissions de gaz a effet de serre liées au chauffage.
Avec Isover, offrez & vos enfants un meilleur environnement. www.isover.fr

Isover

;’ Attendez plus de l'isolation o el
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