





Declaração de Aptidão Física


De acordo com o nº 2 do artigo 40º da Lei n.º 5/2007, de 16 de Janeiro, da Lei de Bases da Actividade Física e do Desporto, é da responsabilidade do praticante não federado garantir, previamente, as suas condições para a prática desportiva.


Eu, _______________________________________, aluno(a) n.º ______, declaro para os devidos efeitos que não apresento quaisquer contra-indicações para a prática desportiva em Ginásio/Piscina (lesões e /ou doenças dermatológicas ou infecciosas) que ponham em causa a saúde de outros, e que, no caso de as contrair cessarei a utilização dos referidos equipamentos, consultarei um médico e só depois de curado(a) regressarei à prática das actividades às quais me inscrevo.




__________________________________________
(Assinatura)
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