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Les compétences professionnelles
Analyse transactionnelle - Niveau 1

Objectifs :
• Permettre de se familiariser avec les concepts de l’Analyse Transactionnelle.
• Intégrer ces concepts dans une pratique professionnelle.
• Expérimenter une grille d’analyse de nos fonctionnements psychologiques. 

Programme : 
• Apports théoriques sur les concepts de l’Analyse Transactionnelle.
• Analyse fonctionnelle des états du Moi.
• Repérage et analyse.
• Les jeux psychologiques. 
• Analyse et conséquences dans la relation.
• Modes d’interventions.

Intervenant : Formateur en A/T 

Public : Tout personnel médical, social, éducatif

Durée : 3 jours

Nombre de participants : 12 personnes maximum


