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Ies compétences professionnelles

e Permettre a chacun de préceiser ce quiil cherche coneretement a obtenir
o Développer une plus grande envie datteindre cet objectif
e Donner les moyens de dégager I'énergie nécessaire a cet accomplissement

e [es concepts de base et I'éthique P.N. L.
e Découvrir nos ressources personnelles :
¢ | _es mobiliser / les développer / les créer.
e [ es positions perceptuelles :
*¢ Différentes facons d'aborder une situation.
o Connaitre nos différentes stratégies :
=& [Dapprentissage, de prise de décision, de réussite.
o Identifier et spécifier un objectif signifiant pour soi, de maniére précise, réaliste et autonome.
e Découvrir nos valeurs et criteres personnels.
e Vérifier sa congruence lorsque Tobjectif est atteint.

Maitre praticien en P.N.LL
Tout personnel
5jours

12 personnes maximum
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