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La gestion des risques
Gestes et postures au travail

Objectifs :
• Connaître les risques liés aux gestes et postures.
• Connaître et appliquer les bonnes pratiques en matière de sécurité physique et d’économie d’effort 

(technique de manutention manuelle, principe d’aménagement des postes, gymnastique de compensation).
• Repérer, dans son poste de travail, les gestes et postures sources de Troubles Musculo-Squelettique.

Programme : 
• Les statistiques d’accident du travail  liées aux gestes et postures.
• Les notions d’anatomie.
• Les facteurs d’usure et de fatigue.
• Les techniques de lever-porter de charge.
• Les principes d’aménagement des postes de travail.
• La gymnastique de compensation.

Intervenant : Formateur Gestes et Postures

Public : Tout personnel 

Durée : 1 jour

Nombre de participants : 12 personnes maximum


