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La personne âgée
Soins esthétiques 

Objectifs :
• Favoriser la connaissance et la maîtrise des techniques de soins esthétiques.
• Permettre leur mise en pratique en institution.
• Apprendre à développer ces techniques comme ouverture vers de nouvelles relations, en considérant l’importance du rapport 

contact-confiance, sur les relations d’aide, d’écoute et de disponibilité. 

Programme : 
• Etude de la peau :

! Composition, fonctionnement, besoins, les différents types de peau.
• Faire un soin : une organisation préalable :

! L’espace soins : un contexte d’accueil, matériel et produits basiques.
• Le soin visage. 
• Manucure et beauté des pieds. 
• Maquillage. 
• Modelage : 

! Visage, mains, pieds.

Intervenant : Socio-esthéticienne

Public : Tout personnel

Durée : 5 jours

Nombre de participants : 12 personnes maximum


