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[.a personne agée

o Partager les connaissances actuelles dans le domaine des mémoires, avec notamment, l'apport des sciences cognitives.
o Se familiariser avec quelques exercices de stimulation et de dynamisation de la mémoire (formation-action).

e Les connaissances actuelles dans le domaine des mémoires.
o Les différentes mémoires :
=& Mémoire visuelle, auditive, verbale (aspects de la mémoire).
=& M¢émoire immédiate, a court terme et a long terme.
o Echanges avec les participants
e Stimuler les mémoires :
=& [ixercices cognitifs : attention et concentration, ¢tablissement de relations.
*¢ Orientation spatiale et temporelle, classification.
=& Jeux portant sur : les aspects du langage, le raisonnement, la mémoire sémantique.
*¢ [ivocation de souvenirs.
o Développer des stratégics :
=& Organisation et structuration des informations percues (relations, classements, associations, créations d'images ...)
o Préserver ses mémoires :
*¢ Hygicne de vie, exercices personnels.

Psychopédagogue
Personnel d'accompagnement en maisons de retraite et résidences
2 jours

12 personnes maximum
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