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La psychiatrie
Relation avec les patients en psychiatrie

Objectifs :
• Cerner et analyser les différents types de relations.
• Définir les particularités de la relation avec le patient en psychiatrie.
• Analyser le vécu des soignants dans la relation avec le patient en psychiatrie.
• Clarifier et proposer des outils pour la mise en place d’une alliance thérapeutique avec le patient en psychiatrie.
• Définir les modes de communication en fonction du contexte de soin.
• Expliciter et intégrer les différents outils de communication.
• Cerner les contextes communicationnels difficiles.
• Proposer des outils de communication pour une meilleure gestion des situations de violence et d’agressivité.

Programme : 
• La relation avec le patient en psychiatrie et le vécu des soignants :

! La relation et la spécificité relationnelle avec le patient en psychiatrie.
• Les spécificités relationnelles avec le patient psychotique.
• La communication au centre de la relation avec le patient en psychiatrie :

! La base de la relation : la communication.
• Comprendre et analyser les situations de communication  dans la relationsoignant/soigné au moyen de différents modes de lectures.
• Outils de communications dans des situations psychiatriques particulières.
• Les outils de la gestion des situations conflictuelles et agressives.
• Les types et outils de communications en fonction des cadres de rencontres. 
• La communication dans le cadre de la relation d’aide informelle : les outils de la relation d’aide.

Intervenant : Psychologue clinicien

Public : Tout personnel médical 

Durée : 3 jours

Nombre de participants : 12 personnes maximum


