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[.a personne agée

e Comprendre les mécanismes de la dépression.
e Identifier les différentes formes de dépressions.
o Développer une approche relationnelle ajustée aux besoins des personnes dépressives.

o Vieillir, 1a confrontation au nouveau.
o Résistances, mécanismes de défense et blocage pour se préserver.
e [ad¢pression :
¢ [a définition.
=¢ Signes.
o Les différentes formes de dépressions chez le sujet agé :
*¢ [ es identifier.
e Approche relationnelle :
o Mise en pratique a partir de séquences dentretiens.
e Dépression /démence:
=¢ Différenciation et lien.
o Mieux connaitre pour prévenir les risques de régression.
e Ktudes de cas.
e Dépression ct institution :
¢ Comment sadapter a la personne dépressive ?
*¢ Vie quotidienne : toilette, vie en groupe, repas, déplacements, animation et dépression : le paradoxe.

Psychologue, gérontologue
Tout personnel

3jours

12 personnes maximum
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