
@@Form

FORM-ATT
Tél : + 33 (0)4 91 47 01 45  /   Fax : + 33 (0)4 91 42 97 82   
GSM : + 33 (0)6 46 08 46 36   /  @ : contact@form-att.fr
S.A.R.L. au capital de 10 000€ -  RCS 504 872 128
SIRET  504 872 128 00013  –  APE 8559A  –  N° Formateur 93 13 13118 13
Siège social : MIN des Arnavaux  - Chemin du Marché d’intérêt National
Bâtiment Administratif  - 13323 MARSEILLE Cedex 14

www.form-att.fr

La personne âgée
Dépression  

Objectifs :
• Comprendre les mécanismes de la dépression.
• Identifier les différentes formes de dépressions.
• Développer une approche relationnelle ajustée aux besoins des personnes dépressives.

Programme : 
• Vieillir, la confrontation au nouveau.
• Résistances, mécanismes de défense et blocage pour se préserver.
• La dépression :

! La définition.
! Signes.

• Les différentes formes de dépressions chez le sujet âgé :
! Les identifier.

• Approche relationnelle :
! Mise en pratique à partir de séquences d’entretiens.

• Dépression /démence:
! Différenciation et lien.
! Mieux connaître pour prévenir les risques de régression.

• Etudes de cas.
• Dépression et institution :

! Comment s’adapter à la personne dépressive ? 
! Vie quotidienne : toilette, vie en groupe, repas, déplacements, animation et dépression : le paradoxe.

Intervenant : Psychologue, gérontologue

Public : Tout personnel 

Durée : 3 jours

Nombre de participants : 12 personnes maximum


