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La personne âgée
Art-thérapie à dominante musique 

Objectifs :
• Contribuer au processus de soins des personnes âgées en souffrance.

Programme : 
• Approche théorique :

! Les processus du vieillissement.
! Les pathologies d’expressions liées au vieillissement : les dépressions, les démences.
! La sensorialité.
! La musique et l’appareil auditif.
! Les concepts de l’art-thérapie.
! L’intégration du mode d’évaluation dans le projet de soin.

• Expériences pratiques :
! La réception sensorielle : l’ouïe, le toucher.
! L’utilisation des paramètres du son.
! L’utilisation d’objets sonores dans la communication non-verbale.
! L’expression sonore par la voix, le corps et l’instrument.

Intervenant : art-thérapeute

Public : Tout personnel

Durée : 5 jours

Nombre de participants : 12 personnes maximum


