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Ies compétences professionnelles

o Découvrir les différentes techniques de la sophrologie ainsi que son champ d'application.
o Apprendre a maitriser certaines techniques et principes de base de la sophrologie pour :
=& Etre en harmonie avec soi-méme et son environnement, augmenter son potentiel créatif, aborder la relation d’aide.

e [a sophrologie : approfondissement théorique.

e [ es techniques sophrologiques.

o Comment mieux repérer le stress chez les autres ?

e [La gestion du stress dans la relation d’aide.

e Bienveillance, disponibilité, empathie, congruence, distance.

Sophrologue
Tout public, soignants, ¢ducateurs
5jours

12 personnes maximum
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