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Ies compétences professionnelles

o Comprendre les ¢léments de présence physique qui améliorent ou alterent I'efficacité de notre communication.
o Mieux faire face aux situations stressantes de communication (entretiens, réunions, enseignement, formation).

o Les lois de la présence physique : notions de base dans I'échange communicationnel :
e «avoir une présence physique» ? la communication ? L'intentionnalité ? [.'émotion ?
e | e trac, la préparation : mise en application d'outils spécifiques, adaptés aux problemes rencontrés individuellement par chacun :
=¢ Surmonter le trac, étre entendu et regardé¢, transmettre une énergie physique a ses interlocuteurs...
=& [ émotion, la sensibilité, 1'action, 1'énergie du mouvement, la libert¢ de ne pas penser.
o Comprendre les mécanismes psychiques émotifs et physiques inconscients qui alterent notre communication:
*¢ e regard de l'autre, le non-abandon, une mauvaise utilisation du corps, Impacts en situation de représentation

Psychologue, sophrologue
"Toutes personnes désireuses d'améliorer confiance et présence en situation stressante
4 jours

12 personnes maximum
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