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Ies compétences professionnelles

o Comprendre la prise en compte de la souffrance du soignant.
e Apprendre a « prendre soin de soi » pour améliorer la qualité des soins.

e La relation soignant/ soigné : une rencontre avec I'angoisse, le malaise, la peur, T'espoir... Comment se protéger. efficacement par une
présence juste dans la relation daide.
e La relation soignant / famille.
o [ e repérage des comportements du soignant et de I'équipe face a la souffrance :
=& [ a fuite, la routine, 'agressivité, la violence, Tanxiété, la fatigue, les divers troubles ...
o Comment ne pas alimenter les sources de tension au sein du relationnel de I'équipe soignante.
o Comment se remettre en question, se ressourcer, étre disponible sans en oublier ses propres besoins fondamentaux.
e Comprendre limportance de la parole pour « se libérer ».
e Accepter la frustration de ne pouvoir « guérir l'autre ».

Psychothérapeute
"Tout personnel soignant
2 jours

12 personnes maximum
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