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[.a personne agée

e Permettre aux participants de reconnaitre et d'évaluer la douleur des personnes accueillies et de savoir participer a son soulagement.
e Renforcer la qualité de vie des usagers par une optimisation de la prise en charge et du confort.

e [ ¢ concept de la « douleur totale ».
o Différentiel et lien douleur / souffrance.
e Physiopathologie de la douleur.
e Echelles d'évaluation de la douleur : ¢laborer des protocoles d'utilisation.
o Traitement de la douleur :
o [ es paliers thérapeutiques de TOMS.
=& [es médicaments antalgiques.
=& [ es co-analgésiques.
=& Mc¢thodes non-pharmacologiques.
=& [ es effets secondaires des traitements et leur prise en charge par le Personnel d'accompagnement.
o Rappel Iégislatif sur la responsabilité des professionnels en matiere de distribution des médicaments.
e Le personnel daccompagnement face a la souffrance et a la douleur :
o¢ [La néeessaire implication de tous au quotidien.

IDE / Psychothérapeute
Tout personnel

3jours

12 personnes maximum
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