
Les soins
Addictions - consommation d'alcool chez la femme enceinte

Objectifs :
• Mobiliser les professionnels de la périnatalité et de la santé de l'enfant sur les conséquences, de la consommation d'alcool avant, pendant 

la grossesse.
• Améliorer leurs connaissances sur les outils de repérage, et d'évaluation des consommations sur lesquels ils peuvent s'appuyer.
• Améliorer les connaissances des personnels sur les solutions existantes pour une prise en charge immédiate et/ou une orientation de la 

mère et au-delà de l'accouchement, dans et hors de l'hôpital.
• Former les personnels à l'entretien motivationnel et à l'identification des patientes requérant une aide spécialisée.

Programme : 
• Données épidémiologiques sur les consommations d'alcool par les femmes en âge de procréer et les femmes enceintes.
• Conséquences des consommations d'alcool sur la santé de l'enfant : 

! Retard de croissance prénatal ou postnatal, malformations congénitales (dysmorphie faciale du SAF) atteintes  du système 
nerveux central (troubles neurologiques, troubles cognitifs, de mémoire, déficience de  l'attention et hyperactivité).

• Outils de repérage et d'évaluation, guides utiles.
! Questionnaires de dépistage pour l'alcool, guide à l'usage des professionnels, comment mieux informer les femmes enceintes ?

Suivi et orientation des femmes enceintes en fonction des risques identifiés, Outils d'intervention en éducation pour la santé 
des femmes enceintes destinées aux professionnels de santé.

• Modalités de prise en charge des femmes enceintes pendant et après l'accouchement.
!Thérapies cognitivo-comportementales, soutien psychologique.

• Les acteurs de la prise en charge au sein et en dehors de l'hôpital, comment les solliciter ?
• Les actions concernant l'entourage de la femme.
• Diagnostic et prise en charge précoce des enfants souffrant de pathologies secondaires liées à une exposition intra-utérine à des 

substances psycho-actives.

Intervenant : Addictologue

Public : personnels paramédicaux, psychologues, personnels médicaux, travailleurs sociaux de la fonction publique hospitalière exerçant dans les
structures médico-sociales du champ de l'addictologie

Durée : 3 jours

Nombre de participants : 12 personnes maximum
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