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[.a personne agée

o Acquérir les connaissances indispensables autour du fonctionnement psychique de la personne vieillissante
e Micux se situer et adapter sa conduite relationnelle en fonction des situations observées

e a question de I'age et « le temps qui passe » :
o¢ [impact sur la personnalité.
e [ appareil psychique et son fonctionnement :
e¢ Conscient/inconscient/pulsions.
o¢ Stade du développement/besoins et désirs.
o¢ [ es structures de la personnalité.
o Les spécificités de la vie psychique du sujet agé :
¢ Narcissisme/pertes d'objets et deuils.
o¢ Désinvestissement/désadaptation/régression.
¢ Modifications comportementales/ mécanismes de défenses.
e [.adémence : quelles particularités ?
o Adapter sa relation a Tautre :
o Décoder le sens des demandes de la personne agée.
=& Repérer les situations a risques : maternage, agressivité, infantilisation, culpabilité.
=& Se situer face a la plainte.
*¢ [ajuste distance thérapeutique, écoute et relation daide.
e Ktudes de cas.

Psychologue clinicien en gérontologie
"Tout personnel prenant en charge des personnes agées

4 jours

12 personnes maximum
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