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Ies compétences professionnelles

e Sc préparer a micux appréhender sa retraite.
e Savoir organiser son départ.

o La retraite - aspects juridiques et administratifs :
=& [_es données Iégislatives, les modalités de caleul des droits, un changement de statut implique une révision de ses modes
de gestion.
e Retraite et transmission du savoir professionnel :
=& Faciliter les transferts professionnels, préparer son absence aupres des usagers.
e [aretraite - repenser sa vie quotidienne :
=& Retrouver de nouvelles activités, entretenir sa forme, d’autres réalités psycho affectives, les impacts sur la vie sociale.

Intervenants conseils spécialistes en action sociale
Tout personnel

5jours

12 personnes maximum
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