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[.a psychiatrie

e Repérer la distance de communication.

e Identifier les ressentis quand on est touch¢ et quand on touche.

o Déterminer le degré de confort ou d'inconfort du fait de pratiquer le toucher-massage et de le recevoir.
e Prendre conscience de linfluence de la confiance a l'autre.

e Clarifier ce qui est associé a I'action du toucher.

e [a peau : limite corporelle, vecteur de communication, interface entre le dedans et Ie dehors.
e [a relation de confiance a travers le toucher.

e [es émotions véhiculées par le toucher.

o [a distance relationnelle.

Infirmier formé a la relation d’aide et aux techniques de massage
Tout personnel des secteurs sanitaire, médico-social et social

1jour

12 personnes maximum
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