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Este projecto permite definir o bilhete de identidade da fundacéo, definindo o rosto de uma politica
orientadora de acédo e de dindmica coletiva, reflectindo um trabalho global de todas a s respostas
sociais.
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“A principal meta da educag¢do é criar homens que sejam capazes de fazer coisas novas, nao
simplesmente repetir 0 que as outras geracgdes ja fizeram, Homens que sejam criadorers, inventores,
descobridores.

A segunda meta da educacao é formar mentes que estejam em condi¢des de criticar, verificar e ndo
aceitar tudo o que a elas se prpoe.”

Jean Piaget
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1. Enquadramento Legal

Lei Quadro da Educacdo Pré-Escolar, Lei n.o 5/97 de 10 de Fevereiro consagra o ordenamento
juridico da educacdo pré-escolar. Transcreve como principio geral «A educacdo pré-escolar € a
primeira etapa da educacdo basica no processo de educacdo ao longo da vida, sendo complementar
da acgdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperacdo, favorecendo a
formacdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena insercdo na
sociedade como ser auténomo, livre e solidario.»

Decreto-Lei n.o 147/97 de 11 de Junho estabelece o regime juridico do desenvolvimento e expansdo
da educacdo pré-escolar e define o respectivo sistema de organizacao e financiamento.

Portaria n.° 262/2011 de 31 de Agosto, assim como o Guido Técnico da Creche estabelece as
condigdes de funcionamento e instalacdo das creches, de forma a garantir uma pratica harmonizada
ao nivel das regras orientadoras da sua actuacdo que qualifique os varios modelos de intervencao
existentes, independentemente da natureza do suporte juridico institucional das mesmas.

Despacho Normativo n.o 62/99 de 12 de Novembro estabelecem-se as condi¢es a que devem
obedecer a instalacao e funcionamento dos servicos de apoio domiciliario, tendo-se em consideragédo
que o exercicio de uma actividade desta natureza deve ser propiciador de condi¢des de bem-estar, de
uma vivéncia saudavel no seu meio ambiente e da participacéo na vida social.

2. Projecto educativo

O projecto educativo(PE) é o documento orientador da tomada de decisdes e da acc¢éo da instiuicéo,
na medida em que define as metas a atingir, identifica as areas de intervencdo e as opc¢des
estratégicas, em fungdo dos diagndsticos realizados e dos principios e valores definidos e partilhados
pela comunidade. Neste sentido, é o nlcleo agregador de principios e de valores que orientam e
mobilizam os diferentes intervenientes. Constitui-se como instrumento de re(i)novacdo e de
aumento da eficacia e da qualidade da fundagcéo enquanto comunidade educativa

O PE permite compreender um conjunto de intengdes, de motivacdes, de interesses variados e esta
sujeito a alteracGes, supressdes ou acrescentamentos de acordo com a situacdo contextual em que a
instituicdo se insere e as expectativas de todos os agentes directa e indirectamente implicados no
processo de ensino - aprendizagem. A existéncia do PE cria uma identidade prépria a cada
estabelecimento de ensino e garantir o preenchimento do seu espago de autonomia, como a sua auto
organizacdo com a finalidade de responder as necessidades de desenvolvimento interno do
estabelecimento, tendo em conta as necessidades da comunidade em que se encontra inserida.

3. Objectivos
Os principios Orientadores do nosso Projecto Educativo tem como objectivos gerais:
a) Promover de forma equilibrada e adequada; segurancga, higiene e nutrigéo.

b) Estimular o desenvolvimento global da crianga em condic¢des adequadas e de acordo com as
caracteristicas individuais de cada crianca.

c) Encorajar as criangas a explorarem o mundo que as rodeia.
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d) Promover um ambiente seguro e promotor do desenvolvimento de actividades / brincadeiras
de exploragdo motora, sensorial por parte das criangas.

e) Promover a participacdo e colaboracdo da familia no processo educativo.

f) Promover e apoiar as criancas na realizagdo das suas actividades permitindo-lhe a iniciativa na
exploracdo do espaco e do material ludico — pedagogico.

g) Estabelecer equilibrio entre as interac¢des individuais, em pequeno e grande grupo; rotinas
diarias; cuidados pessoais de cada crianga (alimentagdo, descanso, saude e higiene)...

4. Contextualizacao

4.1 Meio Envolvente

O concelho de Chaves desenvolve-se ao longo do vale do rio Tamega. Implantado no extremo Norte
do pais, na fronteira com a Espanha, confina a Norte com a Galiza .

Chaves é um dos seis concelhos da regido do Alto Tamega, situada no distrito de Vila Real,
assumindo uma posicao estratégica no contexto do Noroeste Peninsular, reforcada pela confluéncia
de importantes vias rodoviérias internacionais.
A cidade de Chaves dista cerca de 64 km da capital de distrito Vila Real e fica a oito km da
fronteira com a Espanha. Confina a Norte com a Galiza - Espanha, a Este pelos concelhos de
Vinhais e Valpagos, a Sul pelos concelhos de Vila Pouca de Aguiar e a Oeste pelos concelhos de
Montalegre e Boticas.

llustragdo 1 Distribuigdo geografica das freguesias do concelho de Chaves

Distrito: Vila Real

Concelho: Chaves

Freguesia: Loivos

O Concelho abrange uma éarea de 600,12 km?, é composto por 51 freguesias e nela residem 43.667
habitantes concentrados, fundamentalmente, na cidade e nas aldeias limitrofes, atingidas por
processos de peri-urbanizacdo e urbanizagdo. Tem uma densidade populacional de 68,12 habitantes
por km 2 e, nos Gltimos anos, a populacdo tem crescido um pouco (6,7%). De acordo com 0s
resultados obtidos nos Censos de 2001, a populacéo do concelho de Chaves encontra-se repartida da
seguinte forma: 6269 entre os 0 e 0s 14 anos, 6251 entre 0s 15 e 0s 24 anos; 22511 entre os 25 e 64
anos; e com mais de 65 anos registam-se 8636 idosos.
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A Instituicdo tem a sua sede na aldeia e freguesia de Loivos, situada no Concelho de Chaves na
provincia de Trés-os-Montes. A aldeia de Loivos, sede de freguesia a qual pertence ainda a aldeia de
Seixo. Situa-se a 17 km da cidade de Chaves e quase metade do caminho da vila de Vidago. A
freguesia de Loivos sofreu uma reducéo de 76 pessoas residente desde 2001 passando de 629 a 553
habitantes e uma consequente reducdo de 19 familias Dados INE - Censos 2011.

De acordo com os mesmos dados, em 2011 presencidmos um total de 156 idosos (85 individuos do
sexo feminino e 71 sexo masculino) com 65 e mais anos, contrapondo esta situacdo temos 64
individuos com idade entre os 0 e 14 anos. Com isto, verifica-se uma taxa de envelhecimento de 5
idosos por cada 3 jovem.

Table 1 N2 de indiviuos da freguesia de Loivos por grupo etarios - censos 2011

N° de
Grupo etarios individuos  Percentagem(%)
0 - 14 anos 64 12%
15 - 24 anos 54 10%
25 - 64 anos 279 50%
65 ou mais anos 156 28%
Total 553 100%

B 0-14anos
B 15- 24 anos
25 - 64 anos

B 65 ou mais anos

Figure 1 Distribuicao da populacdo da freguesia de Loivos - Censos 2011

5. Esboco histdrico da fundacao

A Fundacdo Abrigo Berta Montalvdo é uma instituicdo particular de
solidariedade social, mais precisamente uma Fundacdo, constituida em 1963,
instituida por acto de *“ mortis causa” — testamento, em que todo o patriménio
fora doado por D. Berta Montalvao de Lima Barreto Figueiredo com grande
poder local, com o objectivo de apoiar 0s idosos e criancas em situacdes de ,
pobreza e sem retaguarda familiar. Wi =

Criado em 3 de Setembro de 1963 através da Comissdo Municipal de Assisténcia do Concelho de
Chaves presidida pelo Rev. Sr. Pe. Norberto Portelinha e pela comissdo organizadora da fundacéo,
Manuel Magalhdes, Jodo Antonio Alves da Fonte e José Maria Lage Saraiva Coelho,
respectivamente Presidente, Secretario e Tesoureiro.
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Em 27 de Setembro de 1964, tomou posse a primeira Comissdo Protectora da fundacéo, as Irmas
Maria de Sao Francisco, Maria do Nascimento e Maria de Santa Adozinda, irmas do Instituto de
Servas Franciscanas de Jesus Sacramentado.

Desde a sua criagdo funcionou como apoio as criangas, atraves de jardim infantil onde se ensinava
as criangas regras, habitos e valores através de praticas profissionais, como fazer rendas, bordados
entre outras actividades educativas e profissionalizantes. Também se apoiava o0s idosos através de
doacéo de bens alimentares.

Criada como uma instituicdo particular de solidariedade social, registada na Direcdo Geral de
Segurancga Social sob 0 n.° 3 & inscri¢cdo n® 1/84, a fls, 29 Verso e 176, dos livros n.° 2 e 6 das
FundacGes de Solidariedade Social.

Em termos de 6rgdos € composta apenas por dois, o conselho administrativo, responsavel pela
gestdo e organizagdo e conselho fiscal pelo controlo e fiscalizagdo das contas. Sendo actualmente
orientada por Irma Maria Ermelinda Gomes, Pe. Alberto da Fontoura Aguieira, Ir. Albertina Maria
Calado Peso, respectivamente a presidente, secretario e tesoureiro.

Actualmente, a instituicdo encontra-se sujeita a legislacdo prdpria para os estabelecimentos de
servicos de apoio social, ao nivel das respostas; servigos de apoio domiciliério, creche e pré-escolar.

Desde 27-03-2001, a fundagdo tem estabelecido mediante um acordo de cooperacdo com o Centro
Distrital de Seguranca social de Vila Real, o desenvolvimento da resposta social Servi¢co de Apoio
Domiciliario (SAD), com capacidade para 20 utentes e com participacdo do mesmo numero. A
fundagdo possui como recursos fisicos, uma quinta com uma area aproximada de 20 mil metros
quadros, onde cultiva produtos horticolas, arvores de frutos, milho e batatas, essencialmente para
consumo da instituicdo, 1 viatura de transporte de passageiros 9 lugares, 1 veiculo ligeiros de 5
lugares e um tractor com respectivas alfaias agricolas.

Além do S.A.D., a fundacdo tem estabelecido através de acordo tripartido, Centro Distrital
Seguranca Social e Direccdo Regional de Educacdo do Norte, um acordo de cooperacdo para a
resposta social Pré-escolar, desde 16-12-1998, com a capacidade para 25 utentes, mas
comparticipado em média 10 a 15 criangas mensalmente.

Ainda na area da infancia, a fundacéo possui a resposta social creche, desde 2001-06-01, com uma
capacidade protocolada de 15 utentes, mas de acordo com 0 espaco existente, a lotagdo maxima é de
10 criancas.

A érea de atuagdo da fundagdo restringe-se a freguesia de Loivos, Moreiras, Santa Leocadia, Povoa
de Agrac6es, Valoura, Vila Verde de Oura nas trés respostas sociais que desenvolve no momento.

Tendo como visdo desenvolver respostas a fim de minimizar as caréncias sociais e acrescentar
valorizacdo através da criacdo de servigos adequados, satisfazendo as necessidades da comunidade
contribuindo para uma sociedade mais justa, a Fundagdo empenha-se diariamente em cumprir a sua
miss&o:
“Dar expressdio ao dever moral de solidariedade e justica entre os individuos,
nomeadamente ajudando as familias, dando apoio a criancas e proteccao dos cidadaos na
velhice e invalidez.”
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6. Recursos fisicos e materiais.

Atualmente e fundacdo possui dois edificos que serve de apoio as respostas sociais infantis. Um dos
edificios é de caracteristicas rustica, construido em pedra granito, na decada de 30. No primeiro
piso e sotdo deste edificio encontram-se a zona de dormitdrios exclusivo a religiosas, na cave
funciona o refeitorio e cozinha, em que esta é comum para as respostas da terceira idade e infancia.

Adjacente a este edificio encontra-se um outro em que em
todo o primeiro piso desenvolve a creche e pré-escolar,
onde sencontram as instalacfes sanitarias para as criangas
e adultos, sala da creche, e sala do pré-escolar. No rés do
chdo deste mesmo edificio encontra-se as zonas de
armazenamento de produtos alimentares, a lavandaria e
uma garagem para veiculos.

W
A Fundagéo possui ainda o parque infantil com diversos L.y \H
equipamentos. i - il = N

Além desde bens imoveis, possui cerca de 4,7 hact. de
terreno de cultivo distribuido entre culturas de vinha,
olival, horticula e milho. Ainda tem trés veiculos, uma de
nove lugares, e dois veiculos ligeiros de 5 lugares.

7. Horario de funcionamente

O jardim de infancia funciona de segunda a sexta, das 08:30h as 17:30h. O Servigo de Apoio
Domiciliarios a idosos desenvolve a sua actividade de segunda a sexta das 08:30h as 16:30h , aos
sébados e domingos das 08:30h as 13:30h.

8. Colaboradores

Atualmente a fundagdo dispbe de 10 colaboradores distribuidos pelas trés respostas sociais, dos
quais 1 diretor de servigos, 1 auxiliar de educagdo, 2 auxiliares de acgdo directa, 1 encarregada de
servicos gerais, 2 educadoras de infancia, 1 cozinheira, 1 ajudante de cozinha e 1 trabalhador de
Servigos gerais.

9. Crencgas e tradi¢coes

Fundada no ano de 1826, a formacdo da Banda Musical de Loivos remontara a data anterior a
considerada oficialmente.

Composta por cerca de 60 elementos, naturais, na sua maioria, do lugar e freguesia de Loivos, estas
pessoas tém diversas ocupacOes profissionais e, com prejuizo da sua prépria vida pessoal e
profissional, participam na actividade da Banda com total entrega e dedicacdo.

A Banda musical de Loivos funciona também como escola de mdsica, onde jovens ddo os primeiros
passos no mundo da musica, ingressando, mais tarde, no corpo da prdpria Banda.

Fundacdo Abrigo berta Montalvéo | Recursos fisicos e materiais.
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Até aos finais da decada de 70, aldeia era reconhecida pelo teatro, orientado pelo maestro da banda
de musica da altura, o Sr° Rodrigues e por uma senhora muito rica e influente na aldeia, Sr2. Julieta.
As pecas de teatro eram apresentadas a comunidade na antiga casa paroquial, essencialmente de
cariz comico e musical. Atraves do teatro itenerante, eram apresentadas pe¢as noutras aldeias.

Outrora, até a decada de 60 existiu um rancho folclérico que através de um grupo de cerca de 20
pessoas animavam as festas e romarias das aldeias do concelho. Os proveitos que dai surgiam eram
aplicados na igreja para obras e sua manutencéo.

Existe uma lenda acerca Guerra do Franco, que reza a seguinte historia:”Trés homens de Loivos
foram convocados pelo Estado Portugués para ingressar na guerra Franco-Germanica, aliando-se a
Franca. Um deles, pelo medo morrer, foi escondido dentro de um tunel de vinho, indo apenas dois
para a guerra. A lenda afirma que: um dos que foi para a guerra, sabendo tocar cornetim (trompete),
conseguiu imitar o som que os inimigos usavam, atraindo a estes a tropa inimiga aniquilando-os a
todos. Reconhecendo que essa guerra foi ganha pelo som de cornetim do soldado de Loivos.

10.Estrutura Organizativa

CONSELHO CONSELHO FISCAL TESOUREIRO

ADMINISTRATIVO 9 PRESIDENTE
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11. Organizac¢ao do tempo

11.1 Respostas Infantis

O Pré-escolar destina-se as criancas com idades compreendidas entre 0s 3 anos € a idade de ingresso
no ensino basico . Permite promover o desenvolvimento pessoal e social da criangca com base em
experiéncias de vida democratica numa perspectiva de educacdo para a cidadania incentivando a
participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relacfes de efectiva colaboracdo com
a comunidade.

A distribuicdo do tempo é flexivel, no entanto ha atividades durante o dia muito importantes e que
ajudam a crianca a saber orientar-se e criar rotinas:

9h15 - Entrada / acolhimento — Higiene pessoal, marcacdo de presengas, marcacdo do
tempo, cancédo dos bons dias

10h00 — Grande Actividade orientada
10h40 — Actividades Livres

11h45 — Almocgo

12:20 - Higiene pessoal

13h30 - Atividades livres

14h00- Descanso

15h15 - Higiene

13h30 - Lanche

16h00 — Atividades Ludicas/ Saida

As creches assumem um papel determinante para a efectiva conciliacdo entre a vida familiar e
profissional das familias, proporcionando a crianga um espago de socializacdo e de desenvolvimento
integral, com base num projecto pedagdgico adequado a sua idade e potenciador do seu
desenvolvimento, no respeito pela sua singularidade.

A distribuicdo do tempo é flexivel, no entanto ha atividades durante o dia muito importantes e que
ajudam a crianca a saber orientar-se e criar rotinas:

9h30 - Entrada / acolhimento — Higiene pessoal, marcacdo de presengas, marcacdo do
tempo, cancdo dos bons dias

10h00 — Grande Actividade orientada
10h40 — Actividades Livres

11h10 — Expresséo Musical

11h45 — Almocgo

12:20 - Higiene pessoal

13h30 - Atividades livres

14h00- Descanso

Fundacdo Abrigo berta Montalvéo | Organizacdo do tempo
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15h15 - Higiene
13h30 - Lanche
16h00 — Atividades livres/ Saida

11.2 Terceira Idade

O Servico de Apoio Domiciliario a idosos (SAD) consiste na prestacao de cuidados individualizados
e personalizados, no domicilio, a individuos e familias, que por incapacidade ou motivos de doenca
ou outro impedimento, ndo possam assegurar as suas necessidades basicas. A fundacdo tem
procurado dar uma resposta organizada e de qualidade as necessidades da populacdo mais
fragilizada, com isto tem vindo a diversificar os seus servicos assegurando a promogédo de
autonomia dos seus utentes, actuando também de forma preventiva em situa¢Oes de dependéncia.

A calendarizacdo da prestacdo dos servicos é afixada mensalmente mediante as necessidades dos
utentes.

12. Distribuicao dos utentes
Respostas Infantis:
e Creche — 6 criangas ( desde aquisi¢cdo de marcha até aos 36 meses);

e Pré-escolar — 14 criangas (dos 3 aos 6 anos).

Respostas direcionadas para a terceira idade:

e Servigo de Apoio Domiciliario — 20 idosos.

13.Fundamentacao Teorica

A promogéo de estilos de vida saudaveis € um processo em permanente desenvolvimento para o
qual concorrem os sectores da Educacdo e da Saude. Este processo

contribui para a aquisicdo de competéncias das criangas e mudanga de comportamentos dos adultos,
permitindo-lhes confrontar-se positivamente consigo préprios, construirem um projecto de vida e
serem capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis.

A Fundagdo tem como missdo criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito
critico para o exercicio de uma cidadania activa.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a satde é um estado de equilibrio e Completo bem-estar,
fisico, mental e social.

Procurar um estilo de vida saudavel sera 0 mesmo que aceitar o desafio de, em cada momento, fazer
todo o possivel por ser Util a si préprio e aos outros. Dai que, na educagdo das pessoas, desde a mais
tenra idade, devera estar sempre ativo o processo de formacao fisica, psiquica, moral e social.

Fundacdo Abrigo berta Montalvéo | Distribuicdo dos utentes -
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Eis porque consideramos este projeto muito enriquecedor e criativo, o qual, estamos certos,
permitird as nossas criangas e idosos uma caminhada mais feliz na escalada da vida.

7

O tema geral do projeto ¢ “Importancia dos estilos de vida saudavel na vida comunitaria”, pretende-
se que as criangas e 0s idosos da nossa instituicdo sejam capazes de adquirir bons hébitos de higiene,
salide e nutricdo. Estes habitos ndo sé contribuem para garantir o cuidado com o proprio corpo e
seus aspetos envolventes, como também se tornam fundamentais no processo de autonomia de cada
um. O autocuidado e a higiene servirdo para iniciar a compreensdo dos principais processos
fisioldgicos, tais como a respiracdo, a digestdo ou mesmo o descanso.

A intervencdo das equipas de trabalho serd no sentido de ajudar as os utentes a realizar
autonomamente os habitos de higiene corporal, de alimentagdo e repouso; a utilizar os lugares, 0s
objetos e os materiais adequados; a cumprir com as normas de comportamento estabelecidas para
cada situacdo.

Do mesmo modo, a maior autonomia das criangas e idosos confrontard as equipas de trabalho com
novos desafios, ja& que devera encontrar o ponto médio ideal e superprotecdo, que ajude as
possibilidades de conhecimento e desenvolvimento dos comportamentos autbnomos e a
desprotecdo, que uma crianca e idosos poderdo enfrentar em situac@es potencialmente perigosas.

A higiene corporal é tratada como condi¢do para a vida saudavel. A aquisicdo de habitos de higiene
corporal tem inicio na infancia,destacando-se a importancia de sua pratica sistematica. A infancia é
uma das fases mais decisivas na construcdo de condutas e a fundagdo sendo uma instituicdo social é
privilegiada pelo fato de poder desenvolver trabalhos sistematizados e continuos. As criangas
precisam responsabilizar-se com crescente autonomia por sua higiene corporal,percebendo-a como
fator de bem-estar e como valor da convivéncia social. Portanto faz-se necessario contribuir com
medidas praticas para que as criangas possam ter autonomia no cuidado com o corpo.

Sendo assim a &rea de contelido que vai estar relevante neste projeto ird ser a area de Formagéo
Pessoal e Social, ja que é uma area que visa promover os valores e atitudes. Vamos desenvolver este
projeto num processo educativo e construtivo que respeita diferentes maneiras de ser e saber, para
dar sentido a aquisicao de novos saberes e culturas.

Este tema pretende contribuir para o desenvolvimento interno da institui¢do, englobar melhorias na
organizacdo e gestdo e pretender melhorar toda a actividade que se relaciona com as criangas,
idosos, educadores, técnicos, auxiliares, ajudantes familiar, cozinheira e voluntarios.

14.Metodologias

As metodologias utilizadas sdo diferenciadas para cada etapa do desenvolvimento da crianga de
acordo com o grupo etario e respectivas competéncias , é elaborado um Plano de Actividades S6cio
- Pedagdgicas tendo em consideracéo as diferentes areas do desenvolvimento global(fisico, social,
emocional, linguistico e cognitivo).

12 FASE — Te6rica
e Recolha e organizagédo de documentos;
e Recolha de textos relacionados com o tema;

e Entrevistas/Inquéritos aos pais, criancas e comunidade;
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Informacéo e formacdo das equipas.

22 FASE - Pratica

Estabelecer iniciativas conjuntas com as escolas e com a familia;
Realizacdo de atividades que envolvam os diferentes grupos;

Exposicdes e interagdes com a comunidade.

15.Prioridades Educativas

15.1 Objetivos gerais

Valorizar a manutengdo de higiene pessoal, do ambiente e de toda a saude geral como condicéo
necessaria para o desenvolvimento das atividades do dia-a-dia

Despertar o saber de uma alimentacao saudavel;

Alertar os intervenientes para o perigo do consumo excessivo de certos alimentos;
Fomentar o gosto por todos os alimentos saudaveis;

Despertar e alertar para os beneficios de uma higiene pessoal e diaria;

Alertar para os perigos de uma ma higiene nos alimentos;

Proporcionar o reconhecimento e nomeacao de sensac¢des visuais, gustativas.

Promover o desenvolvimento pessoal e social com base em experiéncias de vida
democratica numa perspetiva de educacao para a cidadania;

Fomentar a inser¢do dos intervenientes em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da
sociedade;

Proporcionar ocasifes de bem - estar e de seguranca, nomeadamente no ambito da satde
individual e coletiva;

Promover o gosto pela higiene oral,

Promover a autonomia dos utentes para fazer a sua prépria higiene.

Estimular as criangas para a limpeza do corpo, principalmente cabelos,pés e maos;
Estimular as criancas terem bons habitos de higiene em todos os lugares e ocasioes;
Fazer com que adquirem habitos de higiene no seu comportamento de forma espontanea;

Tansformar as criangcas em multiplicadores da higiene, bem como, tem o objetivo
estimuar as criancas a mobilizarem seus familiares, vzinhos e amigos a adquirir habitos
de higiene ambiantal, protegendo o meio ambiente.
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15.2 Objetivos estratégicos do projeto

Classificar os alimentos segundo as suas propriedades alimenticias;
Recorte dos varios alimentos que compdem a roda;

Conversas sobre 0s varios alimentos;

Elaborar um livro de receitas;

Ir & cozinha da instituicdo elaborar receitas simples;

Trocar de receitas entre os intervenientes;

Fazer bolos;

Jogos sobre higiene;

Identificar os elementos necessarios para organizar um armario de
medicamentos;

Contatar enfermeira para que dé informacg6es importantes sobre a salde;
Representar situacdes em que se verifiquem diferentes atitudes, face ao cuidado a
ter para com as coisas;

Identificar situacGes potencialmente perigosas;

Enumerar agdes que tendam a prevenir acidentes;

Decoracdo da sala e espagos comuns;

Atividades plasticas;

Cancoes;

Trabalhos de expressdo plastica;

Poemas;

Piqueniques;

Dramatizacdo das historias,

Accc0es de sensibilizacdoa cerca da alimentacdo e habitos de higiene

16. Plano de formacao/informacao

Na exploracdo do tema do projeto, iremos ter em conta as vérias areas de
desenvolvimento curricular:

16.1 Area da Formagdo Pessoal e Social

Obijetivos:

Estimular a confianga e a autonomia em praticas de higiene e limpeza do proprio corpo;
Criar habitos saudaveis;

Desenvolver o autodominio no cuidado do seu préprio corpo;

Facilitar a formacdo da personalidade da crianca de modo a manter o corpo saudavel;
Promover conhecimentos sobre a importancia da limpeza na saude;

Respeitar o ambiente.
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Estratégias:
e Dialogos sobre o tema;
e Manipulagdo de objetos e materiais reais;

e Atividades relacionadas com a realidade e préaticas de higiene e limpeza.

16.2 Area de Conhecimento do Mundo
Obijetivos:
e Adquirir conhecimentos no sentido de levar a cabo a¢6es de controlo de limpeza;

e Estimular a crianca a conhecer habitos e objetos de higiene e estar desperto para o
mundo que o rodeia;

e Desenvolver a observagéo;
e Proporcionar experiéncias e contactos com a realidade;
e Promover a educagdo ambiental e respeito pela natureza;
e Aprender a reciclar.

Estratégias:
e Vivenciar e observar experiéncias;

e Atividades relacionadas com a realidade do quotidiano: levar as criangas a reciclar junto
dos ecopontos; jogos e adivinhas.

16.3 Area de Expressdo e Comunicacdo
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
Objetivos:
e Aprofundar a leitura e escrita como forma de aprender e comunicar;
e Assimilacdo de novos vocabulos;
e Iniciacdo a escrita: da esquerda para a direita;
e Saber interpretar imagens;
e Memorizar e reproduzir historias, poemas e lengalengas.
Estratégias:
e Leitura de contos relacionados com a higiene;
e Dialogos sobre os temas;
e Registos graficos e informativos (producdo de pequenos textos);

e Poesias, rimas;
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e Consulta de revistas/jornais/textos informativos;

e Grafismos.

Dominio da Matematica
Objetivos:
e Desenvolver a estruturacdo do pensamento l6gico;
e Promover no¢Oes de espaco e de tempo;
e Formacdo de conjuntos e agrupar segundo determinadas caracteristicas;
e Seriar e ordenar;
e Consolidar a nogao de numero;
e Desenvolver nocdes, sequéncias e padrdes;
e Desenvolver nocéo de forma.
Estratégias:
e Enumeracdo oral em situacGes de contagem;
e Iniciagdo ao registo de quantidades de forma grafica;
e Realizacdo de sequéncias cronologicas;

e Classificages.

Expresséo Plastica
Obijetivos:
e Estimular a imaginagdo e criatividade;
e Estimular a expressdo grafica e plastica como forma de expressao;
e Proporcionar o contacto com diferentes técnicas e materiais;
e Desenvolver a nocao de cor e forma;
e Desenvolver a orientacéo espacial;

e Promover o cuidado e a organiza¢do do manuseamento e conservacgao dos materiais.
Estratégias:

e Preparagdo de murais;

e Utilizacdo de técnicas: desenho, modelagem, pintura, colagens;

Expressdo Motora
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Obijetivos:

e Utilizar o corpo para comunicar com 0s outros através do gesto e do movimento;

e Desenvolver a agilidade e coordenacdo de movimentos;

e Estimular os diferentes sentidos como forma de conhecimento do mundo.
Estratégias:

e Jogos de movimento e repouso do seu proprio corpo;

e Exercitar através de jogos e mimica;

Expressdo Musical
Objetivos:
e Memorizar e reproduzir cangoes;

e Reproduzir esquemas ritmicos.

Estratégias:
e Cancoes;
e CD;

e |nstrumentos musicais.

Expressdo Dramatica
Objetivos:

e Desenvolver diferentes tipos de expressdo (oral, gestual e corporal) como forma de
comunicagao;

e Fomentar a autoconfianca;

e Permitir a estimulacdo, imaginacdo, criatividade e fantasia.

Estratégias:
e Jogo simbolico;
e Teatros/dramatizagdes;

e Mimica/imitacGes.

17.Metodologia de divulgacao do projecto educativo

A Aprendizagem ndo se efetua apenas num sentido, os Educadores/Técnicos ensinam mas também
aprendem e muito com as criangas ou com os Idosos. A troca de informacdo com os pais, filhos e
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familias facilita o conhecimento dos utentes por parte das equipas de trabalho influenciando a sua
educacdo. E por isso que o projeto ndo é um documento estatico e meramente burocrético, ¢ um
documento ativo e em constante reformulacdo, dai que as aprendizagens que dele resultam devem
ser apresentadas e divulgadas, ndo sé aos pais e encarregados de educacdo, mas também a toda a
comunidade educativa.

Essa divulgacéo é feita através de:

e Construcdo de placares para expor com temas diversos relacionados com as atividades
elaboradas;

e Montagem de exposi¢des com trabalhos/fotos dos utentes;
e Reunides;
e Conversas Informais;

e Datas especiais (Magusto, Natal, Pascoa, Dia do Pai, Dia da Mae).

18. Avaliacao do projecto educativo

Diretor Técnico:

Auxiliar de ac¢do Educativa:

Coordenadora Pedagégico:
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Educadoras: Data: [/ /
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