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Wplyw telewizji na zachowanie dzieci

Elzbieta Napora

Z analizy badan dotyczqcych wplywu telewizji na zachowanie dzieci wynika, ze dzieci ktore
spedzajq duzo czasu na ogladaniu telewizji sq bardziej dominujqce, agresywne, uparte niz te,
ktore poswiecajq temu zajeciu mato czasu.

Nieporozumieniem bytoby twierdzi¢, ze oddziatywanie wychowawcze realizuje si¢ tylko
poprzez rodzing i bezposrednie kontakty w jej kregu. Coraz wyrazniej uwidacznia si¢ istotny
wptyw srodkéw masowego przekazu (telewizji, radia, prasy, internetu) na dziecko i jego
zainteresowania, potrzeby, sposob odbioru otaczajacej rzeczywistosci. Obserwacje
codziennego zycia pokazuja, ze wszechobecnos¢ telewizji ogranicza wzajemne kontakty
migdzyludzkie oraz inne aktywne formy spedzania wolnego czasu.

Pierwszy kontakt dziecka z telewizja ma obecnie miejsce prawie rownoczesnie z poczatkami
jego uczestnictwa w komunikowaniu werbalnym — za$ systematyczne ogladanie stanowi
praktyke mniej wigcej rOwnoczesna z opanowaniem elementarnego stownictwa w mowie.

Szeroko pojete media zrgeznie operuja obrazami, sloganami, symbolami, przy tym odwotuja
si¢ do uprzedzen i emocji, sa komunikatem pewnego punktu widzenia, ktory ma na celu
sklonienie odbiorcy do dobrowolnego przyjgcia tego punktu widzenia za swoj. Tresci
przekazywane za posrednictwem srodkéw masowego przekazu wpltywaja na dziecigca
psychike. Odwotujac si¢ do najgtebszych lgkow 1 najbardziej irracjonalnych nadziei, graja na
bardzo uproszczonych przekonaniach, okreslajac pewien obraz $wiata — czesto dla tych
potrzeb znieksztalcony. Statystyki dotyczace skali oddziatywania srodkow masowego
przekazu na dziecko sa zdumiewajace.

Dalej od siebie

Czasy kiedy sadzono, ze telewizja jest elementem integrujacym rodzing, ze wspolne
ogladanie programéw wzmacnia wigzi rodzinne, a dziecko przed telewizorem jest
bezpieczniejsze niz na ulicy, mingly chyba bezpowrotnie. Telewizja potrafi zawtadnaé
czasem widza, podporzadkowac jego aktywno$¢ proponowanym programom, jak rowniez
rozbudzi¢ rdzne pragnienia i motywacje do posiadania rzeczy Swiadczacych o pozycji
spotecznej czy bycia trendy. Jest to szczegodlnie niebezpieczne dla mtodego widza, ktory nie
potrafi dokona¢ wyboru, obiektywnie oceni¢ przedstawiona sytuacje czy zdarzenie, odréznié
dobro od zla.

Skupienie catej rodziny przed telewizorem na ogladaniu brutalnych i agresywnych filmow nie
prowadzi do jej integracji i lepszego poznania siebie nawzajem. Po emisji filmu kazdy
zazwyczaj wraca do swoich zaje¢, nie dzielac si¢ uwagami i spostrzezeniami, dotyczacymi na
przyktad przyczyn agresywnego zachowania si¢ bohatera.



Sila telewizji

Problem wptywu srodkéw masowego przekazu na postawy i zachowania, szczegdlnie
mtodych ludzi, jest obecny w wielu dyskusjach. Wraz z upowszechnieniem si¢ telewizji
problem ten jeszcze bardziej przybrat na znaczeniu. Badania prowadzone na ten temat w
roznych krajach, nie daty jednoznacznych rezultatow, a w interpretacji wynikow dominuja
dwie teorie: mimetyczna i katartyczna. Zwolennicy pierwszej moéwia, ze drastyczne
traktowanie, zbrodnie, patologie sa gotowa podpowiedzia i1 instruktazem wplywajacym na
zachowanie mtodych. Ci drudzy twierdza: tego rodzaju obrazy daja przezycia zastgpcze,
roztadowuja negatywne emocje, a wigc sa bardziej pozyteczne niz zagrazajace.

Interesujace rezultaty data seria eksperymentow Bandury 1 jego wspotpracownikow z
nadmuchana lalka Bobo. Dorosta osoba zadawata lalce ciosy i 1zyta ja na oczach dzieci.
Po6zniej dzieciom pozwolono bawi¢ si¢ lalka. W czasie zabawy zaobserwowano, ze dzieci nie
tylko nasladowaty akty agresji dorostego, ale rowniez stosowaty inne znane im formy
agresywnego zachowania w stosunku do niej.

Autorzy badan udowodnili, Zze ogladanie aktéw przemocy w telewizji moze wzmoc
agresywne zachowanie u dzieci, pobudzi¢ do wymyslania i realizowania nowych rodzajow
agresji wobec innych. Inne badania pokazaty istotny zwiazek pomig¢dzy ogladaniem przemocy
w telewizji a pdzniejsza agresja, co znaczy, ze ogladanie przez dzieci szczegodlnie
drastycznych aktéw przemocy jest zapowiedzia wystapienia u nich w przysztosci
agresywnosci i czynnikiem nasilajacym tego rodzaju zachowaniel.

Na negatywne oddziatywanie agresywnych programow telewizyjnych narazone sa
szczegoblnie dzieci wychowujace si¢ w niewlasciwym srodowisku, wyobcowane z grupy
réwiesnikow. Obrazy przemocy, relacje z tragicznych wydarzen staja si¢ gotowa
podpowiedzia, co mozna zrobi¢, aby okazac si¢ bardziej skutecznym i drastycznym w swoich
dziataniach.

Dzieci narazone s3 w nadmiarze na ogladanie obrazow przemocy, ktorych nie potrafia
uporzadkowac, wyselekcjonowac z nich to, co wazne, w efekcie prowadzi to do ignorancji,
braku reakcji na agresj¢ 1 przemoc, ktore z czasem wydaja si¢ by¢ norma.

Pytania i narze¢dzia badawcze

Catos¢ zaprojektowanych badan oparto na zatozeniu, ze dzieci ktore spgdzaja duzo czasu
przed telewizorem maja znieksztatcony obraz siebie, a w doborze cech opisujacych siebie,
dominuja u nich te negatywne. Wokot dostrzegaja wigcej agresji, mniej za$ przyjaznych
relacji z innymi. Otaczajaca rzeczywisto$¢ postrzegaja jako zagrazajaca 1 budzaca Iek.

Rozmiar zjawiska (wplyw telewizji na dzieci) pozwala sprowadzi¢ go do problemow o
charakterze spolecznym i stad zasluguje ono na zainteresowanie badawcze. Stuszne wydaje
si¢ szukanie odpowiedzi na nast¢pujace pytania badawcze:

1. Czy telewizja modyfikuje percepcjg siebie i czy ogranicza kontakty z innymi, a jesli
tak, to w jakim zakresie?

2. Jakimi wskaznikami charakteryzuja otaczajaca rzeczywisto$¢ dzieci spgdzajace duzo
czasu na ogladaniu programow telewizyjnych w porownaniu z dzie¢mi z grupy
kontrolnej?
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Badania zostaty przeprowadzone przy zastosowaniu Testu Przymiotnikowego ACL (dzieci
odpowiadaly na pytanie ,,Jaki jestem?”’) oraz przy wykorzystaniu graficznej techniki
projekcyjnej (dzieci rysowaly na zadany temat: ,,Ja wérdd innych”2).

Badaniom poddane zostaty dwie grupy liczace po 60 dzieci w wieku 9-12 lat na terenie
wojewodztwa $laskiego. Sredni czas ogladania programoéw telewizyjnych zostat policzony w
oparciu o wywiad. Czas ten wynosit 23 godziny tygodniowo, co daje ponad 3 godziny
dziennie. W wywiadzie uwzgledniono tylko czas po$wigcony na ogladanie telewizji, nie
brano pod uwagg czasu poswigcanego na gry komputerowe czy ogladanie filmow na kasetach
wideo. Otrzymana $rednia jest przyblizona do wynikow uzyskanych przez Braun-Gatkowska
(1995), Miecugow (1995) Sikorskiego (1999) (4 godziny dziennie).(Dla pordwnania
przecigtny Amerykanin oglada telewizj¢ 30 godzin tygodniowo, przy czym w ciagu dnia
media towarzysza mu przez ponad polowe jego czasu).

Tabela 1. Charakterystyka grup badawczych.

Czas ogladania TV w godz. Uczestnicy badania

Lo > 7 tygodniowo < 18 tygodniowo
f % f %

Wiek dzieci
1. 9-10 39 65,00 34 57,00
2. 11-12 21 35,00 26 43,00
Razem 60 100,00 60 100,00
Wyniki

Wyniki Testu ACL ilustruja r6znice w doborze jakosciowym i ilo§ciowym przymiotnikow
opisujacych dzieci, ktore spedzaja duzo czasu na ogladaniu telewizji 1 tych, ktoére poswigcaja
temu zajeciu mato czasu. Tabela 2. prezentuje cechy najczesciej pojawiajace si¢ w opisie
siebie w grupie tzw. dzieci telewizyjnych.

Tabela 2. Rozktad najwazniejszych cech wyrdznianych do opisu siebie przez dzieci
spedzajace duzo czasu przed telewizorem (tzw. dzieci telewizyjne).

Dzieci telewizyjne Dzieci c?2
nietelewizyjne

Lp Cechy opisujace siebie3 |5 % f % p. I.
1. Zimny 30 50,0 0 0,0 falialiaie
2. Odwazny 27 45,0 4 6,6 KK
3. Agresywny 26 43,3 5 8,3 el
4. Twardy 25 41,6 2 3,3 xRk K
5. Z fantazja 23 38,3 7 11,6 **
6. Napicty 22 36,6 1 1,6 Fokkx
7. 'Wiadczy 22 36,6 7 11,6 **
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8. |Nie wzrusza sie tatwo 20 33,3 4 6,6 * ok x
9. |Wierzy we wilasne sity |19 31,6 12 20,0 -
10. Dominujacy 18 30,0 3 50 * ok x

Oznaczenia: p. i. (przy df=1) * 0,05; * * 0,01; * * * 0,001; * * * * 0,00.

Dzieci spedzajace duzo czasu przed telewizorem, charakteryzuja si¢ wigksza potrzeba
ekspresji siebie, duza przebojowoscia, checia dominowania i nieuwzgl¢dnianiem potrzeb
otoczenia. Zalezy im bardziej na zwroceniu na siebie uwagi otoczenia. Zupetnie inny jest
obraz dzieci, ktore poswigcaja mato czasu na ogladanie telewiz;ji.

Tabela 3. Rozktad najwazniejszych cech wyrdznianych do opisu siebie przez dzieci
spedzajace mato czasu przed telewizorem (tzw. dzieci nietelewizyjne).

Cechy opisujace siebie Dzieci nietelewizyjne Dzieci telewizyjne c2
f % f % _

Lp p. 1.
1. Przyjazny 29 48,3 1 01,6 allaalel
2. |Inteligentny 27 45,0 22 36,6 -
3. |Umiejacy docenic¢ 26 43,3 3 05,0 ol
4. Pomystowy 24 40,0 4 06,6 * ko x
5. |Sumienny 24 40,0 2 03,3 il
6. Lagodny 22 36,6 1 01,6 * Kok %
7. Czuly 21 35,0 8 13,3 * *
8. 'Umiejacy si¢ wczuwac 20 33,3 6 10,0 * *
9. Cierpliwy 19 31,6 4 06,6 el
10. Serdeczny 18 30,0 7 11,6 alialed

Analizujac samoopisy dzieci nietelewizyjnych z tatwoscia daje sig¢ zauwazyc¢, ze cechy, ktore
dzieci wybieraja do scharakteryzowania siebie, ilustruja sferg spoleczng i emocjonalna.
Stworzony obraz siebie nacechowany jest delikatnoscia, wrazliwo$cia 1 dostrzeganiem
potrzeb drugiego czlowieka. Mozna powiedzieé, ze dzieci te sa bardziej otwarte na problemy
innych 1 chetnie pomagaja drugim osobom. Poréwnujac wyniki uzyskane w obu grupach,
mozna zauwazy¢ jako$ciowe zrdznicowanie cech. Dzieci telewizyjne spostrzegaja siebie jako
dystansowe, przebojowe, nie zwazajace na nikogo, uparte i bezwzglednie idace do przodu. Z
kolei dzieci nietelewizyjne spostrzegaja siebie jako ciepte, kontaktowe, budzace zaufanie.

Rezultaty otrzymane za posrednictwem graficznej techniki projekcyjnej, rozszerzaja i
uzupetniaja opisy dzieci z porownywanych grup, dajac odpowiedz na postawione drugie
pytanie badawcze (z analizy wyeliminowano rysunki symboliczne).



Tabela 4. Analiza rysunkow badanych dzieci.

Dzieci telewizyjne Dzieci c2

Analizowane wskazniki nietelewizyjne p. i.
rysunku f % f %
Autor:

« W towarzystwie innych 21 46,6 33 68,8 *

e Samotny 12 26,7 15 31,2 —

» nieobecny 12 26,7 0 00,0 xR
WartoSciowanie:

o waloryzacja 10 22,2 25 52,0 **

e dewaloryzacjad 35 77,8 23 47,9 **
Relacje:

e Dbliskos$ci 7 15,6 25 52,1 *xx

e odlegtosci 38 84,4 23 47,9 *xx
Agresja:

e obecna na rysunku 22 48,8 3 6,3 xRk ok

e nieobecna 23 51,2 45 93,7 *xxx
Rysunek:

e racjonalny 29 64,4 13 27,1 * oKk ok

e sensoryczny 16 35,6 35 72,9 el
Rysunek:

e realistyczny 30 66,7 44 91,7 alialied

o abstrakcyjny 15 33,3 4 8,3 alalied
Rysunek:

e smutny 36 80,0 23 47,9 * ok x

e radosny 9 20,0 25 52,1 alialied
Zagospodarowanie kartki:

e cala przestrzen 20 44 4 34 70,8 * *

e Dbrak 25 55,6 14 29,2 **

Tabela 4. zawiera treSciowa i1 formalna analizg rysunku, ukazujac grupe dzieci
nietelewizyjnych w korzystniejszym $wietle anizeli opisowa. Dzieci te istotnie czgSciej
waloryzuja siebie, w ich rysunkach cze$ciej wystepuja jako postaci rowiesnicy i dorosli; sa
tagodniejsze w tresci, radosne, nie ma w nich przemocy 1 brutalnosci. Warto zwrdci¢ uwage,
ze dzieci ogladajace duzo programow telewizyjnych przenosza na rysunki swoje negatywne
doznania, cz¢$ciej wystgpuja w nich jako pokonani, ofiary lub jako agresorzy czy
prowokatorzy zaj$cia.

Analizujac wyniki, mozna stwierdzié, ze badane dzieci tworza dwie grupy o odmiennych
cechach dostrzeganych u siebie oraz o dwu odmiennych relacjach z innymi i percepcji
otaczajacej rzeczywisto$ci. Przezycia emocjonalne doznawane przez dzieci ogladajace duza
ilo$¢ niekontrolowanych programéw telewizyjnych, znajduja swoje odbicie w rysunkach.
Wydaje sig, ze z duza tatwoscia poddaja si¢ one modelowaniu przez programy telewizyjne.
Rodzice przy wspotobecnosci telewizora w swoim byciu z dzieckiem wybieraja droge na
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skroty, nie uwzgledniajac w tym rozwiazaniu miejsca na zaspokojenie podstawowych potrzeb
psychicznych 1 na kontakt oparty na byciu ze soba, a nie obok siebie.

Obopodlne korzysci

Dzieci spedzajace duzo czasu przed telewizorem, ogladaja w ciagu tygodnia kilkadziesiat
aktow przemocy, agresji, zbrodni, co czyni je podniecone. Przez to staja si¢ pobudzone
emocjonalnie, wewngetrznie przezywaja akty okrucienstwa, uniemozliwiajace powrét do stanu
réwnowagi emocjonalnej, szczeg6élnie widaé to u dzieci wrazliwych. Telewizja ze swoimi
wielorakimi mozliwo$ciami nigdy nie moze zastapi¢ rodzicéw i rodziny z jej réznorodnos$cia
oddziatywan na osobowos$¢ dziecka. Mtody czlowiek szuka zrozumienia u swoich
najblizszych, a kontakt oparty na aktywnym stuchaniu umacnia wi¢zi emocjonalne. Dlatego
stuszne wydaje si¢ zwrdcenie uwagi rodzicom, pedagogom, nauczycielom, osobom
zajmujacym si¢ pomoca dziecku, aby zadbali o jako$¢ relacji, ktore powinny by¢
nacechowane troska o dziecko. Nalezy znalez¢ czas dla dziecka, by mdc zaspokoi¢ jego
podstawowe potrzeby psychiczne, w tym:

e potrzebe bezwarunkowej akceptacji — przejawiajaca si¢ w uznawaniu dziecka takim,
jakim jest naprawdg, z jego trudnymi pytaniami; mocnymi i stabymi stronami
funkcjonowania wobec siebie i innych;

e potrzebe bezpieczenstwa i zaufania — jako konieczny warunek otwarto$ci wobec siebie
i na swoje problemy;

e potrzebe aktywnosci — stwarzajaca dziecku mozliwo$¢ nauczenia si¢ samodzielnosci,
inicjatywy, brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i czyny.

Zaspokojenie potrzeb psychicznych begdzie gwarantowato dobra relacj¢ pomigdzy rodzicem a
dzieckiem. Dziecko bedzie postrzegato rodzica jako autorytet w przypadku rozstrzygania
swoich watpliwosci. Bedzie on zrodlem wiedzy 1 ostoja madrosci przy:

e doborze do ogladania programow telewizyjnych;

e bedzie modelem do uczenia si¢ umiejgtnosci spotecznych (nawigzywania kontaktow;
prowadzenia rozmowy; aktywnego stuchania);

o bedzie wskazywal hierarchig wartosci (nie zabijaj; poswigcenia dla drugiego
cztowieka);

e bedzie uczyt psychologicznego dystansu do obrazéw prezentowanych w srodkach
masowego przekazu.

Dziecko nie bedzie miato powodu, aby wiaczy¢ telewizor i odcia¢ si¢ od tego, co si¢ dziato w
ciagu dnia. Réwniez dla rodzica kontakt z dzieckiem moze by¢ Zrédtem:

e wiedzy o jego potrzebach i zainteresowaniach, oczekiwaniach i nadziejach;

e uczenia si¢ od dzieci cierpliwosci, wrazliwosci;

e dzigki niemu begdzie mogl si¢ zatrzymac 1 pochyli¢ nad wieloma sprawami, nad
ktérymi rodzice przechodza obojgtnie, szczegolnie dotyczy to tych zapracowanych.
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1 Na podstawie badania podtuznego prowadzonego przez L. Erona oraz R. Huesmanna
(1980) stwierdzono, ze u 8-letnich chtopcow wystepuje wysoka korelacja pomigdzy
ogladaniem przemocy w telewizji a agresywnym zachowaniem. Po 11 latach autorzy zbadali
ponownie 211 sposrdd tych chtopcow. Ci, ktérzy w wieku 8 lat ogladali duzo przemocy i
agresji w telewizji, byli bardziej agresywni niz ci, ktorzy majac 8 lat nie ogladali jej wiele.

2 Przy interpretacji otrzymanych rysunkéw uwzgledniono nastgpujace wskazniki: a) aspekt
formalny — rozmieszczenie tre$ci na rysunku; zastosowanie barwy; typ rysunku, b) aspekt
tresciowy — obecnos$¢ autora na rysunku; waloryzacja postaci/autora; dewaloryzacja;
komunikacje; obecno$¢ innych postaci na rysunku; wskaznik agresji; niepokdj (por. Braun-
Galkowska. ,,Metody badania systemu rodzinnego”, Lublin 1991).

3 Pelna lista cech wyr6znianych przez badane dzieci do wgladu u Autorki.

4 Analiza rysunkow dzieci telewizyjnych pokazata, ze czgsto rysowaty one siebie jako ofiary,
pokonanych (np. strzelaniny, bojki, drastyczne akty przemocy).

E.N.
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