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La prise de ces BCAA une fois assimilé sont directement utiliser
par les muscles comme sources d’énergie pour promouvoir la
force et 'endurence.

L’arginine favorise la prise de masse musculaire et accroit le
flux sanguine pour 'optention d’une meilleur contraction
pompe “ Lors de I'entrainement , le corps a tendance a puiser
dans les muscles resultant en une perte musculaire. Avec la
prise de BCAA avant et aprées I'entrainement les acides aminées
restent dans le sang afin de maximiser le gain de mauscles.
Résultat, une meilleure recuperation des tissus en diminuant la
formation d’acide lactique.




