Moc Bycia Obecnym i Swiadomy Oddech

Wolnoé¢ i Transformacja

“Ludzie szukajg mitosci na zewnatrz siebie i dziwig sie,
ze nigdy jej nie znajdujg” Colin P. Sisson

Mitos¢ jest prawdopodobnie najpopularniejszym i najbardziej fascynujgcym
tematem na planecie. Ludzie zyja dla mitosci, w duzej mierze sg nig
motywowani, a rdwnoczesnie niesie ona ze sobg najwiekszy bdl, ztamane serca i
jest przyczyng wiekszosci chordb, osamotnienia i depresji. Jesli przyjrzysz sie
blizej swoim bliskim relacjom (rodzice, rodzerstwo, partnerzy) odkryjesz, ze
najwieksze rany sg zadawane przez tych, ktérych kochamy najbardziej.

Czym wiec jest mito$¢? Rzadko zadajemy sobie to pytanie, czesto mylac jg
ze stanem w ktorym nasze potrzeby sg zaspokajane. Co sie dzieje gdy ci, ktérych
kochamy (potrzebujemy) nagle przestajg zaspakaja¢ nasze potrzeby? Czesto
rozumiane jest to jako koniec mitosci.... Czy mito$¢ naprawde moze sie skoriczy¢?

Zapraszamy Cie do odwaznej i szczerej eksploracji osobistych lekéw i nadziei
oraz przekonan i marzen na temat mitosci. W trakcie warsztatu bedziemy
praktykowa¢ obecnos$é m.in. z takimi emocjami oraz zachowaniami zwigzanymi
z mitoscig jak: zazdro$¢, zawisé, zaborczos¢, kontrola, uzaleznienie, a takze
walka o dominacje, rezygnowanie z siebie, niska samoocena, niezastugiwanie,
najwieksze leki oraz oczekiwania i zgdania w relacjach.

Osig pracy bedzie Integrujgca Obecnos$¢ — praktyka bycia obecnym w
sobie: w swoim ciele, myslach, emocjach i zachowaniach oraz Integracja
Oddechem. Swiadome bycie w swoim wnetrzu w momencie terazniejszym
jest jednym z gtéwnych kluczy do wewnetrznej transformacji i przebudzenia.

Colin P. Sisson jest charyzmatycznym
nauczycielem $wiadomego zycia z Nowej
Zelandii, znanym polskiemu czytelnikowi
autorem  bestselleréw  inspirujacych  do
wewnetrznego przebudzenia. Jest  twodrca
Integracji Oddechem, ktéra w ostatnich
latach rozwineta sie w Integrujgcg Obecnos¢ —
praktyke  Bycia  Obecnym, taczaca z
wewnetrznym Zrédtem harmonii i wolnosci.

Colin znany jest z poczucia humoru, wielkiej
| prostoty i mocy przekazu oraz ze szczegdlnej
f_ atmosfery jaka wprowadza na swych zajeciach.
Jego doswiadczenie, intuicja oraz zdolnos¢ do wspoétodczuwania inspiruje
ludzi na catym Swiecie do bardziej Swiadomego i twdrczego zycia.

Wiecej na www.colinsisson.com

Ksigzki Colina dostepne w ksiegarniach (Wyd. Medium): Tajemnica Dwunastu
Kamieni, Wewnetrzne Przebudzenie, Podréz w Gtab Siebie, Twoje Prawo do
Bogactwaiinne.

Poczatek: 26 pazdziernika 2013 sobota, godz. 10:00.

Zakonczenie: 29 pazdziernika 2013 wtorek, godz. 13:00.

Mozna juz przyjezdza¢ wieczorem w pigtek 25 pazdziernika.

Miejsce: Osrodek Warsztatowy w Kikowie k. Kielc, piekne miejsce w ciszy i naturze.
Wiecej o osrodku: www.kikow.pl

Informacje i zapisy:

Magdalena Janicka, e-mail: janicka.m@interia.pl, kom: 691 674 123

Mitosc i Ja
Spotkanie z Cieniem

Prowadzg
Colin P. Sisson & Magdalena Janicka
26-29.10.2013 Kikéw k. Kielc

www.colinsisson.com www.magdalenajanicka.com

W programie m.in.: inspirujgce wykfady, ¢wiczenia i procesy, sesje bycia
obecnym, duzo swiadomego ruchu, praca z ciatem i emocjami, medytacje oraz
inne kreatywne formy poszerzania swiadomosci i doswiadczania siebie poprzez
praktyke obecnosci.

Warsztat ten jest ésmym z serii Cienia prowadzonym corocznie przez
Magdalene i Colina w Polsce. Tradycyjnie, tak jak kazdy poprzedni, w wiekszosci
zawiera nowy autorski materiat i procesy przez nich stworzone i nie prezentowane
wczeshiej.

Korzysci z praktykowania Bycia Obecnym:
e Wzrastajgce potgczenie z wewnetrzng mocg i zrodtem prawdziwej mitosci
w sobie, czy to jestes singlem czy tez w zwigzku.
o Wiecej Swiadomosci swoich motywdw w mitosnych zwigzkach jak i w byciu
singlem.
e Rozwijanie swojej umiejetnosci bycia obecnym z bezbronnymi, podatnymi
na zranienia miejscami w swoim sercu.
e Doswiadczanie mocy, piekna i unikalnosci Momentu TeraZniejszego w
relacjach.
o Wiecej kreatywnosci, inspiracji i intuicji w swoim zyciu.
e Wzrastajgce poczucie wewnetrznego spokoju i spetnienia niezaleznego od
Swiata zewnetrznego i od innych.
Spotkaj sie Swiadomie z wtasnym Cieniem mitosci i pofgcz sie ze swoja prawdziwg
Naturg, ktéra sama w sobie jest Mitoscig, Wolnoscig i Radoscia.
Zapraszamy Cie na niepowtarzalng wewnetrzng przygode!

Magdalena Janicka - w swojej pracy inspiruje do
przebudzenia do prawdziwej, wolnej i ekstatycznej
natury poprzez praktyke Bycia Obecnym. Ma
wieloletnie doswiadczenie w poszerzaniu
Swiadomosci, praktyce obecnosci, Swiadomej pracy z
ciatem i oddechem (trenerka szkoty Integraciji
Oddechem), w $wiadomym rozwijaniu petnego
potencjatu energii seksualnej (m.in. absolwentka
SkyDancing Tantra Institute we Francji). Jest
dtugoletniag praktyczkg S5Rytméw Gabrielli Roth —
medytacji w ruchu. Prowadzi w kraju i zagranica
autorskie  warsztaty mocy bycia  obecnym,
Swiadomego ruchu, swiadomej seksualnosci i Swiadomego wspdtistnienia z
Ziemig. Dynamiczna, empatyczna i intuicyjna. Od wielu lat wspdtpracuje z
Colinem P. Sissonem wspéttworzac z nim warsztaty i treningi, miedzy innymi
serie warsztatéw Spotkania z Cieniem.

Wiecej na: www.magdalenajanicka.com

Inwestycja:

590 zt - jesli zaliczka 200 zt wptynie do 1 paZdziernika 2013

690 zt - jesli zaliczka 200 zt wptynie po 1 paZdziernika 2013.

Liczba miejsc ograniczona, miejsce rezerwuje wptacona zaliczka.

Warsztat ttumaczony jest na jezyk polski.

Wyzywienie wegetarianskie i akomodacja razem: 110 zt w pokoju 2-osobowym z
fazienka za dobe, 90 zt za dobe na poddaszu (wtasny $piwdr).
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