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Mele e guanciale in cera 
Passo passo per la costruzione di miniature in cera, per pastori da 10 cm 
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Per la preparazione della cera precolorata vi rimando al mio passo passo sulle 
miniature in cera. Li’ viene descritta la tecnica in dettaglio.  

In questa lezione si andranno a descrivere i passi essenziali per creare delle mele 
rosse e verdi e un guanciale di quelli che fanno bella mostra davanti alle osterie dei 
presepi napoletani in sitle settecento. 

Per le mele rosse si parte con della cera rossa mescolata a della cera gialla a freddo.  

 

Dopo averla amalgamata per bene si modella la mela con le dita.  

 

Si tratta di realizzare un oggetto quasi sferico sulla cui sommita’ viene poi realizzato 
un incavo con il manico di un pennelo piccolo di quello per le belle arti.  
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Si colora poi l’incavo con del colore ocra usando dei colori ad olio come mostrato 
nella foto 

 

 

 

La stessa cosa la si puo’ ottenere utilizzando una piccola parte di cera giallo/ocra 
opportunamente amalgamata con le dita e con qualche pennellata di acqua ragia. 
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Qui di seguito la foto di alcune mele realizzate con la tecnica descritta e alcune di 
esse inserite in cestini di midollino. 
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Per terminare il lavoro si inserisce nell’incavo delle mele un piccolo rametto e nel       
cestino tra una mela e l’altra dell’erba o della paglia.   

 

Per le meli verde il procedimento e’ esattamente lo stesso. Questa volta si parte con 
della cera di colore verde chiaro e si mescola con della cera gialla a freddo. 
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Una volta amalgamate le due cere si creano delle sferette con un incavo nella parte 
superiore dove la mela viene un po’ schiacciata.  

 

La parte in cui e’ presente l’incavo viene poi colorata con il colore ocra ad olio. 

 

Per rendere le mele ancora piu’ naturali si possono colorare di rosso alcune loro parti 
usando un sottile strato di cera di colore rosso amalgamato col verde con le dita e poi 
con l’acqua ragia. Altre si possono realizzare con un colore verde leggermente piu’ 
scuro ed altre piu’ chiaro. 
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Per terminare nella parte in cui c’e’ l’incavo si inserisce un rametto proporzionale alla 
miniatura e le mele cosi’ preparate possono essere inserite in un cesto a far bella 
mostra sul vostro presepe. 

 

 

Passiamo adesso alla descrizione di come realizzare un guanciale di quelli che nel 
passato non mancavano mai in un osteria del 700.  Si parte con la cera di colore rosso 
carne ottenuta mescolando rosso chiaro e verde scuro. Con questa cera si forma un 
parallelepipedo schiacciato come mostrato nella foto.  
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Con della cera colore bianco si comincia a rivestire una parte della superficie esterna 
della carne. Lo strato di cera deve essere sottile. 

 

Allo stesso modo si riveste il tutto con della cera giallo scuro lasciando intravedere a 
tratti il grasso (cera bianca) e la carne (cera rossa). 

 

 

 

Con un pennello imbevuto nell’acqua ragia si liscia la superficie e si amalgama la 
cera. Con le dita poi si liscia il tutto. Forando la parte superiore del guanciale si puo’ 
usare dello spago per poi appenderlo. 
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Per rendere il guanciale piu’ realistico si puo’ usare del pepe vero triturato ed 
incollarlo alla superficie dell’oggetto. 
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Con questo e’ tutto.  Non vi resta che provare a realizzare queste miniature da inserire 
poi nel vostro presepe. 

Buon divertimento. 

‘O Presebbaro 


