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okan hibaztatjak csélcsap
tarsukat, a korulményeket,
a sorsot, s onmarcangolaskéep-
pen szazszor 1s felteszik magukban
a kérdést: miért? , Pedig a valasz
|  legtobbszor magatol eértetddd, hisz
‘ a csalados férfi 1s akkor keresi méshof_
|

i

ity

bl g e e

a boldogsagot, ha azt otthon nem
kapja meg. Kiilonos, de a tanacsta-
lansag 1s vezethet kalandozasokhoz.
Sok férf1 azért csajozik, mert nem
tud megoldast zsakutcaba kertilt
hazassagara — allitja Velez Csa-
ba pszichologus. — Szamos olyan
kellemetlen, de jol koriilirhato csa-
‘ l4di élethelyzet ad6dik, amely-
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ben a férj egyszeruen menekiilo-
re fogja, s aztan egy masik asz-
szony agyaban kot ki. Szerencsé-
sebb lenne nem utolag sajnalkozni
a megcsalas miatt, hanem érdemben
tenni azert, hogy ne fordulhasson
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elo. Kz mindkét fél feleldssége.”
Szakértonk segitségével végig-
vesszik azokat a kritikus helyze-
teket, amelyek a csaladi boldogsag
szetfeszitésével fenyegethetnek.
Talan kevesebb meglepetés éri
a JovOben azokat, akik elolvassik
listankat.

Ha rosszul
valasztunk

(yakran mar a kapcsolat elején
kodolva van, hogy baj lesz.

,Ha tul nagy a tarsadalmi és kul-
turalis szakadek, valoszint, hogy
az elet fontos kérdéseiben kevéssé
ertik egymast, ezért idével sok lesz
koztik a surlodas. Az ilyen kap-
csolatokban a felek nem talalnak
k0z0s nevezot, elbeszélnek egymas

mellett, a feszultség egy 1do utan
kibirhatatlan. Hasonl6 gondokkal
kiizdenek azok a parok, akik nem
szerelembdl kotottek hazassagot.
A legnagyvobb hibat mindkét eset-
ben akkor kovetik el, amikor ugy
dontenek, hogy a rossz kapcsolatot
egy gverek vallalasaval hozzak majd
rendbe. A hazassag megmentése
altalaban nem sikertl, s a megrom-
lott csaladi hangulatbdl egyenesen
kovetkezik a harmadik
megjelenese, kesobb
pedig a valas.”

Ha kisbaba
erkezik

A szexualis élet be-
szukulése is m{als le-
hetoségek felkutata-
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sara sarkallhatja a férfit. EbbG
a szempontbol veszélyes lehet
a babavaras végso szakasza, illet
ve a szilést kovetd néhany hét.
»A Jol mikodo parkapcesolatok
ban tobbnyire sikeriil athidalni az
egyebkent gyonyoru idoszak inti
nehézségeit” — fejti ki a szakember
s hozzateszi: bolcsen gondolkodi
az az asszony, aki gondot fordit ar
ra, hogy kisbabaja ellatasa mellett
férje szexualis éhségét is
csillapitsa. A tulsagosa
csecsemoje felé fordulé
no hibazik, ha nem figye
tarsara, és sokszor ész
re sem veszi, hogy miko
csuszik ki kezébdl az ira
nyitas. Az a férfi viszon
akinek libiddjat ebben a:
1doszakban otthon tudj:
tartani a felesége, altalabaz
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segit6készebb a kisbaba ellatasa-
ban, s késObb apaként is jobban
teljesit. Ez azért is iidvos, mert igy
az édesanyanak 1s tobb energiaja
jut a parkapcsolatra.”

Ha a ferfi kiszorul
a halobol.
Az éjszakal szoptatas faraszto, s
a kimeriilt édesanyak gyakran ve-
szik maguk mellé az agyba a kis-
babat. Ennek kezdetben az apuka
is orul. El6szor csak egy éjszakat
toltenek harmasban, majd a ko-
vetkezoOt, aztan hetekre, de akar
honapokra 1s a szilok kozott ra-
gadhat a csecsemo.
JA meghitt kozelség sokat jelent az
édesanyanak, am tapasztalatom
szerint az apanak egy ido utan ter-
hes. A kisbaba jelenléte fizikailag
lehetetleniti el a testiséget. Elofor-
dulhat, hogy az édesapa nem is tud
a kicsl kozvetlen kozelében aludni.
Mivel azonban masnap helyt kell
allnia a munkahelyén, pihenésre
van sziiksége, ezért athurcolkodik,
mondjuk a kanapéra. A rendszeresen
kiilon toltott éjszakak miatt sértil
a parkapcsolat. llyenkor szamita-
nilehet arra, hogy az elhanyagolt
apukat el6bb-utobb megvigasztalja

egy nagyon megéerto és tobbnyire
gyermektelen holgy.”

Ha borul az élet
korabbi rendje

A kornyezet és az ismeretségi kor
megvaltozasa magaban hordozza
a flortok, a kalandok, az 1) kap-
csolatok lehetdségeét.

JEl6fordul, hogy az 1) munkahe-
lyen olyan ingerek érik a ferfit,
amelyeknek nem tud ellenallni.
Felmeriilhet a félrelépés gyanu-

ja, ha a csaladfét korabban sosem

emlegetett 01 hobbi tartja tavol
otthonatol.” |
Sokszor esik szo6 arrol, milyen fon-
tos az, hogy ne hagyjuk kihilni
partneriinkben a szexualis vagyat.
Am legalabb ilyen fontos, hogy tar-
sunkkal normalis mederben tartsuk
a napl kommunikaciét. Velez Csaba
pszichologus azt tapasztalja, sok
esetben a holgyek vetik el a sulykot.
LAz egylitt toltott évek, évtizedek
utan sok no elegedetlen, példaul
azert, mert férje nem ért el annyit az
életben, mint azt korabban képzel-
te. Tobbre és szebbre vagyik, mint
amivan, s szavaival szinte minden
iranyban tiizet okad. Jellemzd6 ra,
hogy csak a negativ dolgokat veszi
észre, ezeket szivesen hangoztatja,
a pozitfvumokrdl viszont nem tesz
emlitést. Nincs férfi, aki ezt sokaig
képes szeretettel viselni...”

Mig masok

arat emelnek,

érthet6, ho: gy -
) nt szava

erfi sziletk
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A promocio idotartama: 2010.06.24-07.07.
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