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egl tapasztalat, hogy augusz- fel igy szabadsaguk tervezgeté- nem dontotte el, hogy valik, de mar - otthon gubbasz
tus Fegelzl, szeptember elején  se kdzben. Aztan amikor eljon az  foglalkozik a gondolattal éé szeret- Marpedig a min
“az eves atlaghoz képest 1é-  a bizonyos, pihenésre szént egy- netisztaban lenni az iig;fmenettel”
nyegeien tobben adjak be a vdlast.  két heét, az odafigyelés csupdn arra — mondja dr. Laszlé Eva csaladjo-
Az 1fiozli'tésb61 arra j_ehet kovet-  elég, hogy a hdzastarsak a rosszat gasz, valoperes igyvéd.

kezt?tpl, hogj,f a vakacio, a kozos lassak meg a masikban. [gy épp  Sokan egyeébkent hidba veszik ki nyari 2 A
csaladi nyaralds nem csupan a fel- a legboldogabbnak szant napokon szabadsdgukat, anyagi okok miatt LU AUSSZd g ! -
hotlen boldogsdg megélését szol-  lesz vegkepp elegiitk a masikbdl, és  nem engedhetnek . (Sd Dda aba i

galja, hanem arra is ravildgithat, hozzak meg visszafordithatatlan meg maguknak
ha egy kapcsolat menthetetleniil ~ dontésiiket. olyan utazast

rosszul muikodik.. ~Anyari szabadsdgnak egyértelmgen amely soran fel-

szerepe van abban, hogy szeptem-  toltGdhetnének
i E& B & r ", b : X # . A - . P P

Ha nincs kézés e?m@ny erben ennyire megugrik a valni gy 6k a kézosen nyaraldsra. ,Még a fehér homokos

szand€kozok szdma. Az dtlagosndl  megélt szé @ 0 W , L
; iy . | . ; pemle- ESFETNSEE = palmafis tengerpart se i
,vegre lesz idénk odafigyelni egy-  sokkal tobb az erdeklodé tigyfélis.  kek gytjtogetése 1 boldegsgigrag_ sf@gezi lén Vi?gza EE

ol ~R s iy ;
masra'” — sok ezren s6hajtanak  Aki ilyen minosegben hiv fel, még  helyett tébbnyire. ba pszichol6gus. — Amikor ideg

lanak nyaron is.
den romantikat
nelkilozo osszezartsag tudja csak
1gazan el6hozni a bajokat!
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Veszélyes lehet az 6sszezartsas
azok szamara is, akik megtehetik
hogy befizessenek egy csodélatos
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kornyezetbe keriil két egymaésra
utalt ember, 6hatatlanul kideriil,
hogy milyen mély érzelmekkel
kotédnek egymashoz, kinek-ki-
nek mennyire fontos a kapcsolat.
A napi rutinbol kikeriilve raadasul
egymast €s sajat problémaikat is
mésképp latjak. Uj megvilagitas-
ba kertiilhetnek dolgok, gyakran
a nyaralasok soran deriil ki, hogy
a fér] szamara egészen mas szamit
fontosnak, mint a feleségnek vagy
forditva.”

Az egész évi hajtas utan a nyara-
lason mindenki odafigyelést var
a parjatol, de nem art mértéket
tartani az onzo és a masik javara
feltétlenul lemondo viselkedés-
forma kozt.

,Nagy kérdés ilyenkor, hogy a fe-
lek mennyire akarjak kisajatitani
a masikat, milyen mértéku torddést
igényelnek, és vajon ez az igény
mennyire esik egybe a masik el-
képzeléseivel — hoz el6 egy példat
a pszichologus. — El6fordulhat,
hogy mig az egyik.fél szamara
a Szoros egyuttlét jelentené a bol-
dogsagot, addig a masik fél ugyan-
ezt fullasztonak érzi. Az otthoni
hétkoznapokban nincs gond, hi-
szen ott mindig van egérut, csak
rajtunk mulik, hogy atugrunk-e
egy kavéra a szomszédba. Egy ide-
gen nyaralotelepen viszont erre
nincs mod.”

Pikans megoldasok
Rosszul mikodé hazassagokban
yakran tart fenn kiilsé kapcso-
latot legalabb az egyik fél, csak-
hogy a szeretd szamara is kony-
nyebb a nyari honapokban 1d6t
szoritani. Egy jol sikerilt titkos
vakacio viszont atrendezheti az
élet korabbi rendjét. A boldog na-

S

pok dertje kello motivacio lehet,
a kudarcos hazassag felrugasahoz:
ilyenkor a szerelem megélésének
lehetdsége feliilirja a csalad el-

-'_-|Ej_|.E HIH :
L PR () e pef o L 5

Et
??E'E“:' S
=

i

Sy ETia Ty

hagyasabol fakado kétségeket — s
ugyancsak valoper a torténet vége.
Eléfordulhat azis, hogy az egymastol
egyre inkabb tavolodo hazasok épp

egy kozos nyaralas keretében pro-

baljak megmenteni kapcsolatukat.
Ha még van elég belsé tartalékuk,
sikerrel is jarhatnak, am konnyen
meglehet, hogy tulsagosan sokaig
halogattak a kiruccanast, és a bé-
kiilésnek valas lesz a vége.
»A szabadsag ideje alatt a feleknek
van idejik arra, hogy higgadtan at-
gondoljak a dolgaikat, 6sszevessék
erveiket, s ezek alapjan a benniik
hosszu 1deje érlel6dd dontést vé-
gul mar a bucsunyaralasba fordult
pihenésen meghozzak” — emlit egy
yakori nyarutos valasi forgatokony-
vet dr. Laszl6 Eva tigyvéd.
JSzomoru, hogy az ilyen tipusu elsza-
kadasok talan be sem kovetkezné-
nek, ha térj és feleség idében kapcsol
—teszl hozza a pszichologus. — Sokan
csak utolag jonnek ra, mi volt az,
ami vegul a valashoz vezetett. Nem
ritkan szinte banalis az ok: nem jo
szerettek, nem
figyeltek elég-
gé egymasra a
felek. Hagytak,
hogy a hétkoz-
napokba bele-
fasuljon a kap-
csolat.”
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A’ lollee divatos és rugalma
barmikor feldobhatod ruhaid:
alapszin mellett most van
kedvezményes ajanlatunk
lollee Maxima s elect
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