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ki zanaset én viszont azota nem tudok n -::tm, mintt a
- meg dermec tem Volna Agota

Kedv_es Agota! Ha lyen erések az érzelmi reakcidi, akkor

~ annak biztosan olyan oka van, amire oda kell
~ Ezigen kényes terulet, nemh egfj_'_-é}::f--ulsc szemlélékent,
- méga résztvevok reszerol sem mindig egyertelmu ho‘
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val probal ja meg rendezni ezt a dolgot! Mi lehet enne

az érzes nek az ered sje? Lehet, hogy fenntartasai vannal

a kapcs0|atot vagy partnere érzéseit llletaen? Ugy érzi,

ha almaban magééva teszi a testét, akkor ezzel mlnteg
msszael az érzéseivel? Onben van valami belsé gét, amiért

nem akarja vagy nem tudja magat atadni tel_'es mértékben,

ezért érezi ,,Iopasnak ‘az dlomban ért testi eImenye_'_;__f-et7Q-';iﬁé_f-t;}f{}'-;-:;.

Lehet, hogy pusztan abban van valami zavaro, hogy ez
‘mégsem egy kdlcsonds beleegyezésen alapul6 szexualis
aktus? En példaul automatikusan Imtalt leszek, ha mel
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hogy az elutasrtas m@j__ ott nem me-—
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 biztos, érdemes ezt tisztazni. Pro oal-

~ janak meg beszélni err6l! Derul}oh
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eghittségre vagyakozva mar
jo el6re elképzeljik, mi-
lyen jo is lesz kardcsonykor
a meleg lakdsban békésen tinnepelni,
5sszebujni. Aztan néhany egytitt
toltott nap utan ez a vagy tobbnyire
médosul, hiszen akarmennyire 1s
szeretd és osszetarto a csaladunk,
négy fal koze zarva dhatatlanul 1s

keletkeznek surlodasok. Olyan do-
zisban kell ilyenkor egymast elvi-
selniink, amely valahol mindenki
megterhel. Fesziiltséggocok alakul-
nak a sziil6-gyerek kapcsolatban.
a testvérek kozott és a hazassagon
beliil is — a rokonjarés csak tovabt
bonyolitja a képet. Az eleve ingatag
parkapcsolatot a karacsonyozas
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Hasznos tlppek

arra az esetre

K| . PARKAPCSOLAT

“ha beallna a ketlepes tavolsag

csak tovabb tépazza, ezért jO ne-
hanyan az tinnepek végere sokkal
rosszabb lelkiallapotba keriilnek,
mint amilyenben a téli szabadsagot
megkezdték. Sok évtizedes tapasz-
talat, hogy januarban megugrik
a frissen benyujtott valoperes ke-
resetek szamais...

Ne hergeljiik
magunkat, inkabb
varjunk

Szakértonk szerint azonban az
tiinnepek alatt kialakulo csaladi
fesziiltségek miatt nagy hiba len-
ne azonnal a birosagra szaladni.
Tanacsosabb ilyenkor tiirelemmel
kivarni, mig a szomoruva valt ka-
racsony tanulsagai mindenkiben

letilepednek.
LAz teszi jol, aki felhagy az ellen-

ségeskedéssel, a szamon kéressel,
a buinlajstrom wjra és ujra felolvasa-
saval — foglalja 0ssze tapasztalatait
Velez Csaba pszicholégus. — On-
magunk hergelése helyett kicsit
tekintsiink ki a parkapcsolatunkbol.
Jobban jar, aki haromlépés tavol-
sagot tartva bolcsen hallgat, amig
a kialakult rossz helyzet valamerre
fejlodni kezd, mint az, aki gorcsosen
és azonnal megoldast akar kicsikarni
a parjabol. A csaladi viszalykodasok,
f6leg az tinnepi asztalnal kirobbano
botranyok jellemzdje, hogy az egy-
mds irant érzett gyulolet hirtelen
és nagy koncentracioban robban
ki. Abban a pillanatban, amikor

az indulatok osszecsapnak, a va-

16s érzelmeket felerdsitve éljlik at,
sokan ezért vesztik el az onkont-
rollt, ezért nem tudnak uralkodni
indulataikon. Még rosszabb, ha
a jelenet a vendégek elott torténik,

~ Hagyjuk, hogy parunknak kdlon programja IS Iegyen
Ne faggassuk, ne kerjuk szamcm

_ Ne buslakodjunk otthon talalkozzunk lsmerosemkkel
B Keressika feltoltédés lehetoseget .

ey ‘_-?-Ne kezdemenyezzunk veszekedest a problemakat

. ._kesobb IS meg Iehet beszelm ' '

hiszen igy az egyik fél megalazott-
nak érezheti magat.”

Ne abbol indul-
junk ki, hogy
a masik a hibas!

Az ilyen el6zmények utan kialakult

kényes helyzetben tehat helyezked-
junk varakozo allaspontra. Olykor
nem is tehetiink egyebet, hiszen
eléfordulhat, hogy parunk — mond-
van, 6 nem birja a fesziiltseget —
a bejarati ajtot jol becsapva, egysze-
rien elmegy otthonrol. ,,Az esetek
tobbségében valéban csak arrol van
sz0, hogy hazon kiviil konnyebben
tisztul a fej, gyorsabban lehiggad
a dithos ember, akar férfi, akar
né az illetd — allitja szakértonk. —
Nem érdemes tulzott jelentoseget
tulajdonitani egy ilyen lépésnek,
f6leg ha a pillanatnyilag gyulolko-
d6 hazastarsak valgjaban szeretik
egymast. Ahol a kapcsolat lenye-
ge a helyén van, ott éjszakara mar
minden valoszintség szerint haza-
megy a dithében tavozo fél.” Persze
ezt senki sem tudja garantalni, s
a hazassag hullamverésében keves-
bé edzettek hajlamosak ilyenkor
a legrosszabbra gondolni. Az Gin-
nepi balhét valahogy kibirjak, de
utana tobb nappal ezen a ponton
0sszeomlanak.

A feladat ezzel szemben a kovetke-
z6: a magunk javara kell forditani
a par oranyi egyediillétet, akkor 1s,
ha az a latszat, hogy alul marad-
tunk. Arra kell koncentralnunk,
hogy nekiink is le kell higgadnunk,
hiszen a viszontlatas pillanataban
osszeszedettnek és elég erosnek
kell lenntink. Relaxaljunk. Ez az
allapot tétlennek tiinhet, pedig nem
az: Ujra és ujra végigporgethetjik

magunkban az eseményeket, s ben-
ne parunk szerepét. Aztan egy ido
utan inkabb a magunk szerepere
koncentralunk, s talan rajovink,
hogy utélag mennyire masképp lat-
juk az ok-okozati 0sszefliggeseket,
akar sajat felel6sségiinket 1s. Ha
a meghocsatds mezsgyéjére meresz-
kednek a gondolataink, akkor gya-
korlatilag nyert iigytink van.”

Besokallunk
egymastol

Egymas kozelsége akkor is fullasz-
tova valhat, ha nem torkollik csala-
di balhéba a karacsony. Nincs meg
egy olyan id0szak, amikor annyira
szorosan 0sszezarva élnénk egy-
massal, mint az év végi egy-ket het
alatt. Hianyzik a napi rutin, azok
a kiilség ingerek, amelyek normal
hétkoznapokon érnek benniinket.
Elteliink egymassal. ,Mindenkinek
van egy alapvetd szabadsagigénye
— fejtegeti Velez Csaba. — Ha azt nem
kapjuk meg, akkor frusztralodunk,
egyre fesziiltebbek lesziink. Idege-
sitGvé valhat partneriink hangja,
korabban mar elfogadott szokasa,
ahogy eszik és igy tovabb. Hang-
stulyozom, ez a hatas oda-vissza
érvényes. Ahogy minket bant ha-
zastarsunk egy-egy gesztusa, ugy
Gt is. A szoros Osszezartsagbol fa-
kado frusztraciokat legkonnyebben
kiilon toltott idGvel lehet orvosolni.

A hosszi karacsony utan rendkiviil

bolcs dolog id6legesen elengedni
parunk kezét, s hagyni, hogy egy
kicsit a maga utjat jarja. Ha érzi, hogy
biztositjuk szamara a szabadsagot,
agysem megy messzire. S hamarabb
jon haza, mintha szamon kérnénk
rajta, hogy mit csinalt, amig nem
volt otthon.”
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