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PARKAPCSOLAT

Csaladok eletét
forgathatja fel,

- ha a mar-mar|

elfeledett
mult homalyabol
teloukkan az egyik:

hazastars régi

=Ly

nagy szereime.

1 ne emlékezne fiatalkorara,
amikor minden koériilmény-
tél és érdektdl fliggetleniil,
tiszta heviilettel ragadta el a sze-
relem? Amikor elég volt az érzés,
hogy kitoltse a szivet — felel§sség,
kotelesség, elvaras nem terhelte
a kapcsolatot. Noha az élet az el-
sO nagy langolasbdl legtobbszor
mindenkit tovabbsodor, a kamasz-
és fiatal felnéttkori szerelmek va-
razsa orok nyomot hagyhat a lel-
kiinkben.

A Kisértés vagy
a lelkiismeret
az erosebb?

Olykor talan gondolunk is a felhétlen
boldogsagban toltott napokra, de egy-
altalan nem baj, ha nehezebb iddsza-
kainkban ezekbe a szép emlékekbe
kapaszkodunk. Az sem jelent arulast
tarsunkkal, csalddunkkal szemben,
ha a korabbi kedves — tudatunk mé-
lyérdl felbukkanva — dlmainkban
esetleg visszakoszon.

Am a békés csaladi idillt barmikor
megbolygathatja egy nagyon is va-
16s tizenet, mondjuk valamelyik in-
ternetes kozosségi oldalon. Esetleg
egy telefonhivas a munkahelyen, ha
a vonal vegerol a régi nagy 0 osszeté-
veszthetetlen hangja szélal meg.
Az elsé meglepddés utan nem is tud-
juk, hogy oriiljiink vagy bosszankod-
junk, amiért kedvesen érdeklédik
irantunk, hat még, amikor egyértel-
muen azt jelzi, talalkozni szeretne.
Pokoli nehéz ilyenkor valaszolni,
okos dontést hozni plane. Hirtelen
elotolulhatnak a régi hangulatok,
elindulhat a fantazia, csabit6 lehet
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az esetleg meg nem élt helyzetek be-
teljesitésének lehetGsége. Megszalal
ugyanakkor benniink a lelkiismeret:
az, hogy becstiletet, hiiséget {gér-
tunk tarsunknak, akivel taldn kozos
gyermekeink is vannak.

Am hidba az ellenérvek, a pszicho
l6gus szerint tobbnyire kivancsisag
az erdsebb.
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»Uristen, tényleg
zt az embert
zerettem?«

Zsakbamacskat rejthet egy ilyen,
hosszu évek kihagyasa utan meg-
szervezett randevu. ,Az esetek
tobbségében csupan egymasra cso-
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dalkoznak az egykori partnerek, és
a viszontlatas inkabb hoz csal6dést,
mint szerelmes légkort — osztja meg
veliink tapasztalatait Velez Csaba
pszichologus. — Sokan nehezen is
értik, hogy valaha szeretni tud-
tak az illet6t, akivel taldlkoztak.
10-20 év alatt nagyon sokat valtozik
az ember, és itt nem csupan arra
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gondolok, hogy a hol-
gyek felszednek maguk-
ra nehany kilot, s hogy
a férfiak haja meggyériil.
Az 1d0 a kiilsé megje-
lenésre ranyomja a bé-
lyeget, de sokkal jobban

megdolgozhatja a lelket,
a Szellemet.
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Folyamatosan valto-
zunk, személyiségiink
~ meg az érett felnott-
- korban is formalédik,
. alakul. Egymashoz
egykor nagyon kozel-
allo parok keriilhetnek
fenyévnyi tavolsagra
egymastol.

Velez Csaba
pSZIChologuS
velezcsaba.hu

N " " a_ _“V me 9 gon d 0 Ia ndo t a n o
varatlan iizenet esetére:

"Nem art ‘l:udm hﬁgy a kozossegt oldalak terjedeseve!
egyre gyakrabban Jelentkeznek az exek .

_ Mmdenkepp tegyuk fel magunknak a kerdest hegy ]
érdeklédésiink valés-e, vagy a ,,mi lett volna, ha..” -
gondclat menten ha]t bennunket a kwancsusag '

Ne fe!edjuk hogy a be nem teljesult dfakszere{met
konnyu és gondtalan eletszakaszban eltuk meg

Tevedunk ha azt hisszik, hagy a nagy O-—vel nem jottek;f-_‘f
valna ela szurke hetkoznapok . -

j Merlegeljunk mert ilyen helyzetben kﬁnnyeden szerelmt
| 'haromszogben talalhatjuk magunkat, melynek kovetkez—
“ményei nemcsak tarsunknak, csaladunknak hanem ne—
kunk is seruleseket okazhatnak ' -

Az otthom problemakra gyakran egy kiados. beszelgetes
ijb gyogylr mmt ha mas karjaiban keresunk wgaszt

Jellemzo az is, hogy miut4n
- a felek més életpalyakon in-
. dultak el, néhany évtized
- multdval anyagi helyzetiik is
. alapvetGen més. Kiilénos, de
| ezatény alapvetéen donti el,
hogy u3ramelegithet0 -e egy
. kapcsolat vagy sem.”

| Megéri
megelni ujra
a langolast?
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Ha azonban a korabbi szerel-
mesek az elso titkos randevu utan
tovabbi talalkozasokat helyeznek
kilatasba, szinte bizonyos, hogy
elobb-utobb az agyban kotnek Ki.
A szakember szerint ez kGbe vésett
torvényszeruaség.

,9Zamos olyan, egymast nagyon
szeretd par onakaratatol fiiggetle-
niil szakit, példdul azért, mert tobb
szaz kilométerre keriilnek egymas-
tol. Eléfordulhat, hogy egyikiiket
Szegedre, masikukat Debrecenbe

. veszik fel egyetemre, de akér kii-

Ion foldrészre is vetheti ket a sors.
A tavolsagot ebben az életkorban
ritkan birja ki kapcsolat, s a felek
a konnyebb ellenéllas felé haladva

1) part talalnak maguknak, mig

korabbi kedvesiikkel egy id6 utén

minden kapcsolatot megszakita-
nak. Ha ilyen vagy hasonlé eldz-
meények utan talalkozik két egykori
szerelmes, akik esetében elég sok
feltétel stimmel, és konnyen kertil-
nek ismét azonos hullamhosszra,
akkor abbdl szinte mindig félrelé-
pés, netan hosszu szereti viszony
kerekedik.”

Kezdetben, természetesen elko-
telez6dés nélkiil, csak a lango-
last akarjak megélni ujra, késGbb
azonban sokaknak okoz fejfajast
egy ilyen parhuzamosan futtatott
utolagos romanc.

Ha ugyanis elmélytil a dolog, akkor
az az alapkapcsolatot veszélyez-
tetheti. A forrébb vériek viszont
nem csindlnak nagy iigyet beléle,
szerintiik a torténet beteljesitése
jar nekik.

S a folytatas?

~Ritkan, de el6fordul, hogy a mult-
bdl felbukkand szeretd végiil szét-
robbantja a hazasokat — mondja
Velez Csaba. — Tapasztalatom sze-
rint azonban ilyen esetekben nem
volt boldog vagy rosszul mikodott
a hazassag, a felek szexualis élete
pedig rég cs6dot mondott.

A kései gjratalalkozok harméniara,
békére lelhetnek egymésban, s ha
csak nem futottak még ki az idg-
bdl, sajatjaik mellé gyakran kozos
gyereket is bevallalnak. ”
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