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Talén a legkiilondsebb vélook az, |
amlkor klder I hogy a ferj valoj aban |
a sajat nemehez vonzoduk

_Ne gondoljuk hogy ez keptelenseg

y
== jszakankent férjiinkhoz bujva,

b= i tGbb, akar kiteliesedett sze-

Besss XUAlIt4ssal is sok-sok boldog
evet tolthetink el anélkiil, hogy
észrevennénk, hazassagunkkal nem
stimmel valami. Ha menetkozben
gyerekekkel boviil a csalad, és ér-
zelmi energiainkat, figyelmiinket
a kicsik kotik le, talan még nehe-
zebben bujik ki a szog a zsakbol.
De mind a pszicholégusok, mind
az érintettek ugy gondoljak, hogy
a hazassagban ¢€lo meleg férfiak
valos nemi identitasanak leleplezd-
dése elobb-utobb elkertilhetetlen.
Sokkolo lehet a szituacid. Az esetek
tobbségében valassal is végzddnek
azilyen ligyek — s ezt nem csupan
a magat becsapottnak érz6 né lel-
ke sinyli meg.

A felrevezetes
nem cel

De hogy 1s keriil egy sajat neméhez
vonzodo férfl heteroszexualis kap-
csolatba, késobb hazassagba? | ElG-
fordul, hogy a férfi tudja magarol,
hogy meleg, de ezt nem szeretné
nyiltan vallalni, ezért megndsiil,
akar ugy 1s, hogy az illet6 holgyet
meg titkaba is beavatja” — osztja meg
veliink Velez Csaba pszicholégus.
A szakember szerint azonban ezt
a megoldast viszonylag kevesen va-
lasztjak. Meglehetdsen nagy viszont
azon férfiak szama, akiket feln6tt
férfikorban, akar mar tébbgyerekes
apaként ér utol a felismerés.
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IGAZAN ISMERJUK EGYMAST?

F

»AZ a tapasz-
talatom, hogy
amikor eze-
totték, ma- T . . . . e

guk a meleg
férfiak sem
voltak tisz-
taban nemi

gukkal. A ha- Velez Csaba
gyOmMANyos pszichologus
normaknak WWW-

: velezcsaba.hu
megfelelden

eltek, ugyanugy viselkedtek, mint
barki mas, és a csaladalapités-
sal nem a nék félrevezetése volt
a céljuk.”

»Egyre inkabb
hianyzott valamic

A sajat keresztnevét nyiltan vaila-
l6 Imre is igy jart, s bizony hosszu
evekbe tellett, mire a felismerés
utan szeretteiben és benne letisz-
tazodtak a dolgok.
wreleségemmel a kozépiskoldban
Ismertiik meg egymast, meghata-
rozo, nagy szerelem volt a miénk
- allitja utolag is a férfi. — Erettségi
utan rogton osszehazasodtunk, 24
eves korunkra hdrom csodaszép gye- -
rekiink volt. Minden tokéletesnek
tint, egyetemet végeztiink, anya-
gilag is hamar egyenesbe jottiink.
Furcsa, de jol mikodott koztiink
a szex 18. 26 éves koromban jott

a felismereés. Nem egyik naprol
a masikra, de egyre inkabb ugy
éreztem, valami hianyzik az éle-
tembol. A munkam miatt gyakran
jartam kilfoldre, s egy id6 utan

azt vettem észre, hogy rendre az
aruhazak férfi fehérnemtosztalvan
kotok ki, ahol kivancsian nézegetem
a modellfiuk fotoit. Egyre kevés-
bé tudtam ellenallni annak, hogy

Fotd: Profimedis
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testi kapcsolatba lépjek mas férfi-
akkal, végiil tjsaghirdetés nyoman
felhivtam valakit. Meghat4rozé
lépés volt, s valoban megtaldltam,
amire vagytam.”
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De hidba hullott Imre §lébe nagy
hirtelen a boldogség, ha azzal egész
korabbi életét, felesége és harom
gyereke lelki békéjét veszélyez-
tette.

csak boldogok...

,Kételyeim ellenére nem titkol4z-
tam sokaig, ugy éreztem, hogy egy
1lyen fontos informéciét meg kell
osztanom a feleségemmel - folytatja
Imre. — Nagy botrany kerekedett.
El6szor azt hitte, mindvégig be-
csaptam, mikozben & abban hitt,
hogy megtalélta az emberét, akivel
békében felnevelheti a gyerekeit,
s akivel majd egyiitt oregszik meg.
Ez az illuzié szertefoszlott, amikor
bevallottam neki, hogy meleg va-
gyok. Pokolian nehéz napokat él-
tink, de a feleségem vegll elhitte,
hogy nem akartam megteveszteni
ot. Hogy tehettem volna? Fogalmam
se volt arrdl, hogy a férfiakhoz von-
zodom. Az elszakadas folyamata
hossz1 évekig tartott, melyet egy
sikerteleniil zarult visszanevel§
pszichoterapia is fiszerezett, és

hiszen csak kiilon-kiilsn lehetiink
boldogok. Hozzateszem: azéta 1S
bensdséges kapesolatban vagyunk
egymassal.”

Imre esete nem egyedi, 6 maga
emliti, hogy a hazassdga idején
€s utana is tobb csaladapaval és
elvalt férfival létesitett szexus-
lis kapcsolatot, 6k szintén vivijak
a maguk lelki csat4jat.

Nincsenek konny helyzetben azok
a nok sem, akik csaladanyaként,
netan parjukba kordabban szerel-
mes feleségként élnek 4t egy ilyen
traumat. ,Mar megsziilettek a gyer-
mekeink, mikor a hazassdgunk
8. évében a férjem életébe egy Uj
barat érkezett. Ez volt az elsg gyanus
Jel, hisz korabban nem baratkozott
llyen intenziven férfiakka] — fejtegeti
a tobbgyerekes Regina. — Rakérdez-
tem, mire alapozédik ez a baratsag,
€s 0 megmondta. A megrazkodta-
tast, amit atéltem, nehéz szavakba
onteni. Akdrmennyire is ugy tinik,
hogy a tarsadalom ma mar elfoga-
dobb, a szexudlis massag még ma
IS olyan téma, amiré] kevés helyen,
es csak kevesek mernek beszélni.
Mentélhigiénés szakember vagyok,
sajat tapasztalattal — mosolyodik
el. - Hazassdgom azon 15 éve alatt,

vegiil 22 év hazassag utan vegképp
kilonmentiink. A gyerekeket so-
kaig megkiméltiik a reszletektdl,
16 éves muilt a legkisebb, amikor
a valas bejelentésével egyutt azt is
elmondtam nekik, hogy val6jaban
a férfiakhoz vonzédom. Megértették,
csaktigy, mint a feleségem. Mégsem
volt egyszerd lelki folyamat, mig
elfogadtuk, hogy az 1) helyzetben
el kell engedniink egymés kezét,

amit ezzel a helyzettel kiiszkodve
atéltem, sokat tanultam, és sok min-
dent hallottam. Ugy érzem, nagyon
fontos, hogy azok az asszonyok, akik
ebbe a helyzetbe kertilnek, tal4l-
kozni tudjanak egyméssal. Onsegi-
L0 csoportot (kapcsolat@felemas.
hu) inditottam, ahov4 olyan néket
varok, akik parkapcsolatban vagy
hazassagban szembesiiltek parjuk
bi- vagy homoszexualitissval” |
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