iatalon férjhez menni sok-
szor felel6tlen 1épés — ezeknek
a hézassdgoknak a fele valas-
sal végz4dik. A gyors menyegzo-
nek egy elonye mégis van: a felek
konnyebben tullépnek a krizisen,
fiatalsaguknak, lendiiletiiknek

koszonhetéen hamarabb tudjak 0j-
rakezdeni az életiiket valaki masnak
az oldalén. ,Manapsag konnyebb az
ismerkedés, kiillonosen a fiatalok
szaméra, rengeteg a szérakozohely,
ott az internet. Kovetkezmény nél-
kiil lehet kapcsolatokat teremtent,
a7 értékrend is egészen mas lett” —
mondja Velez Csaba pszichologus.
Qzerinte manapsag konnyebben
valtunk.

Nem bajlédunk a problémas, tul
sok energit igénylé baratokkal,
szerelmekkel. Eldobjuk Gket, és
johet az 0j."

De ha nem vagyunk 6vatosak, olyan
(irt probélunk betdlteni, amely még
nem is iires. ,,Nagyon fontos, hogy
csak akkor kezdjiink 4j kapcsolatba,
ha a régit tényleg le tudtuk zarni.
Maskiilonben 4j parunk nem a lel-
ki tarsunk lesz, hanem a lelki sze-
metesladank. Ezt pedig egy friss
kapcsolat nehezen éli tal.”

24 Meglepetes

alami vege -
egy uj kezdete

Elvalni szamos ok miatt lehet, de
leggyakrabban a harmadik felbuk-
kanasa vezet a hazassag felbomlé-

séhoz. Ez a fordulat jellemzden a nd

lelkét tépazza meg, hiszen tobbnyire
a férjek lépnek ki a csaladbol egy
fiatalabb, ij partner miatt. Ilyenkor
az elhagyott feleség ugy érezheti,
osszeomlott az a vilag, amelyet

évtizedeken at mikodtetett. Ebbol
a helyzetbdl joval nehezebb folallni.
T1l a negyvenen, 6tvenen lehetet-
lennek tiinik az Gjrakezdes.

A tobb évtizedes anya- €s fele-
ségszerep utan egy ilyen krizisben
a legtobb né természetesen 0Sz-
szeomlik, az onértékelésén ejtett
sebeket gyégyithatatlannak érzi,
az Gjrakezdést pedig remeényte-
lennek. A lelki folyamatok hason-
l6ak a gyaszhoz, s itt 1s megvan

a veszélye annak, hogy az elhagyott
fé] megreked egy-egy allomasnal,
és nem képes tovabblépni.

Pedig ez az egyetlen jarhato ut,
s ezt elébb-utébb szinte minden-
ki belatja. Sokat szamit, hogy ki
mennyire tudja 6sszeszedni ma-
g4t. Taldn a véldsban érintettek
nem gondoljak ezt, de tapaszta-
latbél tudom, hogy a néknek meg
a legnagyobb mélyponton 1s ren-
geteg a belsé erejuk. Konnyebb
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ra allnia,

aki uralja a lelkében zajl6 viharo-
kat, kifelé tartja magat, s szigoru
rend szerint él. A vilagtol valo el-
zarkoézas helyett pedig inkabb azt
tanacsolnam, hogy az ujra szabad-
da valt n6k fogalmazzanak meg uj
célokat, s adjanak esélyt maguk-
nak arra, hogy pozitiv energiakhoz
jussanak.”

Kezdjiik ujra
a hazassagban?

A legtobb kapcsolatnak ugyanaz az
ive: a nagy szerelem utan jonnek
a sziirke hétkoznapok, a problémék,
melyeket tobbnyire nem ugy oldunk
meg, ahogy kellene. Szerencsések,
akik az 1d0 mulasaval képesek a sa-
jat szerepiiket is meglatni abban,
hogy zatonyra futott a boldogsag.
LA rogyadozo hazassagban él6k
zome inkabb presztizsharcot viv
a parjaval, a maga igazaért kiizd
ahelyett, hogy békét teremtene.
Sokan aprosagokon akadnak fenn,
mikozben hagyjak, hogy elsikkad-
jon a hazassag lényege.”

Az1d6 mulasaval az egymast egykor
szeretd tarsak egyre fesziiltebbek
lesznek. A szakember szerint ko-
z0s akarattal még ez a folyamat is
visszafordithato.

~Még ha docog is egy hazassag,
nem kell eljutni a valasig. Ha ugy
latjuk, érdemes minden egyes nap
ajrakezdeni a kapcsolat felépitését.
Fontos, hogy higgyiink magunkban,
a belsd erénkben, s hogy pozitiv
hozzaallasunkbol a masik is kedvet,
s er0t merithessen. Vannak persze
gyogyithatatlanul elromlott tigyek.
Ha valami végképp nem mikodik,
jobban tessziik, ha lezarjuk — ezzel
esélyt adunk magunknak és parunk-
nak egy boldogabb életre.”

| -.Ehhez nem kell mcsf Tennl CSClk kuldje be
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KULONLEGES HIRDETESI OSSZEALLITAS

Megmentom, a Domestos!

Még éppen tele voltam feladatokkal a munkahelyemen,
amikor a gyerek kora délutan telefondlt:
Képzeld, Anya, most szolt lIdi-
k& néni, hogy este feljion hoz-
Zank!”
Hirtelen atfutoft a fejemen: te
jO €9, elég nagy rend és tiszta-
sag van ofthon ahhoz, hogy a
gyerek osztalyfondke |Iatoga-
téba jojjdn? Az még hagyjan,
hogy az elol hagyott holmikat
pillanatok alaft elpakolom,
de vajon vannak-e porcicak
a nappaliban? Elég tiszta-e a
kdnyvespolc és a dohdnyzo-
asztal?
Az ilyen vészhelyzetekben je-
lent tOkéletes megolddst a
Domestos! Amint hazaértem, mmmmmmmmmmm————
azonnal nek| s |Gttam, hogy mmden odo nem |I|o G sarkok
i ban rafinditan meguvo piszkot eltuntessek. _
A nappaliban féleg a radidtor elszinezédése- [
re ugyeltem, de még a tévé irdnyitojat ésa ¢
telefont is attéréltem higitott Domestosos viz- §
be dztatott téribrundval, mert tudtam, hogy
Idikd néni sasszemét semmi sem kerulheti el. |
Szerencsére a nappaliban nem volt tobb ten- |
nivald, de anndl tébb figyelmet forditottam |
az eldészobdara, hiszen ez az a helyiseég, amely-
vel a lakds bemutatkozik a vendégnek, de az
s, ahol a kulvildg a legtobb nyomot hagyja.
Az eldszoba padldcsempéjét tehat villdm-
gyorsan felmostam higitott Domestosos vizzel,
és még az illat is kellemesebb letft, valahogy
érz6ddt, hogy tisztasdg van. MOST MAR NYU- |
GODTAN VARHATTAM A VENDEGET. »

A fertétlenitdszert alkalimazza biztonsdgosan. Haszndlat
elétt mindig olvassa el a cimkét és a haszndlati utasitast.
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