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hogy mar reg
tudjuk szakutanl

az ész pa ranc sanal-

i6 parkapcsolatban dromte-
li a szex. Bar az elemi ereju
esti vonzodas az évek soran
alabbhagy, az egymassal okosan
egyiittmikods felek sok mindent
tehetnek azért, hogy a tliz ne huny-
jon ki teljesen. Kiegyensulyozott
nemi életre azoknak a paroknak
talan nagyobb az esélyiik, akik
viszonya a halészobdn kiviil is har-
monikus. A vitak, a torzsalkodasok
nem tesznek jot a szexnek, am
3 test oromeiben egymassal régota
0szt0z0, sszeszokott parok esete-
ben sokszor nem jelent akadalyt
az ajtocsapkodas. Nem ritka, nogy
egy-egy kiados veszekedés utan
a partnerek éppen egymas karja-
iban lelnek megnyugvast. Az 1do
aztan eldonti, hogy mire eleg ez
az erds testl kapocs.

Ha amitas csupan
a testi boldogsag

Tény, hogy a szex nemcsak buk-
tat6ja, hanem mikodtethetoje 1s
lehet egy kapcsolatnak — allitja
Velez Csaba pszicholégus. — A ta-

pasztalat mégis azt mutatja, hog
az egymassal szélsoségesen ne
egyezd parok szexualitasara az €l
mas teriiletein zajlo vitak las

csepegtetett méregként hatnal
Mig a folyamat tart, a szex meg 0s
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szetartja a megromlott kapcsolatot.
De elébb-utobb kideriil, hogy a még-
oly heves egytttlétek 1s csak amit-
jak a boldogsagot. Aztan tulcsordul
a pohar, tul sok lesz a keseruség,
s ez vegképp megfojtja a vagyat.”

|

A SZEX TART OSSZE

A szakember szerint érdemes be-
legondolni abba, hogy egy harmo-
nikus viszonynak is csak feltétele,
de nem motorja a szex.

A parkapcsolat mélységét mas
tenyezok — igy a parok sajat csa-

ladjukbol hozott egyiittélési nor-
mail, muaveltségi és intelligencia-
szintjik, kommunikaciokészségiik
és a beliil hordozott korabbi sé-
riléseik — egyiittesen hatarozzak
meg. KElofordulhat, hogy egy vagy
tobb tényezo tekintetében til nagy
a kulonbség —1lyenkor kidertlhet,
hogy hiaba a testi gyonyor, a szex
onalléan nem tud szakadékokat
athidalni.

Szakitas elott
utolso pillanat

A j6 szex biologial lehetdség, adott-
sag, aminek oriilni kell. Am mig
a testiség szempontjabol tokéle-
tes partner megtalalasahoz gyak-
ran elég néhany masodperc, addig
a harmonikus parkapcsolat kiépi-
téséhez egy évtized 1s keveés.

LA bajok ott kezdddnek, amikor ket
egymasert rajongo ember nem tud
csaladda rendezddni — emliti az
egyik csapdahelyzetet a pszicho-
logus. — A felek, akarva-akaratla-
nul 1s kiilon utakon jarnak, kép-
telenek a hétkoznapokkal egyiitt
megkiizdeni. Sem elszakadni, sem
egyuttmikodni nem tudnak. No-
ha nem ritkan egy parkapcsolat
a lecsengés szakaszaban jar, ezt az
1doszakot gyakran jellemzi szexu-
alis figgoség. Az erds testi vagy
miatt sokszor nehéz beldle kilépni,
s az egy helyben toporgasba akar
hosszu évekre bennragadhatnak
a partnerek.”

A szakember szerint férfi és no
egyarant lehet szexualisan fliggo
partnerétol, am az esetek tobbse-
gében inkabb a nd kezdemeényezi
a vegso szakitast.

LA holgyek érzelemvezéreltek, 1n-
timitasukra is kihat, ha a lelkiik
meginog. Naluk a csaladi gondok,
a veszekedések gyorsabban vezet-
nek szexualis elhidegiiléshez, ezért
Ok gyakrabban teszik meg az elsé
hatarozott 1épést.”

Szerelmi
haromszog

Szexualis fliggdségi szituacioban
talalhatja magat az is, aki harmadik-
ként csatlakozik egy parkapcsolathoz.
Mig el tudja hitetni magaval, hogy
a tiltott szerelemnek lehet perspek-
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tivaja, nincs is
gond. Am ha az
alapkapcsolat
az esetleg be-
igért szakitassal
szemben megis
egyben marad,
a kilso szerep-
lonek egy 1d6
utan ketségei
tamadhatnak.
Az esze azt dik-
talja, jobb vol-
na véget vetni
a tiltott szerelemnek, csakhogy
ezt megtenni sokszor egyaltalan
nem konnyti.

JMig a hazastarsakat lelkileg 1s
Osszetartja a csalad s a gyerekek,
addig a szeretonek jellemzden nincs
mas lelki tAmasza. Szamaéara 16t-
fontossagu az a szexualis orom,
amit partnerétol kap, ezért egy
1lyen felallasba legjobban ¢ vonodik
be érzelmileg, mig hazassagabol
kikandikal6 partnerének inkabb
a szex gyakorlati oldala a fontos.
Az én tapasztalatom szerint az ilyen

alapon mukodo szexualis fliggoseg-
b6l inkabb a férfiak lépnek ki.”

Velez Csaba
pszichologus
WWW.
velezcsaba.hu

Menjek vagy

‘maradjak?

Nehany hasznos tanacs azok-
nak, akik a szex miatt nem
tudnak dénteést hozni.

v irjuk le egy papirra, mi szl
a kapcsolat mellett, s mi elle-
ne. Gondolkodjunk el alapo-
san, ha a listan tulsulyba kerl-
nek azok a tételek, amelyek
csak raboljak érzelmeinket,

energiainkat, idénket.

v Esetleges félelmeinket hes-
segessuk el, koncentraljunk
‘a munkara, a gyerekekre es
‘magunkra.

1% Te_*'rémts"-""_hk'a'lkalmat Ismer-
kedésre, Uj kapcsolatok kiala-
kitasara.

v Szépuljunk: iktassunk be
fodraszt, kozmetikust, eset-
leg szaunat. Toltédjunk fel,
hogy lelkiink is fogadoképes
legyen.
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