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~ig harmonikus volt kéztiink a szex. Azéta azonban

; ':'.fiﬁ?ﬂ_?i:':_._;}??;f:;jegyi‘_;'f _j_ttletemk oly rovidek, hog y én mind:g hoppon
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30 éves csala dan ya va gyok. Eg y nag yf,am van a z' i
_:.'fj_;:-feft;a hazassagombol. A parommal 3 éve vagyunk e
 egylitt, k6z6s kisfiunk egy éves, akinek sziiletésé-

|  maradok. Pirom alig egyperces aktus utin ugyan ‘=1

J '.._.f?_g ; ~ még raveheté egy kéve tkezore, am tébbny yire az is
| révidkére sikeriil. Azt mondja, nem tud uralko dni &
~ magan, mert a testem tulsigosan izgatja 6t. Ez egy-
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| részt megtisztel6, masrészt... hosszu tavon ne hezen =

~tolerélhato. Eléfordul, hogy oralisan kielégit, de éna - :
~régi meghitt egyiittiétekre vagyom. Probaltuk meg- -
- __.f-'.i-r__jeldant a hel yzetet: igyekeztem aktus elétt oralisan ';;
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~ és mas modon csititani parom éhségét, de i igy sem

| .._--__.-____z_hetett a gond. -Gabriella

~ helyzet nem kdzvetlenil a szexrél szél, sokkal inkabb az
. intimitas koril nem stimmel valami. Mennyire tudnak errél
| Oszintén beszéIni? A parja szexudlis igényének csillapitasa
| az egyszerubb feladat, a komoly kérdés inkabb az, hogy
. neki miért nincs ideje, kedve, figyelme az én testére, lelkére
7;'_,f_ﬂgyohyorere? On mennyire tudja egyértelmden elmondani,
| hogy mire vagyna igazan? Nyilvan nem véletlendil meriilt fel,
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gye, hogy belebolondulok a hianyba.

_sikeriilt egyiittléteinket meghosszabbitani. Lassan i
~ kezdek belebolondulni ebbe. Nem tudom, mitévé

. -_‘-"f;:f-';_fsf:legyek meddig tudok kielégiiletleniil éIni. Mar az ' -
~is megfordult a fejemben, hogy a papas szules Ie-' -

-' Kedves Gabrlellal Valamiért azt érzem, hogy afennallé

:__j.-.'_ﬁ.'f._._]-_-?hc;gy a papas szllés lehetett a gond. A sziilést mennylre 8-
| keriilt k6z6s élményként megélniiik? Mennyire tudtak meg-
| beszélni az ezzel kapcsolatos pozitiv vagy negativ érzései-
-J-fket'? Mmden masban kap a parjatol kell6 odafigyelést? Egy
— kiegyensalyozott érzelmi kapcsolatba
az én vildigomban nem férne el, hogy
a parom hagyja, vagy akar eszreseve- &
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A legnagyobb szerelem is megsinyli, ha a|
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korulmenyek elvalasztjak a feleket Vajon :
menn,______:___l kiilon t6 It tt id6 tb|r el
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emrég kerilt a mozikba a
Hétmérfoldes szerelem cimi
film, ami azt az 6rok problé-
mat boncolgatja, amit évezredek 6ta
atélnek a nék: hogyan lehet kibirni
a masik nélkiil, ha az kényszerbdl
honapokra, évekre messze koltozik?
Ott tudjuk-e folytatni a kapcsolatot,
ahol abbahagytuk? Nem, abba

belehalunk, vaghatnank
ra egybol, de most
megprobalunk
valamiféle

strategiat adni, ami atsegithet a
nehézségeken. A kiilonb6zé okok
miatt tartésan kilon toltott idé a
legritkabb esetben szitja fel a szen- § Wl
vedeély tiizét. Inkabb alapjaiban B
rengeti meg férfi és né viszonyat. B
A forgatokonyvek valtoznak, de ne-
néz pillanatokra, bizonytalansagra, £
bizalmatlansagra, fél- &
tekenységre szinte
mindig szamitani
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A gyerekvallalas j6 apropo egy lelki
nagytakarit-asra Azt javasolnam, hogy'

& | toltsenek egyiitt sietség, feladatok, és
; 1 Iehetoseg szerint gyerekek nélkul, akar "
csak egy hétvégét, amikor az agyon i+
Kivil is kereshetik egymast. Amikor
kidertlhet, hogy most mit éreznek i
egymas irant, mit varnak egymastol =
és a kapcsolatuktol
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pszichologus
velezcsaba.hu

A legjobb ajanlat is
lemondassal jar

Egy kiilfoldi munka lehetGsége az
egesz csalad szamara nagyon jol
Jon anyagilag, és nagyon rosszul
erzelmileg. Ha lehetdséget kapunk,
megis donteniink kell, tudva, hogy
a dontés évekre
hatarozza meg
k0z0s életiink
alakulasa. Meg-
nyugtato meg-
oldas csak ugy
. kerekedhet, ha
. minden kéntor-
. falazast félretéve
 §szintén tudunk
beszélni egymas-
sal vagyakrol, ag-
godalmakrol és fenntartasokrol.
2Nehany kivételtdl eltekintve az a
tapasztalatom, hogy hosszi tavon
nem, vagy csak nagy aldozatokkal
mukodtetheto a tavkapesolat — szo-
gezl le dr. Velez Csaba pszichologus.
— Azeért valasztunk part magunknak.
mert szeretnénk mellette ébredni,
szeretnénk vele tolteni a szabad-
1donk jelentos részét. Ez az idilli 4l-
lapot a tavkapcsolattal atmenetileg
megszunik. Egy év még valahogy
atveszelheto, ha a par képes jol ke-
zelni a helyzetet és nem rendiil meg
benniik az egymas iranti bizalom.
Am a végetnemérs tavkapcsolatok
kudarcra vannak itélve.”

Ha a tave

valasztjuk

A kulonkoltozés az otthon marado
fel szamara lényegesen nagyobb
lelki teher. Szakértdnk szerint a
par uj életszakaszaban ra var tobb
megprobaltatas.

»2AKl elmegy, az mas kozegbe kertil,
) emberekkel, 0j kortilményekkel
1smerkedik, s a pozitiv energiak fel-
halmozasa mellett rengeteget tanul
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PARKAPCSOLAT
1s érzlink, akkor ne hagyjuk, hogy
energiankat a szorongas eméssze fel.
Lebegjenek el6ttiink a kozos célok,

melyek megvalositasahoz ez a tav-
kapcsolati iddszak is fontos.”

lizzel szemben egy legalabb 8 éves
egyuttélés utan képesek lehetiink
higgadtan kezelni a helyzetet. A
tavollét ideje is konnyebben telik,
hiszen a napi rutin akar feledtet-
heti is tarsunk hianyat.”

Tippek

v/ Lehetdleg ne tervez-
zuk a kildn toltott
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Sszanot egy eviel Az erett kapcsolat i

hosszabbra. B3

v Allapodjunk meg elére
a talalkozasok gyako- o
risagaban, és ha lehet,
tartsuk is be.

v Legalabb havonta eqgy-
szer probaljunk meg
nehany napot egyutt
tolteni.

v’ A talalkozok soran az
oromre koncentral-
junk.

v/ Legyunk 6szinték, ag-
godalmainkat osszuk
meg partnerunkkel

v/ Probaljunk meq felil-
einelkedni a féltékeny-
segen.

Feler6sodo érzelmek
Ha végiil sikeriilt megoldani a ta-
lalkozasokat, a meghitt egyiittlétek
— meégha ritkan is van lehetgség
ra — oldjak a benniink felgyiilem-
lett rossz érzéseket. Ha nem si-
keriil a nehezitett koriilmények
kozt lelki békénket egyenstilyban
tartanunk, akkor a talalkozasok
1S szorongasrol, és nem a boldog
egyuttlétrol szolnak. Az idé mu-
lasaval azt érezhetjiik, hogy egyre
Inkabb eltavolodunk egymastol, s
hogy életiinknek egyre kevesebb a
k6z0s pontja. Ha veszekedésekkel,
feltekenykedéssel feszitjiik tovabb a
helyzetet, akkor a kapcsolat aligha
_ elitual a tavolsagot.
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Nem mindegy, hogy a tavkapcsolat
kezdete el6tt a par milyen hosszu
1dOt toltott egytitt, bar ha vissza-
gondolunk a kotelezd sorkatonasag
1doszakara, kevesen tudtak megiisz-
ni, hogy friss szerelmesekként ne
kellejen a masikat egy-masfél évig
nélkilozni.

,Ligy féléves szerelemben még ide-
alizaljuk a masikat, nem, vagy alig
1Ismerjik gyengeségeit. — jegyzi
meg a szakember. — Ha ebben a
langolési szakaszban kényszeriil-
nek tavkapcsolatba a szerelme-
sek, az mindkettejiik szamara b, N
nemecsak a t4vollét, - WL T
de a viszontlatas
1dejére 1s.

—mig aki otthon marad, maganyt,
kitiresedést és hidnyt élhet meg.”
A tars kozvetlen kozelségének hia- -~ - ' S W
nya viszont mindkét felet egyarant |

megvisell. Kezdetben az tinik fel, |
hogy nem érezziik az illatat, nem

tudjuk megfogni a kezét, &m alig egy e
hét mulva mas stacié kovetkezik. ;

Kinzoan tud fajni a szexmentesség,
s a tavolsagot csak id6legesen hi-
daljak at a telefon vagy szamit6gép
segitsegével ugy-ahogy kozossé tett
szex. K1zikal olelés hijan a lélek egyre H ¥ omey b
nagyobb sziikséget szenved. Alkal- s - b
mi kapcsolatok bukkanhatnak fel, . | -
s feliiti fejét a féltékenység.
S2Hhgyre gyakrabban toprengiink
azon, hogy most éppen kivel lehet,
mit csinalhat — emliti a pszicholo-
gus. — llyenkor talan bolcsen teszi,
aki nem faggatozik, nem nyomoz, N
nem kovetelodzik. Ha eldontottiik, .
hogy bizunk egymasban és igy "™
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