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Ha férjunk jo baratja

1kozben a nok csaladanya-
ként kiteljesednek, gyakran
mondanak le korabbi életiik
egy részérol, lazitanak barati kap-
csolataikon. A férfiak ezzel szem-
ben inkabb ragaszkodnak kozeli
ismerdseikhez, s akar tobbgyerekes
édesapaként is fontosnak tartjak
a kiilsé baratsagok aktiv apolasat.
Jellemz0 az is, hogy mig a férfiak
nehézkesebben fogadjak el felesé-
geik baratnoit, és kevésbé szivesen
latjak ket a kozos otthonban, addig
a nok rugalmasabban kezelik ezt
a kérdést. Akarhogy is: a hazassag-
a a férjek tobbnyire tobb baratot
oznak, mint a nok.

Csak figyelmes
és segitokesz
volt...

lyan barat is akadhat kozottik,
akl akar hetente tobbszor 1s lato-
gatast tesz, aki allando jelenlété-
vel majdhogynem részévé valik
a csaladi életnek. Gyakran el6for-
dul, hogy az illeto, aki ezzel egytitt
is kivilalloként figyeli a hazastar-
sakat, bizonyos helyzetekben oha-
tatlanul is kedvesebb a feleséggel,
mint a férj.
_Még ha a férfi minden hatsé szandék
nelkiil segit is apro feladatok meg-
oldasaban és szol finoman a nohoz,
az efféle figyelmesseég konnyen fél-
reértheto — vélekedik Velez Csaba
pszichologus. — Marpedig ha a no
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akran bukkan fel a csaladunk

.': ]

jo szexszel is végzodhet.
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tobbet képzel bizonyos gesztusokba,

amelyek jolesnek neki, elébb-utébb  hiszen legtobbszor nem errdl van  be torkollik,

viszontjelzéseket ad. A férfi ezeket
fogja, s belatasa szerint reagal: vagy
hatralép, vagy egy lépéssel kozelebb
jon. Am ez ut6bbi esetben sem lehet
direkt letamadasnak, beprobalko-
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.zasnak mindsiteni a folyamatot,

sz6. Csakhogy amikor mar oda-
vissza ropkodnek a kis villamok,
valahogy mégis megteremtodik
a helyzet a bizalmas kapcsolat Ki-
alakulasara. Nyilvan esete valogat-
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heves szexszel is végzddhet.

patikus, de tény, hogy veszé-
lyes ez a jaték, hiszen egy akar
tobb évtizedes baratsag, illetve
a hazassag is ramehet.”
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Nagyobb
sertées nem
letezik

Ha az érintettek nem hesse-

getik el idében a gondolatot,
az artalmatlan flortolés akar

Akar egyszeri alkalomrol van

- Csaba pszicholégus. .

- ® Ha Ugy gondoljuk, hogy a vi-
'l”';_'szony miatt érdemes akar a hazas-
'f_{j.-f-é-sagunkat is felmbbantam idében
’gycio.djunk meg a masnk fel szan-
-_ff_fdekarol | |
®Ha meg:s a t:tkos kapcsolat mel-
g_;{:_';ﬁ:_;.lett dontenénk, akkor ertékeljuk
e;fﬂ-;_;i.?;;fujr'a a hazassagunkat s azon be-
~ lil emberi kapcsolatunkat is fer— ;

526, akar rendszeres taldlko- AR

zasokrol, a kilonos viszonyt
értelemszeriden megprobaljak
titokban tartani. Tobb mint
kellemetlen, ha mégis kitudo-
dik a dolog, mely persze hol-
gyek esetében is ugyanugy
el6fordulhat. Férfl szamara
viszont ennél nagyobb sértés

nem létezik — szogezi le szakér-
tonk. — Raadasul ilyenkor dupla

a sérelem: csalodik felesegeben

s htinek hitt barétjdban is. Ez az
esemeény olyan bizalomvesztés-
sel jar, mely miatt a megsértett
fél gondolkodas nélkiil rugja fel
korabban jonak gondolt barat-
sagat. Nagy torés a lelkében, hi-
szen a férfibaratsagok zome mélyen
gyokerezik, s gyakran jelent tobbet
akar egy féerfi-no kapcsolatnal is.

Ezt az eros koteléket kevesen ten-
nék kockara egy kaland kedvéért.
Feleségétol még csak-csak elvalik
az ember, de a barataira nagyon
vigyaz. Eppen ezért az ilyen tipu-
su megcsalasos esetekben gyakran
megkérddjelezodik a mult: az, hogy
mennyire 1S volt 1gaz és kolesonos
az a bizonyos baratsag.”

Vagyakozas egy
masik eletre?

Vajon mi vezethet egy not odaig,
mi jatszodhat le a lelkében, hogy
a tiltott kapcsolatba belemenjen?

A hazibarat ebben a felallasban
olvan idegen, akivel szemben a né-
pek nincsenek a csaladhoz kotodo

elvarasal — mondja Velez Csaba. —
Kommwebben veszl hat észre pozitiv
tulapdonsagait, kellemes modorat.
Tiz-isz évny1 hazassag utan a fér-
jek tobbsége mar nem udvarol, nem
bokol, nem kedveskedik a nejének.
Azt sem latjak meg, ha fodrasznal

fl'f‘_f;jProbalJuk megtalalm az okat hogy .
_ miért van sziikség kiilsé tdmaszra.
"'=f}f:_z-Goﬂd@Ikezzunk el azon, hogy mi
~ magunk mit tehetnénk a hazassa-
- gunk megtartasaért?
~ ® Ha csak egyszeri alkalomrol volt_'f |
520, legjobb, ha elfelejtjiik a dol-
~ got, még véletlenl se beszéljiink
_f;;jfj;;?rtla Fontos, hogy a tovabbzakban'
~ ne teremtsiink leheteseget az eset _-i
-fj;_jf?;f__;meglsmetlodesere' .
- Merlege!juk hogy a ropke ka—_'*
;{Zf__glandert vajon megeri-e két em-
~ bert - a férj és a barat parjanak
;_;_;:{__7.}_—-tq?ijxkretenm megpecsetelm az
eletet?

jart, vagy ha csinos 1j ruhat vesz
fol. Egy csaladkozeli barat bezzeg
szova teszl ezeket az aprosagokat.
A no pedig halas minden kedves
megjegyzéseért, majd kivancsi lesz
az 1lleto személyiségére, késobb
vagyakozni kezd utana.”

A hazassag minoségétol alapvetoen
figg, hogy a né mennyire kezdemé-
nyezo, és milyen hosszasan hezital,
mig vegil a félrelépés mellett dont.

A pszichologus szerint a megki-.

vanasbol egy mas élet lehetdsége
bontakozhat ki.

LA holgyek egyszer(l esetben csu-
pan szexualis elményt szeretné-
nek kapni, am el6fordulhat, hogy
annal sokkal tobbre vagynak.
Ez a szandék lehet akar kolcsonos
1s. Mire azonban erre a gondolatra
jutnak a hazassagtorok, akar tobb
honapja is tarthat a titkos viszony,
es egyertelmuen kideriilhet, hogy
csak felszinesen vagy annal sokkal
meélyebben van koziik egymashoz.
Ha az erds testi vonzalom szerelem-
be fordul, akkor a korabbi baratsa-
gon tul — gyerekek ide vagy oda —
a hdzassag is nagy valoszintiséggel
veget ér.”
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