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~ gom is rendben van minden téren, csak egy békkené
_van az életemben. A gyermekeim sziiletése elétt
' megismerkedtem egy nalam 35 évvel idésebb urral,
_akivel a gyerekeim sziiletése utan elmaradt a viszony.
~ Viszont tavaly felkeresett ujra, és azota is rendszeres
_a szexualis viszonyunk. Ha nem talalkozunk, akkor te-
_ lefonon vagy e-mailben tartjuk a kapcsolatot. Nagy
- banatomra neki is van felesége, aki nagyon feltékeny
ra, de ha nem latom ét, akkor teljesen belebetegedek
a h:anyaba. Normalis on szerint ez a dolog tolem,
akinek férje és két gyermeke van? Varom mielob-
bi észinte valaszat: egy reménykedé csaladanya.

ves kétgyermekes csaladanya vagyok. A hazassa-

 Kedves Csaladanya! En azt vallom, hogy az érzelmek te-
rén nincs értelme azt a kérdést feltenni, hogy normalis-e
‘ami torténik, hiszen a szivink, a vagyaink ugyis azt az
_utat diktalja
kozelitjik ugyanezt akkor mar bonybdlultabb a helyzet,
~ egy monogam hazassagba és csaladanyasagba nehezen
fér bele egy allando szeretd. Szerintem azonban az igazi

, amit. Ha a tarsadalmi elfogadottsag feldl

érdés mégsem ez, hanem, hogy miként tud mindenek-

_el6tt a lelkében rendet tenni, és valami élheté harmoniat
kialakitani. Ehhez nyilvan sok kérdésre kell valaszt talalnia.

Milyen viszonyban van a hazassaga, a csaladi élete és a
szeretOi kapcsolata? Ezek elviekben megférnek egymassal.
On szive szerint valtoztatna a jelenlegi helyzeten? Ez most

egy titkos kapcsolat, vagy tud réla a férje? El tudna-e kép-

zelni, hogy ez a térténet minden fél tudtaval és beleegye-
zésével folytatodjon? Vagy azt, hogy elhagyja a csaladjat,

és Uj életet kezd? Mit keres és talal meg az egyik és mit
a masik helyen? Amit most tobb helyrdl szedeget 0ssze, egy

_ forrasbol is megkaphatna? Ugy érzi,
hogy nem tisztességes mindez a férje
vagy a szeretdje felé? Ugy érzi, hogy
nincs kell6 figyelme, energiaja a csa-
ladja felé? Azokat a dolgokat lenne
érdemes atgondolnia és elrendeznie,
amik miatt konkrétan feszultséget,
frusztraciét él meg. Onmagaban
a jelenlegi allapot még nem ok a bun-
tudatra; az élet sokszor produkal ab-
szurdnak |atszo helyzeteket.

MESTER DORA SZEXOKTATO
www.csakatestemenat.hu
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omoly lelki teher lehet egy
nd, plane egy csaladanya sza-
mara, ha felbukkan a hattér-
ben a titkos szeretd. Nemcsak abba
nehéz belegondolni ilyenkor, hogy
vele csakugy bensdséges viszonyt
él meg a férfi, mint otthon. Pocsék
érzés lehet a tudat 1s, hogy a masik
no a férj elbeszélésein keresztiil
esetlegesen belelat a csalad életé-
be, netan nem a kiilvilagnak szant
intim részleteket is megtud.

Bizonyara sok megcsalt feleség gon-
dolkodott el mar azon, mit tudhat
réla férje szeretGje. Es vajon mire
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tudja felhasznalni ezt a tudast?
A pszicholégus szerint sok minde-
nért lehet egy szerelmi haromszog-
ben aggddni, épp emiatt viszont
nem kellene almatlanul forgolodni
az agyban.

Sokféle hazassag és soktéle sze-
retdi viszony létezik, melyeket kii-
1onb6z6 beallitottsagu emberek
miikodtetnek. Eppen ezért minden
kapcsolat, s benne a szeretohoz valo
viszonyulas is mas és mas, nehéz
tehat altalanossagokat megallapi-
tani a témaban. Viszont barmeny-
nyire kiillonbozéek is az emberek,
vannak tipikusan férfiakra jellemzg
viselkedési formak. Ezek koziil az
egyik, hogy a férfi nem szivesen
hozza-viszi az informaciokat egyik
kapcsolatabol a masikba — allitja
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Je hogy a n-ugye-
_ lket a ferflbaratalkkal _________

 beszélik meg, és soha
- nem egy masik nével.

- @ Ne kezdjink rém "f?éfe—*
peket latni, ha kidertl,

glo |e’(€:2ik egy Szereté

gel a hazassagl‘t

Velez Csaba pszichologus. — A férfiak
elemi 0sztone azt sugja, hogy ha mar
fennall egy 1lyen viszonyrendszer,
tanacsosabb a két érzelmi terepet
minél jobban elszigetelni egymastol.
A lebukas veszélye mindig benne
van a pakliban, minél kisebb az
atjaras a legalis és a titkos viszony
kozott, annal kisebb a riziko. Nem
mellesleg az ilyen hozzaallasnak
praktikus okaiis vannak.”

Tabutéma

a feleséggel valo
szex

Akarmennyire erds a kotelék a férfi
és szeretoOje kozott, nagy valoszi-
nuseggel 1dokorlatok kozé szorul.
Ebbdl 1s sok minden kovetkezik.
LAz alatt a ropke néhany ora alatt,
amit a titkos szerelmesek egyiitt
tolthetnek, maximalisan 1gyekez-
nek egymasra figyelni.

Az ilyen intenziv, szexualitassal
atfutott légyottok soran nincs 1do
és tér a feleség és az otthoni prob-
lémak szamara. Sot, sokkal inkabb
azok feledése élteti a kiilso kap-
csolatot —vonja le a praktikusnak
tind kovetkeztetést a szakember,
ugyanakkor arra is céloz, hogy
a férfi elemi érdekel is azt diktaljak,
hogy két kiilon vilagat ne mossa
0ssze. — A szeret0 akar személyes
sértésnek is vehetl, hogy az ¢ ide-

jébOl rabol el draga perceket, ha

csalados kedvese olykor mégis
folemlegeti rossz hazassaganak
egy-egy bosszanto aktualitasat.
Am az elszolasok zome hétkoznapi
nyudgokre vonatkozik, a feleséggel
megélt szex mint lehetséges téma
gyakorlatilag majdnem minden
esetben tabunak szamit.”

Boritékoltan zarolt informacio az
1S, ha a csalad, netan a férj és fe-
leség kettesben elutazik. Am ha
az utazas ténye szoba is keril,
a célallomast bizonyara nem Kkoti
szeretdje orrara a férfi. ,Nemcsak
azeért, hogy ebbdl ne adodjon ké-
sObb bonyodalom, hanem azért is,
mert nem akar neki fajdalmat okoz-
ni. A csaladi boldogsagra nyilvan
a szeretO sem kivancsi...”

Amikor a szereto
kivancsi lesz...

Fordulhat a kocka, amikor a fontos-
sagi sorrendben masodik helyen allo
szeretd valtoztatni kivan a pozici-
djan, s elhatarozza, hogy a feleséeg
helyére 1ép. Egy ilyen szituacioban
pedig szamara minden,
a rivalisara vonatkozo
negativ informacio jol
johet. A pszichologus sze-
rint ez a fordulat egyre
gyakoribb, sot...

JKonnyen meglehet, hogy
a kiils6 kapcsolatnak eb-
ben a fazisaban a szereto
szantszandékkal teremt
olyan szituaciokat, me-
lyekben akaratlanul is megnyilik
az egyébként nem szoszatyar férfi.
[lyenkor nemcsak annak van jelen-
tdsége, mit mond, hanem annak 1s,
hogy miként és milyen hangsullyal
teszi. Amint viszont kiadja felesé-
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ge gyenge pontjait, a szereto tudni
fogja, hol kell raerdsitenie.”
Marpedig az eltokélt szereté nem
viceel, pszichologusi szakmai ko-
rokben fel is figyeltek egy furcsa
jelenségre. ,Annyira elfogadotta
valt a szeretOi statusz, hogy ilyen
minoségiikben a holgyek egyre
tobb jogot kovetelnek
maguknak. Nem ritka,
hogy személyesen kere-
sik fel az éppen érintett
feleséget, bemutatkoz-
| . nakneki, és szembesitik
& | 6t akemény tényekkel.
- Noha ez a lépés a rivalis
0sszezuzasara €s a férfi
megszerzesenek felgyor-
sitasara iranyul, nem
igazan 6 stratégia. Az agressziv
nyomulastol a férfiak hatrahdkol-
nek, nem ritkan magukba szallnak.
Es gyakran épp ekkor dontenek
végképp a biztonsagos otthon, vagy-
1s a feleségiik mellett.”
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