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Csaléddon beliili eré6szak és a gyerekek

Ezt cipeled

Az elmult hetek heves vitdiban a bantalmazott nék
helyzete keriilt el6térbe. Néhany politikus kifejezetten
elutasitotta a .csalddon beliili er6szak” fogalmanak
hasznélatat, helyette . parkapcsolaton belili erészak-
rol” vagy .egyiitt élok kozotti erészakrél” beszélt.
A gyerekekrél mintha megfeledkeztek volna.

A WHO adatai szerint az esetek 50 szdzalékd-
ban a vér szerinti sziilk a gyermekbantalmazés
és elhanyagolds elkovetdi, 17 szdzalékban az
anya Uj partnere, és csak hat szdzalékban a mos-
tohasziil6k. A UNICEF felmérése alapjén ha-

zénkban a gyermekbéntalmazésok 8o szézaléka -

csalddon beltil torténik. Magyarorszagon évente
30 gyermek hal meg elhanyagolds vagy bantal-
mazés kdvetkezményeként, a gyermekjoléti szol-
gélatok, csalddsegits kézpontok 4ltal nyilvantar-
tott veszélyeztetett gyermekek szdma 150 ooo
kériilire tehets. De ezek csupan a ldthatd esetek:
egyes becslések szerint minden felismert esetre
25 felderitetlen jut. A szdmok mdgétt gyermek-
sorsok, csaladi tragédidk, ténkretett életek allnak.

Tovabbadott agresszié -

A 12 éves, 5. osztdlyos Ddvid megvdltozott visel-
kedésére osztdlyfénéke figyelt fel elészér: az addig
négyes tanuld, oszidlytdrsaival j6 kapcsolatban Ié-

KEPUNK ILLUSZTRACIO

v6, szdfogads kisfiu tanulmdnyi eredménye lerom-
lott, gyakran keveredett verekedésbe. A kisebbekkel
kétézkadni, kegyetlenkedni kezdett. Indulatait egy-
re nehezebb volt kezelni, a tandri figyelmeztetések-
re, int6kre Is erds érzelmekkel reagdlt: diihében el-
sirta magdt az igazgatd iroddjdban, tandraival
szemben agressziv lett. A teljesen elvadult fiii pe-
dagdgiai médszerekkel kezelhetetlennek tiint. Az
igazgatdi beszélgetés sem vezetett eredményre a
sziil6kkel: bdr mindenben egyiittmiikoddének mu-
tatkoztak, nem vdltozott Ddvid viselkedése. Az is-
kola ekkor értesitette a csalddsegitd szolgdlatot, és
magdntanuldsitdsdt javasolta. Végiil az osztdlyfs-
noke vette észre — mintegy véletleniil — a lila folto-
kat a gyerek testén, aki a kezdeti tagadds utdn be-
vallotta, hogy apja, aki cégvezetdként, megbecsiilt,
dm nagy stresszel jaré munkakérben dolgozik,
rendszeresen és durvdn veri, az anya pedig — mivel
nem mer férjével szembeszdllni — asszisztdl ehhez.
Az iskola felzésére Ddvidot védelembe vették, majd
kiemelték a csalddbdl: ma nagysziilei nevelik.
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Gyermekpszichiatrian dolgozé pszicholé-
gusként szamtalan olyan gyermekkel taldlkoz-
tam, aki fgy vagy ugy bantalmazés elszenveds-
je volt — ezt sok esetben teljesen természetes-
nek, sziikséges rossznak gondolva, méskor ta-
nult tehetetlenségben vergédve, egyre mé-
lyebb depressziéban vagy biintudattal, esetleg
mint David, devidns, agressziv cselekedetekbe
sodrédva. Az sem szokatlan, amikor egy sziilé
egyszer(ien nincs tudatdban, hogy irredlis elva-
rasai vagy nevelési elvei és modszerei révén
bantalmazévé vélik — és ha egyaltalan gyer-
mekvédelmi szakember elé keriil egy-egy eset,
évek telhetnek el. A bantalmazottak egy része
csak felnsttként tudja tébbé-kevésbé feldol-
gozni a traumat, sulyos péarkapcsolati vagy 6n-
értékelésbeli kudarcok aran, de van, aki soha
nem szabadul a multjgtél. A kiskamasz David
viselkedészavara tipikusnak mondhaté kovet-
kezménye a bantalmazasnak — a megkiizdési
stratégidk hidnya, a tehetetlenségérzés és a
sziil6i minta kévetése egyardnt szerepet jat-
szik kialakuldsaban. Kisebb korban nem ritka
az alvaszavar, az 6romképtelenség, az értelmi
képességek fejlédésének elmaradasa vagy a ja-
tékban megjelend agresszié — ezeket tébbnyire
az 6vodéban vagy az iskolaban észlelik elészor
—, de a béntalmazds ténye nehezen bizonyit-
hatd, mivel nem minden esetben maradnak
kiilsérelmi nyomok. Rédad4dsul a bantalmazds
nemcsak a testi, fizikai erészakot jelenti, ide
tartozik a megfélemlités, megaldzas, szexualis
erészak, érzelmi és fizikai elhanyagolds is,
amelyet legtébbszoér szintén csak a gyermek
viselkedésében tapasztalhaté valtozasok, zava-
rok jeleznek.

Természetesen pofon

A most 26 éves Andrds fejében gyermekkordban
meg sem fordult, hogy amikor anyja naponta le-
kevert neki pdr pofont, mdsképp is lehetne. Pusz-
tdn azért kapott, mert az anyja szemében tokéle-
tes bdtyjdhoz képielen volt feléri. Magdt hibdz-
tatta, és eszébe sem jutott, hogy anyjdnak ne len-
ne igaza, ugy gondolta, hogy 6 valéban nem elég
j6 és okos, s megérdemli a biintetést. Onérickelése
egy életre sériilt: szorongd, teljesitményhelyzetek-
ben leblokkold, kapcsolataiban bizonytalan felnétt
lett. Sorozatos pdrkapcsolati kudarcai utdn fordult
pszicholdgushoz, és csak hosszii évek terdpidjdval
tudta ,, helyre tenni” magdban az anyai énképet.

Andras esete rejtve maradt a kérnyezete
elétt. A kiszolgdltatott, &nmagat megvédeni
nem tudé fid térténete nem egyediildlls. A fel-
mérések szerint még mindig sokan sziil6i jog-
nak és hatékony nevelési eszkéznek tartjak a
verést, megfeledkezve a kévetkezményekrdl.

A sziilsi kapcsolat alakitja ki benniink a ké-
s6bbi kapcsolataink mintézatét is. Szulsi kots-
désiink lesz késébbi kétédéseink alapja, a
visszajelzések Sridsi hatdssal vannak a szemé-
lyiségiink alakuldsédra. Kisgyermekkorban a
sziil6 mintha tiukérként , mikddne”: reakcidi



és jelzései alapjan alakitja ki a gyermek maga-
r6l, képességeirdl, hatékonysdgarsl alkotott ké-
pét. A kilvildgba, méds emberekbe vetett bizal-
manak, kompetenciaérzésének, énértékelésé-
nek és énallésaganak stabilitdsa ekkor forma-
l6dik, s valik életre szoléva. A kisgyereknek a
legtermészetesebb dolog az a csalddi kézeg,
amelyben él, és elképzelni sem tudja, hogy le-
het mashogy, ha nincs el&tte mds minta. Ez
pedig kiszolgéltatottd tesz. Ha a neki legfonto-
sabb emberek azt kdzvetitik, hogy , megérde-
melted”, azért kaptad, mert ,nem vagy elég
j6", mikozben jogos igényeit kell elfojtania
vagy azok kifejezése miatt szégyenkeznie, ez
vélik személyisége és onértékelése egyik alap-
java. Féleg emiatt lesznek képtelenek az 6nér-
vényesitésre, s6t akar arra, hogy elhiggyék ma-
gukrél, hogy értékesek, kompetensek. Es ennek
hatdsa lehet a késébbiekben az is, hogy a ban-
talmazott azonosul a réla kialakitott képpel, a
bantalmazé sziilst pedig felmenti — igy fel sem
ismeri, hogy 6 az aldozat. Ahogy az a tizenki-
lenc éves ldny fogalmazott, aki kamaszkoraban
végil maga jelentette fel sziileit: ,Soha nem
fordult meg a fejemben, hogy megkérdéjelez-
zem apém tetteinek jogossagat. Ugy csindl-
tam, mintha ez lenne a vildg legtermészete-
sebb dolga. Akkor ez védett meg, és most ebbe
déglok bele. Sajat magam elétt is szégyellem
magam, hogy hagytam.”

Amikor egy szlilé a gyermeke szdmdra kisza-
mithatatlan mdédon viselkedik (a bantalmazas
esetében ez azt jelentheti, hogy soha nem lehet
biztos, hogy mikor és miért kap verést), szintén
végzetes médon 4shatja al4 a kapcsolati képes-
séget: pszicholdgiai alapvetés, hogy az ilyen
szil6k gyermekei bizonytalanul kot6dé, elkeri-
16 viselkedést mutatnak, beleértve azt is, hogy
késébb sajat gyermekeikhez sem tudnak egész-
ségesen, harmonikusan kétédni.

Bizonyitékok

A 18 éves Juli sziilei nem sokkal azutdn kezd-
tek inni, hogy mindketten elveszitették a munkd-
Jukat. A kisldny ekkor 5 éves lehetett. Eleinte csak
a részeg sziil6k ldtvdnydt kellett elviselnie, de egy
id& utdn apja egyre erdszakosabb lett, ha ivott.
Julit sosem iitotte meg — anyjdt anndl tobbszor,
aki alkohol hatdsa alatt nem hagyta magdt. Sok-
szor csak akkor hagytdk abba a verekedést, ha a
kisldny kozéjiik dllt. Olyan esetre is emlékszik,
amikor félelmében gy aludt, hogy a lakdsban
fellelhetd dsszes kést a pdrndja ald rejtette, ne-
hogy apja megtaldija Sket. juli, bdr mindig jé ta-
nulé volt, nehezen bardtkozott. A sziileit szégyell-
te, emiatt lakdsukba sosem hivia meg a bardiait.
A sziildi értekezleteket eltitkolta otthon, mert
anyja egyszer oda is részegen ment el. Bdr nagy-
nénjével, aki igyekszik pétolni a sziiléi gondosko-
ddst, j6 viszonya van, a ldny depresszids tinetek-
kel kiizd, olyannyira, hogy az éngyilkossdg gondo-
latdig is eljutott. Alvdszavarai mindennapossd
viltak. A karjat rendszeresen vagdossa-karcolja

pengével, mert ,,megnyugtatja”. Két éve kollégis-
ta, hét végén megy csak haza — pdr drdra. Leg-
gyakrabban a nagynénjénél alszik. ,Nehéz a fel-
néttkoromat elképzelni” — mondja, amikor a jo-
vorsl kérdezem.

A csalddon beluli erészak akkor is kihat a
gyermek pszichés fejlédésére, ha a bantalma-
z4s kozvetlenil nem érinti — a sziil8k egymads
felé iranyulé agresszidjat megélni kényszeril
gyermek maga is séril. Az dllandé készenlét
és a stressz, amit 4t kell élnie, hasonlé negativ
személyiségfejlédésbeli, sét élettani folyamato-
kat indit el, mint a kdzvetleniil bantalmazott
gyerekeknél.

Az utdbbi évek neurobiolégiai kutatdsai egy-
értelmi bizonyitékokat szolgéltattak arra, hogy
a pszichologia altal megfigyelt bizonytalan ké-
t6dési mintak hatdsa testi szinten is kimutatha-
té. A hidnyos korai gondoskodds megélése
olyan ,biolégiai ujjlenyomatot” hagy, amely
megvaltoztatja azt a mintdzatot, ahogyan pél-
d4ul a génjeink reagélnak a késébbi kérnyezeti
ingerekre. A neves kanadai agykutaté, Michael
Meaney kutatdsai alapjan tudjuk, hogy bizo-
nyos agyi ingeriiletatvivé anyagok, amelyek a
stresszreakcidért felelnek (mint példaul a korti-
zol), a korai életévekben megélt, masoktd| el-
szenvedett traumatizaltsag kévetkeztében ma-
gasabb koncentracidban vélasztodnak ki, s ez
hosszu tdvon kérositja a fontosabb idegsejt-
strukturakat. Ez lesz az oka példdul annak,
hogy felnéttkorban magasabb szorongds- és
stresszkészség mérhetd a korai életkorokban
bantalmazast vagy érzelmi elhanyagoldst el-
szenvedetteknél (szemben az egészséges mér-
tékli stresszvalasszal, ami az élet kihivdsaival
szemben hasznosnak bizonyul). Ugyanakkor
a motivacidért, a féjdalomcsokkentésért és a
szervezet megnyugtatdséért felelds rendszerek
(a dopamin, az oxitocin és az endogén opioi-
dok) megfelels ingerlés hidnydban alulmiiksd-
nek — ez 4ll a hangulati zavarok és a térsas kap-
csolatok diszfunkciondlis miikédésének hitte-
rében. Az erre vonatkozd neurobiolégiai kutat4-
sok adjdk meg a vdlaszt arra is, mi az oka, hogy
a korai életkorban traumatizalt gyerekek kozott
magasabb a késdbb valamilyen tudatmdédosito
szerhez nyuldk ardnya.

Ezek a kutatdsi eredmények elgondolkodta-
téak abbdl a szempontbdl is, hogy a korai sérii-
lések vajon mennyire hozhatdk helyre a késéb-
biekben. Ugy tiinik, hogy minél hosszabb ideig
éri az idegrendszert a korai traumak okozta
stressz, Ugy né az esélye a helyrehozhatatlan
sériuléseknek a motivéciés és stresszrendsze-
rekben, ezdltal az emberi kapcsolatokban, az
életre valé motivacioban vagy a hangulati stabi-
litdsban is.

(A cikkben szerepld torténetekben az anonimi-
tds védelme és a tovdbbi kiszolgdltatottsdg elkerii-
lése érdekében minden olyan adatot megvdltoz-
tattam, amely alkalmas lehet a benne szereplék
azonositdsdra.)

Labancz Déniel
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