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Cursoes de Veran
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Del 11 al 14 de Julio de 2013
Bilbao

Informacion e Inscripciones

Centro de Investigacion Musicoterapéutica
Alda. Mazarredo 47-2° - 48009 BILBAO
94 435 25 25 - 638 125 782
musicoterapiamasterbilbao@gmail.com

Avalado por: Colabora:
Fundacion Musicoterapia y Centro Benenzon
Salud Espaina
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Organizamos por OCTAVA vez estos Cursos de Verano, con un doble objetivo: por un lado
ampliar los conocimientos y experiencias en métodos y técnicas dentro de la formacién
continua del Musicoterapeuta y por otro acercar a todas aquellas personas que se interesan
por la Musicoterapia y quieran tener un conocimiento mas amplio de las aplicaciones clinicas,
preventivas y de desarrollo personal que ofrece la Musicoterapia.

Estos Cursos de Verano, como preambulo del préximo curso Master de Musicoterapia, 242
promocion, son una ventana abierta para todas aquellas personas que quieran formarse en el
futuro como MUSICOTERAPEUTAS, y para que puedan obtener una mayor informacién, tanto
tedrica como practica y vivencial, para poder decidirse con garantia si en el futuro quiere
involucrarse en una formacién. Ademas las hacemos coincidir con el Encuentro de Verano que
realizan los alumnos de 1° y 2° del Master, por lo que podemos intercambiar y conocer mas
de cerca el proceso de formacion.

Os animamos un afilo mas, con todo entusiasmo, tanto a los Musicoterapeutas formados como
a los que en un futuro os formeis en esta creativa y saludable profesién a que participéis e
intercambiéis vuestros conocimientos y experiencias en estos cursos de verano.

Bienvenidos a los Cursos de Verano de Musicoterapia de Bilbao.

Dr. Aittor Lorofo
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Osasun eta hezkuntza arloan, Psikologia, Medikuntza, Erizaintza, Irakaskuntza, Gizarte
Hezkuntza, Musika, Terapeuta Okupazionalak, Geriatria, Musika eta abar profesionalei
zuzendua eta bere, musikaterapian interesa duten pertsona gustiei.

CIM-ak Uda-Ikastaro hauek antolatzen ditu zazpigarren aldiz, helburu bikoitzarekin: Alde
batetik, Musikoterapeutaren heziketa jarraiaren barruan, ezagueretan, metodoetan eta
tekniketan esperientzia handitzea. Bestetik, musikoterapian insteresa duten pertsona guztiei
hurbiltzea eta sakontasunean bere aplikazio klinikoak, prebentzioa eta musikaterapiak
eskaintzen dituen garapen pertsonalak ezagutzea.

Uda ikastaro hauek leiho irekia dira etorkizunean musikoterapia ikasi nahi duten
pertsonentzat. Informasio teoriko, praktiko eta experimental gehiago lortu ahal da, heziketa
batean bermez nahastea erabaki baino lehen. Gainera gure Masterraren ikasleen Uda
Topaketarekin bat dator ikastaro hau, heziketa-prozezua hurbiltzeko eta informazioa
trukatzeko asmoz.

Animatzen zaituztegu gogo handiz berriro ere, zure ezagutzak eta esperientziak trukatzera
udako ikastaro hauetan. Bai Musikaterapia eziketa bukatu dutenei bai sorkuntza eta
osasuntsua den lambide onetan etorkizunean parte artu nahi duzuenoi.

Ongi etorri Bilboko Musikaterapia Uda ikastaroetara. ) N
Dr. Aittor Lorono
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1. MUSICOTERAPIA EN EL MODELO BENENZON - Niveles 1y 2 - 16 horas cada nivel
Marina Romero. Psicologa, Musicoterapeuta, Magister Modelo Benenzon.
2. MUSICOTERAPIA APLICADA A LA EDUCACION ESPECIAL - 8 horas

Carles Pérez. Musicoterapeuta y Musico, Especializado en Patologias de espectro Autista y
Geriatria.

3. MUSICOTERAPIA APLICADA A LA GERIATRIA - 8 horas

Carles Pérez. Musicoterapeuta y Musico, Especializado en Patologias de espectro Autista y
Geriatria.

4. MUSICOTERAPIA CREATIVA: HABILIDADES CLINICO-MUSICALES

PARA MUSICOTERAPEUTAS - 8 horas

Alicia Lorenzo. Master en musicoterapia por la New York University, Profesora de violin.
5. MUSICOTERAPIA PARA DESARROLLAR NUESTRAS HABILIDADES

DE COMUNICACION Y RELACION - 8 horas

Alicia Lorenzo. Master en musicoterapia por la New York University, Profesora de violin.
6. LA VOZ EN LA SESION DE MUSICOTERAPIA - 8 horas

Ma Jesus del Olmo. Titulo de Profesora Superior en Pedagogia Musical por el Real
Conservatorio Superior de MUsica de Madrid. Colaboradora en diferentes programas de
formacion en Musicoterapia de Universidades Espanolas y Extranjeras.

Z/e MUSICOTERAPIA Y DESARROLLO TEMPRANO - 8 horas

Ma Jesus del Olmo. Titulo de Profesora Superior en Pedagogia Musical por el Real
Conservatorio Superior de MUsica de Madrid. Colaboradora en diferentes programas de
formacion en Musicoterapia de Universidades Espanolas y Extranjeras.

8. MUSICOTERAPIA Y CANTO PRENATAL EN EL EMBARAZO - 8 horas
Olga Sanchez. Enfermera, Musicoterapeuta, Facilitadora de Canto Prenatal y Musico
9. INTRODUCCION A LA MUSICOTERAPIA - 12 horas

Arantza Muiioz. Psicéloga, Musicoterapeuta, Musico y profesora de dinamica de grupos.

Carles Pérez. Musicoterapeuta y Musico, Especializado en Patologias de espectro Autista y
Geriatria.

Al final de cada curso se entregara un certificado de asistencia.
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En colaboracion con el Centro Benenzon Espaia en Valencia para optar a la especializacion
en el Modelo Benenzon de Musicoterapia y Terapias no verbales.

IMPARTIDO POR: Marina Romero. Psicéloga, Musicoterapeuta, Magister Modelo
Benenzon.

DIRIGIDO A: Musicoterapeutas, terapeutas de la salud, psicdlogos, educadores,
comunicadores, socidlogos, artistas, terapeutas creativos, estudiantes, todos aquellos que
deseen iniciarse en la especializacion del modelo para llegar a técnicos y posteriormente
al Titulo de magister en Buenos Aires. Asi como a toda persona interesada en

la profundizacién y en el reconocimiento de si misma.

del curso para técnicos en el modelo Benenzon. “De la teoria a la practica”.

CONTENIDO: A través del desarrollo de cuatro sesiones de grupo se descubre

El principio de ISO. Los ISOS Universal, Gestaltico, Cultural.
Los mediadores. El uso de los recursos no - verbales.

Los fendmenos que ocurren en el espacio vincular o relacional.
Las historias pre y no - verbales.

Re - creacidn de instrumentos no - verbales.

Los tiempos bioldgicos, de latencia, de la relacion.

El ISO en interaccion.

FECHAS: 11 y 12 de Julio 2013. Total 16 horas.
HORARIO: Jueves y Viernes de 10:00 h a 14:00 h y de 15:30 h a 19:30 h.

APORTACION: 250 € - Socios CIM, Fundacién Mussa y estudiantes 200 € - Reciclados
50% descuento.

del curso para técnicos en el modelo Benenzon. “Los testimonios de
los recursos no verbales”.

CONTENIDO: Esta dedicado a aprender a través del desarrollo de dos sesiones de grupo

e La lectura de los cddigos no - verbales.

e A desarrollar y practicar las 15 reglas técnicas.

e A protocolizar las sesiones.

e Entrenarse en el descubrimiento de la memoria no - verbal y la memoria
arcaica.

FECHAS: 13 y 14 de Julio 2013. Total 16 horas.
HORARIO: Sabado y Domingo de 10:00 h a 14:00 h y de 15:30 h a 19:30 h.

APORTACION: 250 € - Socios CIM, Fundacidon Mussa y estudiantes 200 € - Reciclados
50% descuento.

Nivel 1 y 2: 400 € - Socios CIM y Fundacion Mussa 350 €. Reciclados 50%
descuento.
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IMPARTIDO POR: Carles Pérez Musicoterapeuta y Musico, Especializado en Patologias
de espectro Autista y Geriatria.

DIRIGIDO A: Musicoterapeutas, profesores de Educacién Especial, educacion infantil,
primaria, secundaria, Terapeutas Ocupacionales...

Introducir a los distintos profesionales de la educacién y la salud a la utilizacién de la -MUsica
y la Musicoterapia Aplicada- en Educacién Especial: Autismo, Down, Angelman, Crouzon,
Paralisis Cerebral, Deficiencia Visual...

CONTENIDO: El curso esta organizado de una forma Tedrico — Practica

e Introduccién a diversas técnicas de aplicaciéon de la Musicoterapia en los
diferentes ambitos de la intervencidon en Educacion Especial.
e Practica de la Improvisacion y la Creatividad Sonoro - Musicales en
Educacién Especial.
e La vozy los instrumentos musicales en Educacion Especial
FECHAS: 11 de Julio 2013. Total 8 horas.
HORARIO: Jueves de 9:30 ha 13:30 hy de 15:00 h a 19:00 h

APORTACION: 125 € - Socios CIM, Fundacidén Mussa y estudiantes 100 €

Introducir a los distintos profesionales de la salud a la utilizacidon de la -Mdusica y la
Musicoterapia Aplicada- en Geriatria: Alzheimer y otras Demencias.

CONTENIDO: El curso esta organizado de una forma Tedrico — Practica

e Introduccién a diversas técnicas de aplicacién de la Musicoterapia en la
intervencion en Geriatria, Alzheimer y otras Demencias.

e Practica de la Improvisacion y la Creatividad Sonoro - Musicales en
Geriatria, Alzheimer y otras Demencias.

e La voz y los instrumentos musicales en Geriatria, Alzheimer y otras
Demencias.

FECHAS: 12 de Julio 2013. Total 8 horas.
HORARIO: Viernes de 9:30 h a 13:30 h y de 15:00 h a 19:00 h
APORTACION: 125 € - Socios CIM, Fundacidon Mussa y estudiantes 100 €
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IMPARTIDO POR: Alicia Lorenzo. Master en musicoterapia por la New York University.
Profesora de violin.

DIRIGIDO A: Musicoterapeutas profesionales y/o estudiantes de musicoterapia
OBJETIVOS:

e Dotar a los profesionales de recursos, técnicas y estrategias musicales y personales para
mejorar las interacciones con los pacientes.

e Desarrollo de la capacidad expresiva y creativa para encontrar la musica de nuestros
pacientes

e Sistematizacion de las sesiones y planificacidon de los objetivos.

FECHAS: 12 Julio 2013. Total 8 horas.
HORARIO: Viernes de 9:30 h a 13:30 h y de 15:00 h a 19:00 h

APORTACION: 125 € - Socios CIM, Fundacién Mussa y estudiantes 100 €

IMPARTIDO POR: Alicia Lorenzo. Master en musicoterapia por la New York University.
Profesora de violin.

DIRIGIDO A: Todas las personas, con o sin conocimiento musical

OBJETIVOS:
e Facilitar el desarrollo de la necesidad individual de crecer y hacerlo a través de la
musica.
e Favorecer la deteccién y reconocimiento de los recursos personales y del propio
potencial.

e Trabajar la creatividad y las competencias emocionales
e Favorecer la automotivacién y la consciencia
e Incrementar el equilibrio emocional para ser mas competentes al afrontar conflictos

FECHAS: 13 de Julio 2013. Total 8 horas.
HORARIO: Sdbado de 9:30 ha 13:30 hy de 15:00 h a 19:00 h

APORTACION: 125 € - Socios CIM, Fundacién Mussa y estudiantes 100 €
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IMPARTIDO POR: M2 Jesls del Olmo. Titulo de Profesora Superior en Pedagogia Musical
por el Real Conservatorio Superior de Musica de Madrid. Colaboradora en diferentes
programas de formacién en Musicoterapia de Universidades Espafiolas y Extranjeras.

DIRIGIDO A: Profesionales de la Musicoterapia y alumnos en formacion; Musicos;
Profesionales de la Educacion en general y la salud

OBJETIVOS:

e Trabajar diferentes técnicas de expresién vocal para favorecer la interaccién con el
paciente en la sesidon de musicoterapia.

CONTENIDO:

e Afinacidén y vocalizaciones
e Improvisacién vocal
e Creacidén de diferentes melodias vocales con objetivos terapéuticos concretos.

FECHAS: 12 de Julio de 2013. Total 8 horas

HORARIO: Viernes de 10:00 h a 14:00 hy de 15:30 ha 19:30 h
APORTACION: 125 € - Socios CIM, Fundacidon Mussa y estudiantes 100 €

IMPARTIDO POR: M2 Jesus del Olmo. Titulo de Profesora Superior en Pedagogia Musical
por el Real Conservatorio Superior de Musica de Madrid. Colaboradora en diferentes
programas de formacién en Musicoterapia de Universidades Espafiolas y Extranjeras.

DIRIGIDO A: Profesionales de la Musicoterapia y alumnos en formacién; Mdusicos;
Profesionales de la Educacién en general y la salud
OBJETIVOS:

e Conocer la importacia de la muscioterapia en el desarrollo temprano con nifos de
desarrollo tipico y no tipico. Trabajar diferentes técnicas de musicoterapia para favorecer
la interaccion de los adultos con los nifios en edades tempranas

CONTENIDO:

e El ritmo, la melodia y la armonia como base de la intervencidon en musicoterapia en la
etapa 0-3 (afios)

e Creacién de diferentes melodias vocales e instrumentales con objetivos terapéuticos
concretos.

FECHAS: 13 de Julio de 2013. Total 8 horas
HORARIO: Sdbado de 10:00 h a 14:00 h y de 15:30 h a 19:30 h
APORTACION: 125 € - Socios CIM, Fundacion Mussa y estudiantes 100 €
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IMPARTIDO POR: Olga Sanchez. Enfermera, Musicoterapeuta, Facilitadora de Canto
Prenatal y Musico.

DIRIGIDO A: Musicoterapeutas, matronas, doulas, mujeres embarazadas o que estén
pensando en quedarse embarazadas y sus parejas y a todas aquellas personas interesadas
gue se relacionan con el embarazo o que simplemente sientan interés por este tema.

MUSICOTERAPIA EN EL EMBARAZO

La musicoterapia prenatal es un disciplina que ejerce una doble funcién: una accién
preventiva que toma como marco los principios de la educacidn prenatal, y una
psicoterapéutica fomentando una vivencia armoniosa y saludable de la gestacién vy
potenciando la comunicacion y la relacién entre la nueva triada mama - papa - bebé.

CONTENIDO:

Efectos de la musica, cambios en el organismo.
La etapa prenatal.
El desarrollo gestacional. Desarrollo sensorial.
El entorno sonoro del feto.
La voz de la madre.
Qué es la musicoterapia prenatal.
Musicoterapia y memoria musical prenatal.
Objetivos y recursos terapéuticos.

EL CANTO PRENATAL

Es un trabajo consciente de la voz. Es una practica que se basa en la Psicofonia, creada por
Marie Louise Aucher. Ella estudio e investigo la relacion entre los sonidos y el cuerpo.

Todo el cuerpo estd abierto a la emisiéon de sonidos, asi como a la recepcion de vibraciones,
de las cuales también se impregna el bebé prenatal.

OBJETIVOS:
e Desarrollar la comprension del fendmeno vocal, gracias a un aprendizaje practico y
tedrico que nos permita conocer mejor nuestra voz.
e Experimentarlo antes de aplicarlo con las mujeres embarazadas.
Dar a las matronas u otros profesionales, los medios para utilizar el canto durante
la presparacion al parto.
e Practica personal.

PRACTICAS:

e Ejercicios vocales y corporales para el embarazo y el post-parto.

e Un repertorio adaptado a las diferentes etapas: embarazo, nacimiento y
bebé entre los brazos.

e Propuestas para el parto.

FECHAS: 13 de Julio 2013. Total 8 horas.
HORARIO: Sabado de 9:30 h a 13:30 h y de 15:00 h a 19:00 h.
APORTACION: 125 € - Socios CIM, Fundacion Mussa y estudiantes 100 €
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IMPARTIDO POR: Arantza Muioz, Psicéloga, Musicoterapeuta, Musico y profesora de

dindmica de grupos y Carles Pérez Musicoterapeuta y MuUsico, Especializado en Patologias
de espectro Autista y Geriatria.

DIRIGIDO A: Profesionales dela Educacién, Psicologia, Pedagogia, Medicina,
Magisterio, Enfermeria, MUsica, Educacion Social, Terapeutas Ocupacionales, Educacion
Especial, Geriatria... interesados en la Musicoterapia y sus aplicaciones.

No es necesario tener conocimientos de misica ni de ninglin instrumento

OBJETIVOS:

e (Qué es la Musicoterapia?
e Introducciéon a los campos de aplicacidn en Musicoterapia.
e La formacion en Musicoterapia.

CONTENIDO:

e Apertura de los canales de comunicacidon en Musicoterapia.
Musicoterapia individual y grupal.
Campos de aplicacion en Musicoterapia:
Educacién Especial, Geriatria, Psiquiatria, Medicina, Educacién, Crecimiento Personal...
e Formacion en Musicoterapia: La musica, la terapia y la comunicacidon como pilares
fundamentales de la formacion.

FECHAS: 13 y 14 de Julio 2013. Total 12 horas

HORARIO: Sabado de 10:00 h a 14:00 h y de 15:30 h a 19:30 h
Domingo de 10:00 h a 14:00 h

APORTACION: 150 € - Estudiantes 125 €
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ALOJAMIENTO:

Para las personas interesadas, éstas son las tarifas del Colegio Mayor de Deusto. Las reservas
se realizaran desde el Centro. Todas las habitaciones son individuales.

Pension Completa: 50 € IVA incluido. (Alojamiento y Comidas)

12 JUEVES 13 VIERNES 14 SABADO 15 DOMINGO
M T

RESUMEN DE CURSOS M T
MODELO BENENZON Nivel 1 NIVEL 1 NIVEL 1 NIVEL 1 NIVEL 1

MODELO BENENZON Nivel 2 ---- NIVEL 2 NIVEL 2 NIVEL 2

MUSICOTERAPIA: EE Y GERIATRIA
MUSICOTERAPIA CREA. Y D° HAB.

LA VOZ EN LA SESION DE MUSIC.

[MUSICOTERAPIAY C.P. EL
[EMRARAZO
INTRO. A LA MUSICOTERAPIA

M: Mafiana - T: Tardes

INSCRIPCION:

Matricula *: Reserva de plaza 100 € por curso, el resto del importe del curso a abonar el
primer dia. *Todos los precios de los cursos estan sin IVA 21%.

Forma de Pago: Mediante giro postal en correos a nombre del CIM - Alda. Mazarredo 47-2°
- 48009 BILBAO. En el concepto poner el Nombre y Apellidos.

La inscripcion se realizard por riguroso orden de llegada de las solicitudes (inscripcidon
cumplimentada e importe de la matricula), por ser el curso de plazas limitadas y no sera
efectiva como tal hasta haber realizado el pago de la matricula.

Abierta hasta el 14 de Junio de 2013.

NO ESTA PERMITIDO NINGUNA GRABACION DE AUDIO O VIDEO SIN PERMISO DE LA
ORGANIZACION
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Curso 1

FOTO
Curso 2

Alojamiento en la Residencia:

Fecha/Hora de entrada

Fecha/Hora de salida

Apellidos Nombre
Fecha nacimiento Edad DNI
Direccion

Poblacién C.P Provincia
Telefono E-mail

Estudios Realizados

Profesion:

0 Realizado Giro postal en correos Fecha y Firma

Centro de Investigacion Musicoterapéutica
Alda. Mazarredo 47-2° - 48009 BILBAO
94 435 25 25 - 638 125 782

musicoterapiamasterbilbao@gmail.com

Cancelaciones: El importe de la inscripcion sera devuelto en un 50% si la cancelacién se notifica por carta antes de que finalice el plazo de la
misma. Si ésta se produce con posterioridad, no tendra devolucion alguna. Si el alumno se da de baja QUINCE DIAS ANTES de iniciado el curso
tampoco tendra ninguna devolucién. . El I.T.G. se reserva el derecho a modificar el programa, las condiciones de organizacion del curso y los
requisitos de admision si no se mantiene el nimero minimo de inscripciones. Para dirimir cuantas diferencias o reclamaciones pudieran surgir entre
el Instituto de Terapias Globales y los matriculados en los cursos, todos ellos, con renuncia a su propio fuero, se someten expresamente a los
Juzgados y tribunales de Bilbao.

De conformidad con lo establecido en la ley organica 15/99 (LOPD), de 13 de diciembre de Proteccion de Datos Personales, le informamos que los
datos personales que nos facilite seran recogidos en un fichero cuyo responsable es ITG en cuya sede social, sita en Alda. Mazarredo 47-2° -
BILBAO - Bizkaia podra ejercer su derecho de acceso, rectificacién, cancelacion y oposicion al tratamiento de sus datos personales, en los términos
y condiciones previstos en la ley. Para su mayor comodidad, también podra ejercer los derechos antes mencionados dirigiéndose a la direccién de
correo electrénico: itgbilbao@gmail.com
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Centro de Investigacion Musicoterapéutica de Bilbao

Informacion e Inscripciones
Alda. Mazarredo 47-2° - 48009 BILBAO
94 435 25 25 - 638 125 782
musicoterapiamasterbilbao@gmail.com

Avalado por: Colabora:
Fundacion Musicoterapia y Centro Benenzon
Salud Espana

FUNDACION
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