CALENDARIO COMPETITIVO 2013 DIOGO NOBREGA

JANEIRO FEVEREIRO
S T Q Q S |S D S| T|Q|Q| SIS D
F 2 3 4 15 6 RUN camacha 112
7 8 9 10 11 |12 13 4151671819 10
14 15 16 17 | 18 |19 20 Duatlo Canhas 11| F |13]|14)15]16 17 Duatlo BTT
24 Bike
21 22 23 24 | 25 |26 iz:zN Agua 18(19]|20(21]|22(23 Machico+RUN
Estafeta
28 29 30 31 2512627128
MARCO ABRIL
S T Q Q S |S D S| T|Q|Q
1 | 3 RUN Meia- 112134 6 Aquabike P. 7 Tri P. Moniz+Run
Maratona Moniz Cerejeiras
4 5 6 7 8 9 Aquatlo 10 Aquabike P. sloli0l11l12]13 14
Calheta Mar
11 12 13 14 | 15 |16 17 1511611718119 |20 RUN Pontinha PARINETES\Z!
18 19 20 21| 22 |23 24 PlOTRI 2212324 F |26 |27 28
Alpiarca
25 26 27 28 F (30 F 29130
MAIO JUNHO
S T S |S D S| T|Q|Q| SIS D
3 |4 5 RUN ICM? 1 2 Tri Machico
6 7 8 9 10 |11 12 RUN L. 34567 |8RUN Ambiente |9
Campanario
13 14 15 16 17 (18 19 RUN_ F 1112|1314 (15 16
Dragoeiros
20 21 22 23 | 24 |25 26 171181920 (21 22 DIO TNRI 23
Pedrogao Grande
30 Duatlo
27 28 29 30 | 31 24125(26127 (28129 Santana+RUN S.
Pedro
JULHO AGOSTO
S T Q Q S |S D S| T|Q|Q]| SIS D
FRONTL 5 | 3 | 4| 5 |6 7 DIO Aquabike 123 4 RUN Faja
Regiao Raiva
8 9 10 11 12 |13 RUN Barcelos |14 RUN Horéarios 51617 |8]9]|10 11 RUN Camacha
15 16 17 18 19 (20 21 1211314 | F |16 (17 18
22 | 23| 24 | 25| 26 PRAIGRCYCT 28 19|20 F [22] 23|24 25 Aquatio C.
Lobos
29 30 31 26127128]129]|30]31
SETEMBRO OUTUBRO
S T Q Q S |S D S| T|Q|Q| SIS D
1 DIO TRI Fundéo 1123|415 6
2 3 4 5 6 |7 RUN Vindimas |8 718(9]10(11]12 13
9 10 11 12 | 13 14 RUN, 15 14 (1516|1718 |19 20
Bombeiros
16 17 18 19 | 20 (21 22 Tri Fx+RUN RG3 2112223242526 27
23 24 25 26 27 |28 RUN SM2M 29 28129130|31
30
NOVEMBRO DEZEMBRO
S T Q Q S |S D S| T|Q|Q]| S |S D
1 |2 3 1
4 5 6 7 8 |9 10 213|456 ]7 F
11 12 13 14 15 |16 17 9110111211314 15
18 19 20 21| 22 |23 24 16 (1718|1920 (21 22
25 26 27 28 | 29 |30 23|24 F |26 (27|28 29
30|31
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Swim
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