
S T Q Q S S D S T Q Q S S D

F 2 3 4 5 6 RUN camacha 1 2 3
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

14 15 16 17 18 19 20 Duatlo Canhas 11 F 13 14 15 16 17 Duatlo BTT

21 22 23 24 25 26 27 RUN Agua 
Pena

18 19 20 21 22 23
24 Bike 
Machico+RUN 
Estafeta

28 29 30 31 25 26 27 28

S T Q Q S S D S T Q Q S S D

1 2 3 RUN Meia-
Maratona

1 2 3 4 5 6 Aquabike P. 
Moniz

7 Tri P. Moniz+Run 
Cerejeiras

4 5 6 7 8 9 Aquatlo 
Calheta

10 Aquabike P. 
Mar

8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 RUN Pontinha 21 Tri Laurissilva

18 19 20 21 22 23 24 DIO TRI 
Alpiarça

22 23 24 F 26 27 28

25 26 27 28 F 30 F 29 30

S T Q Q S S D S T Q Q S S D

F Tri Fx 2 3 4 5 RUN ICMª 1 2 Tri Machico

6 7 8 9 10 11 12 RUN 
Campanário

3 4 5 6 7 8 RUN Ambiente 9

13 14 15 16 17 18 19 RUN 
Dragoeiros

F 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 DIO TRI 
Pedrogão Grande

23

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29
30 Duatlo 
Santana+RUN S. 
Pedro

S T Q Q S S D S T Q Q S S D

F RUN 
Região

2 3 4 5 6 7 DIO Aquabike 
Raiva

1 2 3 4 RUN Fajã

8 9 10 11 12 13 RUN Barcelos 14 RUN Horários 5 6 7 8 9 10 11 RUN Camacha

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 F 16 17 18

22 23 24 25 26 27 Tri R. Brava 28 19 20 F 22 23 24 25 Aquatlo C. 
Lobos

29 30 31 26 27 28 29 30 31

S T Q Q S S D S T Q Q S S D

1 DIO TRI Fundão 1 2 3 4 5 6

2 3 4 5 6 7 RUN Vindimas 8 7 8 9 10 11 12 13

9 10 11 12 13 14 RUN 
Bombeiros

15 14 15 16 17 18 19 20

16 17 18 19 20 21 22 Tri Fx+RUN RG3 21 22 23 24 25 26 27

23 24 25 26 27 28 RUN SMªM 29 28 29 30 31
30

S T Q Q S S D S T Q Q S S D

1 2 3 1

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 F

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29 30 23 24 F 26 27 28 29

30 31

Swim Triatlo Nacional
Triatlo Ciclismo
Atletismo

NOVEMBRO DEZEMBRO

CALENDÁRIO COMPETITIVO 2013 DIOGO NÓBREGA

JULHO AGOSTO

SETEMBRO OUTUBRO

MAIO JUNHO

JANEIRO FEVEREIRO

MARÇO ABRIL
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